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HARNDRANG

Risikofaktor
Bei Diabetikern
ist die Gefahr fiir
einen Herzinfarkt
deutlich erhoht

7 Millionen

Deutsche haben Diabetes

ind
amml ¥ I &

fein
puiver zum Einpehmen

Traditionell angewendet
als mild wirkendes
Arzneimitel bel

Sodbrennen
sjurebedingien

M agwmhmrden
purchfall

.. natiirlich gegen
Sodbrennen

o wirkt schnell und effektiv

v hochste Sdurebindung
ohne Nebenwirkungen

v wertvolle Mineralien und
Spurenelemente

v reines Naturprodukt
ohne Zusatze, vegan

HEILERDE

Adolf Justs Luvos® Hellerde 1 fein. Pulver zum Ein-
nehmen. Wirkstoff: Heilerde. Traditionell angewen-
det als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen,
sdurebedingten Magenbeschwerden und Durchfall, Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pack-
ungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG,
Otto-Hahn-Strafie 23, 61381 Friedrichsdorf,

Herzrisiko

DIABETES

Hohe Blutzuckerwerte schadigen auf Dauer
eine Reihe von Funktionen des Korpers.
Wie Sie lhr Risiko erfolgreich senken konnen

iabetes? Ich doch nicht! So
denken viele - und irren allzu
oft. Das zeigt die KORA-Studie
der Universitdt Duis-

burg-Essenund des Helmholtz ~§&—— 3
o k erkrankungen, die meist das Herz-

Zentrums Miinchen: 2000 Per-
sonen, die sich fiir gesund hiel-
ten, sollten selbst ihr Risiko fiir
Diabetes einschitzen. Danach
folgte ein Blutzuckertest. Das
Ergebnis: 74 Prozent jener
Personen, bei denen Diabe-
tesneuentdecktwurde, hat- |
ten zuvor ihre Gefihrdung |/

als gering eingestuft, | -
Offensichtlich wird die / .

Zuckerkrankheit noch

immer unterschitzt. So -

steigt seit Jahren die —

Zahl der Neuerkrankungen. Waren im
Jahr 2009 noch 8,9 Prozent der gesetzlich
Versicherten betroffen, waren es 2015
bereits 9,8 Prozent. Das Fatale:
Diabetes ist Ausléser von Folge-

Kreislauf-System betreffen.
So ist das Risiko fiir einen Herz-
infarkt oder Schlaganfall um das
Zwei- bis Dreifache erhoht. Denn
hohe Blutzuckerwerte schadigen
die Gefdwinde, und es kommt
zu Ablagerungen - die auch als
Arteriosklerose bekannt sind.

Zu viel Zucker
BlutgefédBe, Nerven und viele
Organe leiden unter einem
erhéhten Blutzuckerspiegel

»Ein typisches Beispiel sind unsere
Herzkranzgefédfie", sagt Prof. Curt Diehm,
Kardiologe und Arztlicher Direktor der
Max Grundig Klinik in Biihl. ,,Durch sie
flie3t das Blut, das unser Herz versorgt.
Sind diese Gefdfle verengt, sind wir weni-
ger leistungsfahig und stédrker gefdhrdet,
einen Herzinfarkt zu erleiden.” Ist hin-
gegen die Blutversorgung der Hirngeféafle
gestort, droht ein Schlaganfall. Hinzu
kommt, dass nach einem Schlaganfall
auftretende Behinderungen bei Diabe-
tikern deutlich schlechter abklingen.
Auch der Verlaufist hdufiger todlich.

Blind durch Blutzucker

Eine gestérte Durchblutung kann an
vielen Stellen Schaden anrichten - etwa
eine Storung der Filterfunktion der
Nieren nach sich ziehen. Nach wenigen
Jahren kann das Organ auch komplett
versagen. Sind die Gefidfie der Netzhaut
im Auge betroffen, bemerken viele Dia-
betiker diese sogenannte Retinopathie
anfangs meist gar nicht. Spéter wird oft
von dunklen Flecken oder Lichtblitzen
im Sichtfeld berichtet. Ein Alarmsignal,
denn in der Folge kann es zu einer Ablg-
sung der Netzhaut und sogar zur volligen
Erblindung kommen.

Bleibt Diabetes iiber einen ldngeren
Zeitraum unerkannt oder ist der Stoff-
wechsel des Patienten schlecht einge-
stellt, treten hdufig auch Schaden an den
Nerven auf. Die Wahrnehmung von Be-
rithrungen oder Schmerzen ist dadurch
eingeschriankt - haufig zu beobachten
anden Fiiflen. Eine dramatische Ketten-
reaktion kann damit in Gang kommen.
Denndiese Verletzungen werden hiufig
spit oder gar nicht bemerkt. Durch die
schlechtere Durchblutung ist auch das
Immunsystem oft nicht mehr stark ge-
nug, Infektionen zu bekdmpfen. Reicht
die Behandlung mit Antibiotika nicht
aus, bleibt bei so einem diabetischen
Fuff manchmal nur die Amputation als
letzte Mdglichkeit.

Arginin schiitzt Arterien

Eine effektive Diabetesbehandlung (etwa
mit Metformin zur Blutzuckersenkung)
ist entscheidend, um derartige Folge-
schidden zu vermeiden. Aufierdem zeig-
ten Untersuchungen, dass natiirliches
Arginin eine wichtige Schutzfunktion

Koérperlich aktiv
Ein flotter Spaziergang im Griinen
verbessert den Zuckerstoffwechsel

fiir die Gefdfle erfiillt: Aus der Amino-
sdure wird im Korper ein regulierender
Botenstoff gebildet, der die Arterien wei-
tet und sie so vor Ablagerungen schiitzt.
Gerade bei Diabetes wird der Arginin-
bedarf durch die Nahrung héufig nicht
mehr gentigend gedeckt. In solchen Fal-
len kann dieser Mangel durch zusitz-
liche Einnahme von Arginin ausge-
glichen werden. Eine neue klinische
Studie zeigt: Nach einer dreimonatigen
Einnahme der Kombination aus Arginin,
Vitamin B6, Vitamin B12 und Folsdure
(Priifprdparat: ,Telcor Arginin Plus®,
rezeptfrei, Apotheke) verbessert sich die
Gefafifunktion und damit die Durch-
blutung deutlich. Auch die Blutdruck-
werte der Studienteilnehmer konnten
sichtbar verringert werden.

Viel Bewegung ist ein weiterer bedeu-
tender Baustein fiir ein funktionierendes
Herz-Kreislauf-System. ,Ein Schrittzédh-
lerist dabei eine gute #ilfe*, so Prof. Curt
Diehm. ,Bemiihen Sie sich, jeden Tag
rund 10.000 Schritte zu machen. Das
sind etwa sieben Kilometer.“ Auflerdem
sollten Betroffene darauf achten, Nor-
malgewicht zu erreichen. Eine fettredu-
zierte, ausgewogene Erndhrungistdabei
eine enorme Hilfe. = ALEXANDER WEIS
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Prostagutt

Banpsiie
Pflanzenkraft’
ﬁd.l.iz_ie-ri

haufigen Harndrang”

‘Schont die
Sexualfunktion

Rezeptfrei in der Apotheke,

*bei gutartiger ProstatavergriBerung

Prostagutt® forte 160|120 mg. 160/120 mg/ Waichi
Fur manniicne Erwachsene. Wirkstoffe: Sabal-Dicke
und Brennnesseltrockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Beschwerden beim Wasserlassen

bei gutartiger Prostatavergrofierung. Zu Hi-

siken und Nebenwirkungen lesen Sie dig E
Packungsbeilage und fragen Sie ihren Arzt =
oder Apotheker.

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG -

Karisruhe




