
Anschluss- 
heilbehandlung

Kostenübernahme
Die Max Grundig Klinik ist eine Privatklinik. Status bei  
der privaten Krankenversicherung ist die „gemischte  
Krankenanstalt“, d.h. es finden sowohl Krankenhaus-  
als auch Rehabilitationsbehandlungen statt. Jede stationäre  
Behandlung muss vor Aufnahme bei der Versicherung / 
Beihilfe beantragt werden. Bei Fragen zum Thema helfen  
wir Ihnen gerne. Telefon: +49 7226 54-800, 
E-Mail: patientenmanagement@max-grundig-klinik.de

Physiotherapie
Die Physiotherapie ist ein wesentlicher Bestandteil einer 
Anschlussheilbehandlung, vor allem im orthopädischen 
Bereich. Mit individuellen Behandlungs-, Trainings- 
und Entspannungsprogrammen lassen sich 
Einschränkungen im Bewegungsapparat verbessern 
und Schmerzen lösen. Das Konzept der Max 
Grundig Klinik ermöglicht es, Patienten individuell, 
ihren Bedürfnissen und ihrer Leistungsfähigkeit 
entsprechend, zu begleiten. Dazu stehen Ihnen ein 
modern und voll ausgestatteter Geräteraum sowie 
unser Bewegungsbad mit Blick in den Garten zur 
Verfügung.

Ernährungsberatung
Die gesunde und ausgewogene Ernährung ist bei einer 
Rehabilitationsbehandlung ebenfalls entscheidend – die 
richtige Auswahl und Zubereitung Ihrer Lebensmittel 
kann Erkrankungen sogar verhindern. Auf dieser Basis 
beraten Sie die Diätassistenten der Max Grundig Klinik 
in allen Ernährungsfragen und erarbeiten für Sie einen 
individuellen Menüplan. 

Psychosomatik
Durch unser interdisziplinäres Konzept profitieren Sie 
auch bei einer Anschlussheilbehandlung von unserem 
breiten Spektrum an Fachwissen. Neben unseren 
Spezialisten der Inneren Medizin sind auch unsere 
Therapeuten und Psychologen in der Psychosomatik 
jederzeit darauf eingestellt, ohne Verzögerung Hilfe zu 
leisten, um Sie ganzheitlich wieder fit für den Alltag zu 
machen.

Max Grundig Klinik GmbH 
Fachkliniken für Innere Medizin und Psychosomatik
Präventionszentrum und Radiologisches Zentrum

Schwarzwaldhochstraße 1, 77815 Bühl 
Telefon +49 7226 54-0, Telefax +49 7226 54-509 
info@max-grundig-klinik.de
www.max-grundig-klinik.de
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Kardiologische Anschlussheilbehandlung 
>  Komplexe kardiovaskuläre Erkrankungen 
>  Myokardinfarkt 
>  Bypass-Operation oder Herzklappeneingriff 
>  Interventionelle kardiologische Eingriffe 
>  Herzinsuffizienz 
>  Relevante Rhythmusstörungen mit weiterem 

Abklärungs- oder Therapiebedarf 
>  Pulmonale Erkrankungen, z. B. Herzinsuffizienz, 

Vorhofflimmern, Hypertonie, Synkopen, Lungenembolie, 
COPD-Exazerbation

Nach einer schweren Erkrankung oder einem operativen Eingriff 
braucht jeder Mensch Zeit und Ruhe. Vor allem aber die beste 
medizinische Versorgung, individuelle Behandlungsstrategien 
sowie eine hochmoderne Funktionsausstattung. All dies vereint 
die Anschlussheilbehandlung in der Max Grundig Klinik – ganz im 
Sinne unseres Leitgedankens „High-End-Medizin mit Herzlichkeit“. 
Dabei steht der Mensch mit seinen individuellen Bedürfnissen 
stets im Mittelpunkt. 
 
Die besondere Lage mitten im Schwarzwald und die exzellente 
Unterbringung mit „herzgerechter“ Vitalküche schaffen zudem 
beste Voraussetzungen für Erholung und Genesung. Eine indi-
viduell abgestimmte Anschlussheilbehandlung unterstützt Sie 
dabei, Ihre körperliche Leistungsfähigkeit wiederzuerlangen und 
Ihre Lebensqualität nachhaltig zu verbessern. 
 
Bei den folgenden Indikationen ist eine Anschlussheilbehandlung 
in unserem Haus möglich. Gerne beraten wir Sie auch zu den 
Optionen eines Aufenthalts bei weiteren Indikationen. 

Zurück ins Leben –
wieder mobil sein

In freundlichen und  
kompetenten Händen  
machen wir Sie wieder  
fit für den Alltag.

Orthopädische Anschlussheilbehandlung
>  Rehabilitation nach Gelenkersatz (Hüft-, Knie- 

und Schulter-TEP) oder Wirbelsäulenoperationen 
>  Nachsorge bei komplexen Eingriffen am 

Bewegungsapparat oder nach Frakturversorgung 
>  Therapie bei funktionellen Einschränkungen des 

Bewegungsapparates 
>  Funktionelle Einschränkungen des 

Bewegungsapparates mit rehabilitativer 
Behandlungsindikation

Onkologische Anschlussheilbehandlung 
>  Medizinische Nachsorge nach operativer 

Tumortherapie 
>  Gezielte Therapie bei tumorassoziierter Fatigue 

und reduzierter Belastbarkeit 
>  Stabilisierung vor oder zwischen weiteren 

Therapieschritten


