
Frauen-
gesundheit

Kostenübernahme
Privatversicherte und beihilfeberechtigte Personen können 
unsere medizinischen Leistungen mit ihrer Versicherung 
abrechnen. Es ist aber zu empfehlen, dies vorab zu prüfen. 
Alle Untersuchungen werden nach der Gebührenordnung für 
Ärzte (GOÄ) als ambulante Leistung abgerechnet. Bei Fragen 
zum Thema helfen wir Ihnen gerne. Ein Anruf in unserem 
Medizinischen Sekretariat genügt: Telefon +49 7226 54-400.

Max Grundig Klinik GmbH 
Fachkliniken für Innere Medizin und Psychosomatik
Präventionszentrum und Radiologisches Zentrum

Schwarzwaldhochstraße 1, 77815 Bühl 
Telefon +49 7226 54-400, Telefax +49 7226 54-409 
medizin@max-grundig-klinik.de
www.max-grundig-klinik.de

Ansprechpartnerinnen
Egal, ob Sie eine Routineuntersuchung benötigen, eine 
spezifische Gesundheitsfrage haben oder einfach nur 
mehr über gesunde Lebensgewohnheiten erfahren 
möchten, wir sind hier, um Ihnen zu helfen.

Dr. med. Gabriele Lindner-Wesel
studierte Medizin in Düsseldorf. Ihre 
Approbation und Promotion erhielt 
sie 1982. Danach folgte die klinische 
Ausbildung zur Fachärztin für 
Gynäkologie und Geburtshilfe in  
Bühl, Offenburg, Freiburg und Wien.  
Von 1989 bis 2018 arbeitete sie als niedergelassene Ärztin 
in einer Praxisgemeinschaft mit ihrem Ehemann. Seit 2009 
ist Frau Dr. Lindner-Wesel Konsiliarärztin in der Max Grundig 
Klinik. Sie absolviert regelmäßig Weiterbildungen in den 
Bereichen Endokrinologie, bioidentische Hormontherapie, 
Anti-Aging-Medizin und psychosomatische Medizin. Zudem 
ist sie Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Psychoso-
matische Frauenheilkunde und Geburtshilfe e. V. (DGPFG) 
sowie der German Society of Anti-Aging Medicine e. V. 
(GSAAM). Sie ist Absolventin der Anthony Robbins Mastery 
University (Coaching-Ausbildung). Seit 2018 wird sie von 
FOCUS Gesundheit als Frauenärztin und Hormonspezialis-
tin empfohlen.

Dr. med. Sophie Schäfer
absolvierte ihr Studium der 
Humanmedizin an der Justus-
Liebig-Universität Gießen. 
Anschließend war sie 
Assistenzärztin in der Abteilung für 
Kardiologie und Angiologie am Robert-
Bosch-Krankenhaus in Stuttgart. Seit 2019 ist sie Fach-
ärztin für Innere Medizin. 2023 kehrte sie mit ihrer Familie 
zurück in ihre Heimatstadt Bühl und ist seit Oktober 2023 
als Oberärztin im Team der Kardiologie der Max Grundig 
Klinik tätig.

Ihr Check-up
> 	 Internistisches Aufnahmegespräch mit Erhebung der      	

	 Krankengeschichte und ausführliche körperliche 	
	 Untersuchung

>  	 Gynäkologisches Aufnahmegespräch und eingehende 	
	 Untersuchung inklusive vaginaler Ultraschall, 
	 Brustultraschall & Hormonanalyse

>  	 Umfassende Blut- und Urinuntersuchung
>  	 Ultraschalluntersuchungen der Bauchorgane, 		

	 Schilddrüse und hirnversorgenden Gefäße
>  	 Kardiologische Diagnostik mit EKG, Belastungs-EKG 	

	 und Herzultraschall. Je nach Risikokonstellation 		
	 ergänzend Langzeitregistrierung von Blutdruck 		
	 und Herzrhythmus oder Computertomografie der 	
	 Herzkranzgefäße

>  	 Lungenfunktionsmessung
>  	 ABI-Messung 
>  	 Analyse der Körperzusammensetzung

Körperliche & mentale 
Leistungsfähigkeit

> 	 Psychosomatisches Aufnahmegespräch mit 		
	 Screening auf Depression oder Angststörung, 		
	 Entwicklung von Strategien im Umgang mit Stress und 	
	 Krankheit

>  	 Beratung zur Ernährungsoptimierung
>  	 Physiotherapeutische Beratung zur körperlichen 	

	 Aktivität im Kraft- & Ausdauerbereich

Anfahrt



Frauengesundheit in jedem
Lebensabschnitt
Der weibliche Organismus „funktioniert“ anders als der 
männliche. Frauen haben eine höhere Lebenserwartung, und 
ihr Hormonhaushalt, Immunsystem, Stoffwechsel und Herz-
Kreislaufsystem sind unterschiedlich - ganz zu schweigen von 
der Psyche und psychosomatischen Zusammenhängen. 

Auch manifestieren sich Krankheiten zum Teil anders als 
bei Männern - ein wichtiger Aspekt bei der Vorsorge und 
Behandlung. 

Frauen ticken anders - 
besondere Risiken

>  Osteoporose
>  Herzinfarkt & Schlaganfall
>  Diabetes
>  Adipositas
>  Brustkrebs

Frauen profitieren daher von individuellen 
Präventionsmaßnahmen für eine gezielte Diagnose und effektive 
Behandlung - denn Gesundheit ist nicht geschlechtsneutral. 

Ein ganzheitlicher Blick auf die Bedürfnisse und 
Herausforderungen von Frauen ist entscheidend, um die 
individuelle Lebensqualität zu fördern. Der Fokus liegt dabei 
nicht nur auf der Behandlung von Krankheiten, sondern auch 
auf präventiven Ansätzen. 

Wir möchten Sie mit unseren vielseitigen Angeboten 
unterstützen, die speziell auf Ihre individuellen Bedürfnisse 
als Frau in verschiedenen Lebensphasen zugeschnitten sind, 
um so langfristig Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu 
verbessern und zu erhalten. 

Der kleine große  
Unterschied 
Frau sein - Gesundheit leben: 
Willkommen in der Max Grundig Klinik!

„Wohlbefinden gestalten -  
Frauengesundheit 
in jedem Lebensabschnitt.“

Diese Besonderheiten berücksichtigen wir in unseren 
Angeboten, um den speziellen Bedürfnissen der 
Frauengesundheit gerecht zu werden. 

Gerne möchten wir Sie daher auf Ihrem Weg zu einem 
gesunden und erfüllten Leben begleiten - von präventiven 
Maßnahmen bis zu individuellen Gesundheitslösungen.

Ein engagiertes und hochqualifiziertes Team verschiedener 
Fachdisziplinen sowie modernste technische Ausstattung 
stehen Ihnen bei uns zur Verfügung. 


