Bereit fur Ihren RESET?

Ansprechpartner

Vereinbaren Sie jetzt ein personliches
Beratungsgesprach und buchen lhre
individuelle RESET-Woche.

Medizinisches Sekretariat
Telefon: +49 7226 54-400
E-Mail: medizin@max-grundig-klinik.de

MAX GRUNDIG
KLINIK

Max Grundig Klinik GmbH
Fachkliniken fUr Innere Medizin und Psychosomatik
Praventionszentrum und Radiologisches Zentrum

SchwarzwaldhochstraBe 1, 77815 Buhl

Telefon +49 7226 54-0, Telefax +49 7226 54-509
info@max-grundig-klinik.de
www.max-grundig-klinik.de

MAX
GRUNDIG
KLINIK

RESET.

Ihre Woche. Ihre Gesundheit.

Medizinisch begleitet.




Ihr Programm.

7 Tage / 6 Nachte im Einzelzimmer
Vollpension

2 x Mental-Coaching mit psychologi-
scher Psychotherapeutin

1 Biofeedback-Sitzung
Physiotherapeutisches Aufnahmege-
sprach inkl. Analyse
Korperkompositionsanalyse
GefaBelastizitatsmessung
Lungenfunktionstest

3D-Vektor-EKG

Belastungs-EKG mit Laktatmessung
Gerateeinweisung

5 x begleitetes Krafttraining

4 x Mobility-Training

5 x Kardiotraining

2 individuelle Ernédhrungsberatungen
3 Massagen (jeweils 25 Minuten)
Abschlussgesprach mit personli-
chem MaBnahmenplan

Kosten: € 5.000,00 pro Person




