Gabriele Reuter
Leitende Arztin Psychosomatik

Dipl. Psych. Till Nickert
Leitender Psychologe und
Psychologischer Psychotherapeut

Das Team

Unser hoch qualifiziertes Behandlungsteam setzt
sich zusammen aus approbierten psychologischen
Psychotherapeuten und Fachérzten verschiedenster
Disziplinen wie Psychosomatik, Psychiatrie, Innere
Medizin und Allgemeinmedizin.

In unserer psychosomatischen Abteilung kimmert
sich ein kompetentes Team aus den Bereichen
Medizin, Psychotherapie, Ergotherapie, Sporttherapie,
Musiktherapie, Kunsttherapie, Entspannungstherapie,
Biofeedbacktherapie und Co-Therapie um lhre Anliegen.

Ansprechpartner

Wir nehmen uns Zeit fur Sie und méchten Ihnen mit
unserer Stresssprechstunde helfen, Ihr Leben nachhaltig
zu verbessern und gemeinsam Losungen zu finden. Fur
weitere Informationen und zur Terminvereinbarung steht
Ihnen unser Sekretariat far ein unverbindliches Gesprach
zur Verfigung:

Simone Angele
Telefon: +49 7226 54-801

E-Mail: simone.angele@max-grundig-klinik.de

Anfahrt

Frankfurt

Stuttgart

Karlsruhe/Baden d(n Baden-Baden
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MAX GRUNDIG
KLINIK

Max Grundig Klinik GmbH
Fachkliniken fir Innere Medizin und Psychosomatik
Praventionszentrum und Radiologisches Zentrum

SchwarzwaldhochstraBe 1, 77815 Buhl

Telefon +49 7226 54-0, Telefax +49 7226 54-509
info@max-grundig-klinik.de
www.max-grundig-klinik.de
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Medizin. Es besteht eine internistische
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engmaschige Verzahnung der Fachdisziplinen,
auch mit der Psychosomatik.

Psychosomatik ist kein Stigma, sondern der
Mensch im Gesamtkontext. Wissenschaftlich

ist erwiesen, dass das Stresssystem und
kardiovaskulére sowie endokrine Erkrankungen
eng verzahnt sind. Es sollte also nicht nur nach
den Organen geschaut werden, sondern auch
nach dem Stresssystem bzw. den Pragungen, um
daraus resultierende Dysbalancen zu veréandern.

Bewegung und Sport sowie guter Schlaf sind
wesentliche Aspekte, die in einem gesunden MaR
positiven Einfluss nehmen kénnen.

Unsere Stresssprechstunde ist eine gute
Mdoglichkeit, genau diesen Aspekten
naherzukommen und Lésungsstrategien zu
entwickeln. Gerne helfen wir Ihnen in einem
individuellen Gesprach und erarbeiten gemeinsam
nachhaltige MaBnahmen fir Sie.




