DER CHECK-UP SPORT UND PSYCHE ZUM PICKNICK
Pravention so Psychosomatische Erkran- mit Sdnger und Entertainer
wichtig wie nie kungen im Leistungssport Marc Marshall
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ALLES UND NOCH VIEL MEHR:
#VISITBADENBADEN

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ich hoffe, Sie sind trotz
der zahlreichen Corona-
Einschrankungen gut und
gesund durch den Winter
gekommen und freuen sich
jetzt auf die warme Jahreszeit, die uns alle in
eine optimistischere Gestimmtheit versetzt.
Mit der aktuellen Ausgabe des Gesundheits-
magazins MAX mochten wir einige positive
Impulse setzen, aber natiirlich auch wichtige
medizinische Themen fiir Sie aufbereiten.

Ein wichtiges medizinisches Thema ist die
Gesundheitsvorsorge, die wir als Schwer-
punkt fiir diese MAX gewdhlt haben. Die
Bedeutung von regelméfigen Check-up-Unter-
suchungen werden gerade von Méannern immer
noch unterschitzt. Oft sind es die Partnerinnen,
die auf deren Tragweite hinweisen miissen.
Einer der Griinde fiir die hohere Lebenserwar-
tung von Frauen ist deren Bereitschaft zur Pra-
vention. Wir mochten Ihnen deshalb erldutern,
weshalb Vorsorgeuntersuchungen heute wich-
tiger sind denn je (Seite 4). Unsere Fachérzte
PD Dr. Alisan Kahraman und Dr. Timo Paulus
gehen im Weiteren auf wissenswerte Einzelhei-
ten von qualitativ hochwertigen Check-ups ein.
Wie die Max Grundig Klinik Patienten konkret
in 4 Stunden von Kopf bis Fuf8 untersucht,
erfahren Sie auf Seite 10.

EDITORIAL

Im Leistungssport gehort eine gehorige Portion
mentale Stiarke dazu, um Ziele zu erreichen.
Dabei sind gerade Spitzensportler viel haufiger,
als man annehmen mag, fiir psychosomatische
Krankheiten anféllig. Dr. Christian Graz, Chef-
arzt unserer Psychosomatik, setzt sich auf
Seite 22 mit den seelischen Tiefen der Leis-
tungssportler auseinander und erldutert, welche
Methoden er zur psychologischen Behand-
lung von Spitzensportlern einsetzt.

Mannergesundheit ist nicht nur bei den Check-
ups ein Thema. Auch der erektilen Dysfunk-
tion (Seite 32) und dem spezifischen Bewe-
gungsmangel dieser Halfte der Beviélkerung
(Seite 36) wollen wir auf den Grund gehen.

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum
Menschen in einzelnen Kulturen ldanger leben
als andere? Prof. Dr. Curt Diehm, unser Arzt-
licher Direktor, ist fiir Sie dieser Fragestellung
nachgegangen und dabei auf das Phanomen der
»Blauen Zonen“ gestoen. Von dem Lebens-
stil der Menschen dort kénnen wir viel lernen
(Seite 40). AuBerdem mochte ich Thnen noch
zwei weitere informative Artikel unseres
medizinischen Leiters ans Herz legen. Ab
Seite 60 lesen Sie iiber Immunstimulation.
Das ist ganz besonders in Corona-Zeiten
wichtig, in denen das Immunsystem iiber die

Schwere des Verlaufs der Covid-19-Erkran-
kung mitentscheidet. Ab Seite 100 klért Prof.
Diehm tiber Sodbrennen auf und sagt, was Sie
dagegen tun konnen.

Wie in jeder MAX werfen wir auch diesmal
einen Blick tiber den Tellerrand unserer Klinik
in die umliegende Gegend. Eines der Aushédn-
geschilder unserer Region ist der Naturpark
Siidschwarzwald. Der Bericht ab Seite 56
entfiihrt Sie in diese wunderbare Landschaft.
Ein Bereich, der besonders in der Corona-Krise
leidet, ist die Veranstaltungswirtschaft. Die
Geschichte iiber die Sator Group in Biihl ab
Seite 68 zeigt, wie sich dieses Unternehmen
auf die schwierigen Rahmenbedingungen ein-
gestellt hat. Ab Seite 74 berichten wir tiber eine
der besten Lauferinnen der Welt im 3.000-
Meter-Hindernis, Gesa Krause.

Wie Sie vielleicht wissen, ist unser Kiichenchef
Alexander Bernhard ein glithender Verfechter
der Vitalkiiche. Neben der Lust am Essen
konnen ausgewdhlte Lebensmittel auch Ihre
Gesundheit unterstiitzen. Alexander Bernhard
zeigt Thnen mit seinem Rezeptvorschlag zu
gegrilltem Steinbuttfilet, wie dies gelingt

(Seite 64). Sie werden es nicht bereuen, das
Rezept nachzukochen — guten Appetit!

Andreas Spaefgens, Geschaftsfuhrer der Max Grundig Klinik

BADEN-BADEN
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CHECK-UP

eit fur den

heck-up

Pravention so wichtig wie nie

Vorsorge — kann man mal machen?
Nein, sollte man unbedingt,

denn ,immer mehr Menschen
lassen sich untersuchen, obwohl
sie gesund sind. Und genau deshalb
bleiben sie auch gesund®,

weill Prof. Dr. med. Curt Diehm,
Arztlicher Direktor der

Max Grundig Klinik.

Und Experten raten schon lange:
Zum Arzt gehen, bevor man krank
wird und das regelmafig.

Doch warum sollte ich
vorsorgen?

Viele Krankheiten haben einen
schleichenden Verlauf und kaum
oder gar keine Frithsymptome.
RegelmaRige Check-ups sind die
saubere und ehrliche Bestandsauf-
nahme des Gesundheitszustandes
und helfen, viele Erkrankungen
frithzeitig zu erkennen und zu
verhindern. Wie sinnvoll ein
regelméRiger Check-up ist,

mag folgendes Beispiel zeigen:
»Ein 52-jdhriger Bankdirektor
kam in meine Ambulanz. Er

bat mich, obwohl gesund, um
einen kompletten Check-up. Die
Anamnese ergab, dass es ihm fiir
sein Alter gut geht. Er ist sportlich
aktiv, fahrt regelméaRig Ski und
Mountainbike, spielt Golf und hat
keinerlei Beschwerden im Alltag.
Eine harmlose oberflachliche
Venenentziindung am Unterschen-
kel vor vier Wochen war wieder
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abgeklungen. Ich untersuchte den
Patienten klinisch, horte Herz und
Lunge ab, mal den Blutdruck an
beiden Oberarmen und untersuch-
te den Puls. Im Anschluss nahmen
wir Blut ab, um ein Blutbild zu
erstellen. Die néchsten Untersu-
chungsschritte waren ein Ruhe-
EKG, ein Belastungs-EKG und
ein Herz-Ultraschall. Dem schloss
sich eine Ultraschalluntersuchung
der Hals- und der Bauchschlag-
ader sowie der Beinarterien an.
Bis hierher war alles in Ord-
nung. Nach der Untersuchung

der Bauchorgane mit Ultraschall
wurde ich vom Facharzt gerufen.
Wir sahen einen unklaren Befund
am oberen Pool der rechten Niere.
Ohne den Patienten zu beunru-
higen, rief ich den Radiologen

an und bat um eine Computer-
tomografie des Bauchraums und
der Nieren. Es bestétigte sich der
Verdacht auf eine Neubildung

in der Niere. Der Patient wurde

bereits vier Tage spater von einem
Urologen operiert. Diagnose:
Nierenzellkarzinom. Postoperati-
ve Computertomografien ergaben
keinen Hinweis auf Metastasen,
auch nicht in der Wirbelsaule.“
Die geschilderte Situation ist
kein Einzelfall. Mit einem guten
Check-up lassen sich rund 90 %
der ernsthaften medizinischen
Risiken untersuchen.

Der individuelle Rund-
um-Check fiir die
eigene Gesundheit

Der Trend zur Vorsorgeuntersu-
chung begann mit einer Studie der
amerikanischen Metropolitan Life
Insurance. Diese Untersuchung
hat gezeigt, dass Personen, die
jahrlich einen Check-up durchfiih-
ren lassen, ldnger leben. Es gibt
aber auch eine Reihe von Kritik-
punkten, etwa gegen unspezi-

CHECK-UP

fische Check-ups, denn nicht jede
Form der Vorsorgeuntersuchung
ist medizinisch auch sinnvoll.
Check-ups miissen strukturiert
und individuell auf den Patien-
ten angepasst sein. In der Max
Grundig Klinik kiimmert sich ein
interdisziplindres Team um das
passende Check-up-Programm.
Das Arzteteam arbeitet Hand in
Hand und entscheidet individuell
je nach Befund und Diagnose,
welche Untersuchungen notwen-
dig sind und leitet die richtigen
Schritte ein — schnell und ohne
Wartezeiten.

Alles unter einem
Dach - von Experten
betreut

Spezialisten aus 12 Fachgebieten
durchleuchten den Koérper in nur
vier Stunden von Kopf bis FuR.
Die Basis jeder Untersuchung

Prof. Dr. med. Pefer Huppert wéhrend des individuellen Rundum-Checks

ist eine sorgfaltige Erhebung der
Krankengeschichte sowie eine
griindliche korperliche Unter-
suchung durch den Arzt des
Vertrauens. Die ergénzenden
Untersuchungen werden dann

von den jeweiligen Spezialisten
durchgefiihrt. Symptome wie
Ober- oder Unterbauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall
oder Verdauungsbeschwerden,
Gelbsucht, Koliken, Blut im Stuhl,
Nachtschweill oder ungewollter
Gewichtsverlust sind Warnzeichen,
denen von Privat-Dozent Dr. med.
Alisan Kahraman, Chefarzt der
Gastroenterologie, wahrend der
gastroenterologischen Untersu-
chungen auf den Grund gegangen
wird. MAX erklart er, worauf es
bei einem gastroenterologischen
Check-up ankommt und welche
Erkenntnisse sich daraus erschlie-
Ben lassen.

>>
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Der gastroenterologische Check-up

Privat-Dozent Dr. med.
Alisan Kahraman
absolvierte sein Studi-
um der Humanmedizin
an den Universitaten
in Bochum und Essen.
Anschliefend war er
Assistenzarzt am
Universitatsklinikum
Essen in der Abteilung
fur Gastroenterologie/
Hepatologie. Von
September 2006 bis
November 2007 forsch-
te er an Lebererkran-
kungen an der weltweit
renommierten Mayo
Clinic, Rochester, USA.
Seit 2011 ist er Fach-
arzt fir Innere Medizin,
seit 2015 Facharzt fur
Gastroenterologie,
Hepatologie und Infek-
tiologie. Seit Sommer
2020 ist er Chefarzt fur
Gastroenterologie in der
Max Grundig Klinik.

>> Der gastroenterologische
Check-up beinhaltet im Allgemei-
nen die korperliche Untersuchung
des Patienten mit gezielter Labor-
diagnostik, die Oberbauchsono-
grafie, eine Gastroskopie sowie
eine praventive Koloskopie zur

Fritherkennung von Darmpolypen.

Im Rahmen der Vorstellung kon-
nen natiirlich auch andere Unter-
suchungen — in Abhéngigkeit

der Beschwerden des Patienten

— Anwendung finden wie z. B.
diverse Atemtests zum Ausschluss
von Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten, die Elastografie der Leber
zur Beurteilung des Leberparen-
chyms, die CEUS, d. h. die
Kontrastmittel-gestiitzte Sono-
grafie bei unklaren Herdbefunden
im Bauchraum oder die Video-
Kapselendoskopie zur weiteren
Diagnostik von Diinndarmpatho-
logien.

Bei der korperlichen Untersu-
chung findet eine Auskultation
von Herz und Lunge statt, das
Abtasten der Bauchorgane (zum
Ausschluss von Leber- oder Milz-
vergroferungen) und der Lymph-

knotenstationen, die Auskultation
der Darmtétigkeit, das Abklopfen
der Nierenbecken sowie eine
orientierend neurologische Unter-
suchung.

In der Regel geben die Blutwerte
Riickschliisse auf das Blutbild und
das Knochenmark (Differential-
blutbild), die Entziindungswerte,
Leber- und Nierenfunktionen,
Elektrolyt- und Vitaminhaushalt
sowie Tumormarker. Auch der
Impfstatus des Patienten, ins-
besondere fiir hepatotrope Viren,
wie Hepatitis A und B, sollten
iiberpriift und bei niedrigen Titern
entsprechend aufgefrischt werden.

Im Rahmen der orientierenden
Sonografie erfolgt die Bewertung
samtlicher Bauchorgane wie Le-
ber, Gallenblase und Gallenwege,
Pankreas (Bauchspeicheldriise),
beider Nieren, Milz, Aorta, Harn-
blase mit ableitenden Harnwegen
und Prostata bzw. Gebarmutter.

Die Gastroskopie dient bspw. dem
Ausschluss einer Refluxerkran-
kung der Speiserohre (GERD)
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oder eines Tumors (Barrett-Kar-
zinom), einer Gastritis bzw. Ulcus
(z. B. mit Helicobacter-Besied-
lung) oder einer Zottenatrophie im
Diinndarm, die zu Bauchkrampfen
oder Durchfall fithren kann.
Mittels high-end Endoskopen mit
Zoom-Moglichkeit und Anwen-
dung spezieller Licht-Techniken
(NBI-Modus) zur Charakterisie-
rung verddchtiger Schleimhaut-
oberflachen konnen aus allen
Bereichen im oberen Gastrointes-
tinaltrakt gezielt Proben fiir die
histo-pathologische Begutachtung
und weiterfiihrende Diagnostik
entnommen werden.

Die préaventive Koloskopie dient
klassischerweise der Fritherken-
nung und Entfernung von Polypen
oder Adenomen und ist somit
eine wichtige Untersuchung zur
Vermeidung der Entwicklung

von Dickdarmkrebs. Auch im
Rahmen der Koloskopie kénnen
Zoom-Funktionen und die An-
wendung spezieller Licht-Tech-
niken Aufschluss geben iiber die
Oberflachenstruktur und Dignitét
von Polypen. In Abhéngigkeit der

CHECK-UP

Leucht

Bildsensor

Sender mit
Antenne

Batterie

Dafen
Rekorder

DUnndarm

4

Bild 1: Aufbau der Video-Kapsel zur Dunndarm-Diagnostik

Histologie werden die Wiedervor-
stellungsintervalle zur Kontroll-
Koloskopie festgelegt. Natiirlich
konnen auch Stufenbiopsien bei
unklaren Unterbauchbeschwer-
den oder bei der Abkldrung von
Durchfallerkrankungen (z. B.
CED = chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen) sehr hilfreich
sein. Hierbei kdnnen auch gut
etablierte Biomarker (z. B. fdkales
Calprotectin) ihren wertvollen
Beitrag leisten.

Je nach Beschwerdebild und klini-
schem Verdacht kénnen noch wei-
tere Spezialuntersuchungen in der
Gastroenterologie/ Hepatologie
stattfinden wie z. B. die Video-
Kapselendoskopie des Diinndarms
(Bild 1) bei der Suche einer Blu-
tungsquelle, Gefdlneubildungen
(Angioektasie) oder Atrophie

der Diinndarm-Schleimhaut,

wie sie bei der einheimischen
Sprue (Glutenunvertraglichkeit)
vorliegen. Vor einer moglichen
Untersuchung mittels Video-Kap-
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sel findet in der Regel eine MRT-
Untersuchung des Diinndarms
statt, um ein Passagehindernis und
ein spateres Steckenbleiben der
Kapsel zu vermeiden. Abfiihrende
Malnahmen, wie man sie von

der Vorbereitung zur Koloskopie
kennt, sind auch hierbei erfor-
derlich. Die Kapsel-Endoskopie
ersetzt nicht die klassische Ma-
gen- und Darmspiegelung, da eine
Probeentnahme aus der Schleim-
haut oder eine Polypenentfernung
technisch nicht méglich sind. >>




>> Bei jeglicher Lebererkrankung
oder erhohten Leberwerten kann
die Elastografie (Bild 2) der Leber
als nicht-invasives Verfahren
wertvolle Informationen beziiglich
des AusmalRes des chronischen
Leberparenchymschadens oder des
fibrotisch/zirrhotischen Leber-
umbaus geben. Die modernen
Ultraschallgeréte verfiigen tiber
eine integrierte Elastografie-Son-
de zur Messung der Lebersteifig-
keit unter sonografischer Sicht.
Diese Untersuchung ist schnell,
schmerzlos und validiert. Sollte
die Genese der Lebererkrankung
unklar bleiben (kryptogene Leber-
erkrankung), kann im néchsten
diagnostischen Schritt die sono-
grafisch gesteuerte perkutane
Leberbiopsie weiteren Aufschluss
geben und gilt nach wie vor als
Goldstandard. Die Biopsie erfolgt
hierbei unter Lokalanésthesie.

Die Kontrastmittel-verstarkte
Sonografie (CEUS) ist ein Verfah-
ren, bei dem mit Hilfe von Gas-
blédschen ein starkerer Kontrast
zum umliegenden Gewebe erzeugt
wird (Bild 3). Diese Methode
kann bei unklaren Herdbefunden
in der Leber sehr hilfreich sein.
Sie ist nicht invasiv und schnell
durchfiihrbar. Zudem hat es den
grollen Vorteil, dass das Kontrast-
mittel ziigig abgebaut und iiber
die Lungen abgeatmet wird. Es
kann auch bei Menschen mit
eingeschrankter Nierenfunktion
eingesetzt werden.

Bei der LiIMAx-Untersuchung
wird die Leberfunktion, ebenfalls
nicht invasiv, in Echtzeit gemes-
sen (Bild 4). Bildlich gesprochen
kann man der Leber bei ihrer
Tatigkeit als Entgiftungsorgan
zuschauen. Die Untersuchung
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birgt keinerlei Komplikationen
und kann selbst bei schwangeren
Frauen eingesetzt werden. In der
Regel dauert die Untersuchung 45
Minuten und liefert eine sehr gute
Aussage beziiglich der Leber-
funktion. Diese einzuschéitzen

ist wichtig vor z. B. geplanten
Operationen, Einsatz von Chemo-
therapeutika oder generell im
Rahmen von Stoffwechsel- oder
Viruserkrankungen der Leber.

Bild 2: Scherwellen-Elastografie
der Leber zur Messung der Lebersteifigkeit

Perspektivisch méchten wir unse-
ren Patienten dieses Verfahren
demnéchst anbieten.

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen
Check-up-Untersuchungen in
Anspruch genommen werden.
Welche Untersuchungen in
welchem Ausmal und in welchen
Abstédnden indiziert sind und
medizinisch Sinn machen, muss
in einem personlichen Gesprach

mit dem Arzt eruiert werden. Bei
Vorliegen von Risikofaktoren oder
einer genetischen Veranlagung mit
familidrer Belastung erfolgt der
Check-up entsprechend friiher und
in kiirzeren Intervallen. Endo-
skopische Untersuchungen in der
Gastroenterologie/Hepatologie
sind mittlerweile Routine-Unter-
suchungen geworden mit {iber-
schaubaren Risiken, die man sehr
gut im Team managen kann. <<

Bild 3: CEUS zur weiteren Diagnosfik
unklarer Leberrundherde

1 Vendse Injektion
®C-Metacetin-Ldsung
Stoffwechsel Paracetamol + '*CO,
Venoser Transport zur Lunge
Ausatmung

Messung und Auswertung

a1 bW N

FLIP® Detektionseinheit

Bild 4: Einsatz des LIMAX zur Bestimmung der Leberentgifftungskapazitat
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Einblick

in den Ablauf eines Check-ups

in der Max Grundig Klinik

er kennt es nicht,

ob geschaft-

lich oder privat,

ein Termin jagt
den nachsten, wir sind immer
unterwegs. Da bleibt keine Zeit,
um Termine bei verschiedenen
Spezialisten fiir einen gesund-
heitlichen Check-up zu verein-
baren und auch wahrzunehmen.
Dabher bietet die Max Grundig
Klinik seinen Patienten alles
unter einem Dach. So kann der
gesamte Ablauf eines Check-ups
inklusive initialem, ausfiihrlichem
Arztgesprach und abschliefender
Befundbesprechung mit verstand-
licher Erklarung und Ubergabe
aller Befundergebnisse in ca. 4 — 5
Stunden erfolgen. Ein ausfiihrli-
cher Check-up inklusive Kolosko-
pie nimmt ca. 1 — 2 Tage in

Anspruch. Nur langjahrig er-
fahrene Arztinnen und Arzte, mit
unterschiedlichen Spezialisierun-
gen und Fachgebieten, betreuen
die Patienten wahrend des Check-
ups. Ein Arzt gilt dabei als zentra-
ler Ansprechpartner und kiimmert
sich, je nach Erfordernis, um die
schnelle Einleitung der richtigen
Schritte, wie beispielsweise die
Uberweisung in die hauseigene
Radiologie.

Fiir einen moglichst reibungslosen
Untersuchungsablauf wird gesorgt
und auf personliche Belange
individuell Riicksicht genommen.
Alles aus einer Hand und unter ei-
nem Dach — auf Hightech-Niveau,
mit dem gebiindelten Kow-how
der gesamten Max Grundig Klinik.
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Der konzentrierte

und umfassende Blick
nach innen -

unsere Fachbereiche:

- KARDIOLOGIE

- ANGIOLOGIE

- GASTROENTEROLOGIE
- ONKOLOGIE

- RHEUMATOLOGIE
- NEPHROLOGIE

- RADIOLOGIE

- ORTHOPADIE

- UROLOGIE

- PNEUMOLOGIE

- NEUROLOGIE

- GYNAKOLOGIE

- PSYCHOSOMATIK
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In vier Stunden

durchgecheckt

von Kopf bis Ful}

So konnte Ihr
Check-up ablaufen:

08:30
Aufnahmegesprach mit
Threm Arzt
Die Basis jedes Check-ups ist die sorgfalti-
ge Erhebung Ihrer Krankengeschichte sowie
eine grindliche koérperliche Untersuchung, um
Ihre individuellen Bedirfnisse festzulegen. lhr Arzt be-
gleitet Sie von nun an durch den gesamten Check-up.

L 9:05
il Blutabnahme
@” Eine geschatzte Starke der Max Grundig
Klinik ist das eigene Labor vor Ort.
Innerhalb einer Stunde werden samtliche
Laborwerte lhres Blutes analysiert, unter
Berucksichtigung aller wichtigen Organsysteme.
Angefangen von Blutbild, Entziindungsparameter,
Niere, Leber und Bauchspeicheldriise wird der Stoff-
wechsel inklusive Blutfetten und Cholesterin, Blut-
zucker und die Schilddriise untersucht. Zusatzlich
werden der Eisenhaushalt und das vorhandene Vitamin
D Uberprift. Ferner stehen Urinuntersuchung, Eiweil3-
elektrophorese und Tumormarker (Darm, Bauchspei-
cheldriise, Prostata, Brust) auf dem Plan. Nach Bedarf
werden zusatzliche weiterfiihrende spezielle Labor-
Untersuchungen in Kooperation mit einem externen
Labor umgesetzt.
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09:15
@ Knoéchel-/Arm-Blutdruck-
messung (ABI+PWV-Messung)
Das ist eine zentrale kardiologische und
gefaBmedizinische Basis-Untersuchung, die
eine Minute dauert und sehr einfach und aussage-
kraftig ist. Die Untersuchung ist eine wichtige orientie-
rende Blutdruckmessung im Seitenvergleich der Arme
und Beine und Uberprift zusatzlich die Durchgéangigkeit
des Arteriensystems bis in den Unterschenkel. PWV
ist die Messung der Pulswellengeschwindigkeit der
Bauchschlagader. Diese PWV ist heute ein akzeptierter
eigenstandiger Risikomarker fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen.

09:20
EKG in Ruhe

Beim EKG werden die Herzstromkurven am
Brustkorb abgeleitet gemessen. Hier kdnnen
Herzrhythmusstérungen und EKG-Veréan-
derungen erkannt werden, welche Hinweise auf
Durchblutungsstdrungen geben kdnnen.

09:30
\\\ Ultraschall hirnversorgender
& Gefale (FDS A. Carotis)
Die Ultraschalluntersuchung der hirnversor-
genden Gefal3e ist eine wichtige gefalimedi-
zinische Untersuchung zur einfachen, schnel-
len und prézisen Beurteilung der Halsschlagadern.
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09:45

Herzultraschall

(Farbdoppler-Echokardiografie)

Diese zentrale kardiologische Untersuchung

ist schonend, schnell und prézise. Hier
werden Herzgr6RRe, Herzleistung und Herz-

klappenfunktionen tUberprift. Gleichzeitig wird die
Bauchschlagader systematisch auf mogliche
Aneurysmen gescreent.

10:00
Ultraschall Schilddriise
Es folgt eine genaue Beurteilung der

= Schilddriise nach Beschaffenheit, GroRRe
und Durchblutung und die Suche nach
Knoten oder Zysten.

10:15
Ultraschall Innere Organe
(niichtern)

(Sonografie OBS/UBS)
Die Abdomensonografie ist eine der wichtigsten
internistischen Vorsorgeuntersuchungen. Hierbei
handelt es sich um eine systematische Beurteilung von
Leber, Gallenblase, Gallengang, Bauchspeicheldrise,
Nieren, Milz, Bauchschlagader, Harnblase, Gebarmut-
ter und Prostata.

10:30
& Korperfettwaage

— (InBody-Messung)
- Auch eine exakte Messung von Gewicht,
Korperfett und Muskelanteil am Gesamtge-
wicht sowie die BMI-Bestimmung (Body-Mass-
Index) des Korpers gehéren zum Check-up dazu.

MAX #6

10:45
A Lungenfunktionsmessung
(Bodyplethysmografie)

Bei der ausfiihrlichen und exakten Lungen-
funktionsmessung wird auf Atemwegs-
erkrankungen mit verengten Atemwegen (z. B.
chronische Bronchitis, Asthma bronchiale) untersucht.
AuRerdem wird eine Messung der Diffusionskapazitét
der Lunge (d. h. des Ubertritts von Sauerstoff aus der
Luft in das Blut im Bereich der Lunge) durchgefihrt.

11:00
Zeit fur eine Starkung
GenielRen Sie eine gesunde Mahlzeit,

frisch zubereitet von unserer Vitalkiiche.

12:30
-V ) Belastungs-EKG
Das Belastungs-EKG ist ein wichtiger
Bestandteil der kardiologischen Basis-
diagnostik. Hier werden die korperliche Leis-
tungsfahigkeit und das Blutdruckverhalten unter
Belastungsbedingungen auf den Priifstand gestellt.
Besonders geachtet wird auf mogliche Herzrhythmus-
stdérungen unter Belastung oder Zeichen einer Durch-
blutungsstérung.

13:00
Abschlussgespriach

Sobald alle Untersuchungsergebnisse vor-
liegen, bespricht lIhr Arzt in einem ausfuhr-
lichen Abschlussgespréch Ihre Ergebnisse
mit Erklarung und Ubergabe aller Befund-
dokumente. Sie sind in guten Handen und werden
umfassend beraten.

Das Magazin der Max Grundig Klinik 1
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MAX-Experten

klaren auf zum Thema Check-up:

CHECK-UP

Was glauben Sie, warum Minner
Check-ups weniger nutzen als Frauen?

Dr. med. Timo Paulus: Das Mannesbild
ist schon seit der Steinzeit gepragt von

Dr. med. Timo
Paulus studierte von
1992 bis 1998 an der
Universitat Tubingen
Humanmedizin. 2001
erwarb er, als bis
heute im Rettungs-
dienst aktiver Not-
fallmediziner, die
Zusatzbezeichnung
Notfallmedizin. Vier
Jahre spater wur-

de er Facharzt fur
Innere Medizin. Im
Jahr 2012 erlangte
er die Anerkennung
fir das Teilgebiet
Kardiologie (Herz-
kreislaufmedizin)
und 2014 fur das
Tellgebiet Angiolo-
gie (GefalRmedizin).
Seit 2018 ist er in der
Max Grundig Klinik
als Leitender Arzt
der Kardiologie tatig.

Was tun, um Krankheiten vorzubeugen? Mit
regelmafigen Check-ups ist das ganz ein-
fach. Denn ein Check-up ist viel mehr, als zu
horen, was wir doch schon zu wissen glau-
ben... abnehmen, gesiinder ernahren, weniger
Stress und Sport machen, oder? Wir haben
Dr. Kahraman und Dr. Paulus gefragt und uns
gemeinsam dem Thema Check-up genahert.

Maoximale Unterstufzung

Sollte bei einem Check-up etwas
gefunden werden, das weiter abge-
kldart werden muss, lassen Sie mich
damit dann alleine?

Dr. med. Timo Paulus: Die gefundenen
Auffalligkeiten und Diagnosen werden
Ihnen umfassend, verstandlich und
ausfuhrlich in ruhigem Umfeld erklart.
Samtliche Befundergebnisse werden un-
mittelbar ausgehandigt. Wir haben in der
Max Grundig Klinik langjahrig erfahrene
Facharzte fur verschiedenste Fachdiszi-
plinen, die je nach Befund hinzugezogen
werden. Auch unsere spezialisierten
Konsiliararzte der Bereiche Pneumolo-
gie, Orthopadie, Urologie, Gynakologie,
Neurologie und Onkologie sind im Hause
fur Sie verfugbar. Kurze Wege, direkter
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Arzt-Arzt-Kontakt und eine rasche Ter-
minvergabe sind sichergestellt. Die Ein-
sicht in alle bereits von Ihnen bestehen-
den Befunde inklusive Radiologischer
Bildgebung sind fur samtliche beteiligten
Arzte gewahrleistet. Unser groRRes iiber-
regionales Netzwerk mit Universitats-
kliniken und spezialisierten Fachkliniken
ist ein besonderer Vorteil fur Sie. Sofern
erforderlich, erfolgt die direkte Termin-
vereinbarung fur Sie durch Ihren be-
handelnden Arzt der Max Grundig Klinik.
Sie bekommen maximale Unterstlitzung
und Hilfestellung, werden nicht alleine
gelassen mit einer Diagnose und bekom-
men bereits unmittelbar einen Vorschlag
far das sinnvolle weitere Vorgehen mit
auf den Weg.

Mannergesundheit

Konnen mit der medizinischen
Ausstattung in der Max Grundig
Klinik alle Untersuchungen direkt
vor Ort durchgefiihrt werden?

Dr. med. Timo Paulus: Wir kénnen mit den
verschiedenen Fachgebieten, die bei uns alle
unter einem Dach zu finden sind, nahezu das
komplette medizinische Spektrum anbieten.
Dabei achten wir auf die modernste medizini-
sche Ausstattung. High-End Ultraschallgeréte
der neuesten Generation stehen Ihnen fiir
prazise Untersuchungsergebnisse zur Verfii-
gung. Wir untersuchen mittels einer speziellen
Ultraschalluntersuchung, der Elastografie, die
Leber. Samtliche inneren Organe, Schilddrii-
se, Arterien und Venen des Korpers werden
mittels Ultraschall detailliert beurteilt. Die
Echokardiografie als Ultraschalluntersuchung
des Herzens ist zentraler Bestandteil der Vor-
sorgeuntersuchung. Bei entsprechender Frage-
stellung kommt die Stressechokardiografie als
Moglichkeit der Durchblutungsuntersuchung
des Herzens zum Einsatz. In Einzelfédllen kann
eine noch genauere Untersuchung des Herzens

hoher Leistungsbereitschaft, hoher
Stresstoleranz und hoherer Risiko-
bereitschaft. In der Regel geben Méan-
ner weniger Acht auf ihren eigenen
Korper und die eigene Gesundheit.
Dazu kommt, dass Madnner weniger die
Angebote zur Gesundheitsforderung
wahrnehmen. Auch die Angst, nicht
schwach sein zu diirfen, begriindet die
selteneren Arztbesuche des mannli-
chen Geschlechts. Bei Vorsorgeunter-
suchungen sind Manner deutlich
nachldssiger als Frauen - ein Grund
dafiir, dass die Lebenserwartung des
mannlichen Teils der Bevdlkerung
jener der Frauen hinterherhinkt.

GROSSES SPEKTRUM

mittels transdsophagealer Echokardiografie
(TEE) tiber die Speiserohre erforderlich wer-
den. Die Endoskopie von Magen und Darm
als auch die Kapselendoskopie werden vor Ort
durchgefiihrt. Wird bei Threm Aufnahmege-
sprach deutlich, dass radiologische Unter-
suchungen fiir einen detaillierten Check-up
notwendig sind, werden diese Untersuchun-
gen unmittelbar in die Wege geleitet. Das
radiologische Zentrum um Prof. Dr. Peter
Huppert liefert mit dem 128 Zeilen-CT und
dem umfassend ausgestatteten 3 Tesla MRT
mit farbigen Lichtilluminationen und einem
Durchmesser von 70 cm bestmégliche bild-
gebende Diagnostik. Seit Frithjahr 2021 haben
wir in unserer Radiologie zur Mammografie
den ,,Mammomat Revelation®, der mit einer
iiberlegenen und hochauflésenden Detektor-
Mammografie eine zuverldssige Diagnose und
das frithe Erkennen von Brustkrebs ermog-

MAX #6

Das Magazin der Max Grundig Klinik

o

licht. Als groRen Vorteil fiir Sie verfiigt die
Max Grundig Klinik tiber ein eigenes Labor.
Innerhalb einer Stunde werden von Labor-
expertinnen umfassende Blutanalysen aller
wichtigen Organsysteme und des Stoffwech-
sels durchgefiihrt.

Samtliche nicht-invasiven internistischen
Untersuchungen sowie eine maximale radio-
logische bildgebende Diagnostik werden un-
mittelbar vor Ort umgesetzt. Die langjdhrige
Erfahrung der behandelnden Arzte garantiert
Ihnen in Ergdnzung mit der gesamten medi-
zinischen Ausstattung den hochstmoglichen
Qualitatsstandard. Ein Arzt kann immer nur
das finden, was er gezielt sucht und nur das
erkennen, was er schon einmal gesehen hat.
Das bieten wir Thnen jeden Tag.
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FUNK-
BILDER
AUS DEM
DARM
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CHECK-UP

In welchen Fillen raten
Sie zu einer Videokapsel-
Endoskopie?

Dr. med. Alisan Kahraman:
Die Videokapsel-Endoskopie
ist eine sehr elegante und
innovative Methode, um den
Dunndarm naher zu be-
urteilen. In der Regel wird sie
eingesetzt zur Lokalisation
einer Blutungsquelle (z. B.
aus Angiodysplasien), wenn
bei der Magen- und Darm-
spiegelung keine Ursache
fUr die Blutung gefunden
werden konnte. Des Weiteren
eignet sich diese Methode
zur Darstellung von entziln-
deten Darmabschnitten (z. B.
bei Morbus Crohn mit Befall

des Dinndarms) oder zur
Beurteilung der Zottenarchi-
tektur (z. B. bei einheimischer
Sprue). Fir eine erfolgreiche
Untersuchung ist es not-
wendig, dass der Patient sich
wie fur eine Darmspiegelung
vorbereitet, damit der Arzt
optimale Sichtverhaltnisse
hat. Dartber hinaus sollte vor
der Untersuchung mit der
Videokapsel eine orientieren-
de Bildgebung des Darmes
erfolgen, um sicherzustellen,
dass die Kapsel problemlos
den Darm passieren kann
und nicht aufgrund einer Eng-
stelle im Darm stecken bleibt.
Idealerweise erfolgt vorab
eine MRT-Untersuchung des
Ddnndarms. Alternativ kann

auch eine CT-Untersuchung
oder eine Sonografie des
Bauchraumes durch gelbte
Hande ausreichend sein. Der
nlchterne Patient schluckt
die Videokapsel mit einem
Glas Wasser herunter. Die
Kapsel besitzt eine Miniatur-
Kamera, die Funkbilder

(2 Bilder pro Sekunde) aus
dem Darm liefert. Die ge-
sendeten Bilder werden von
einem am Korper befestigten
Rekorder kontinuierlich auf-
genommen. Durch die hohe
Bildfrequenz entsteht eine
Video-Aufzeichnung aus dem
gesamten Verdauungstrakt,
die schlielich vom Gastroen-
terologen ausgewertet wird.

REGENERATIONSPOTENZIAL

CHECK-UP

Unvertraglichkeit

Nach dem Essen habe ich oft Magen-
schmerzen. Konnen Sie bei einem
Check-up feststellen, ob ich Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten habe?
Wenn ja, was erwartet mich dabei?

Dr. med. Alisan Kahraman: Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten sind gar
nicht so selten. Haufig fiihren sie zu
Bauchkrampfen oder Durchfall und
zur Einschrankung der Lebensquali-
tat. Natiirlich konnen wir diese im
Rahmen des Check-ups feststellen.
Hierfiir haben wir Gastroenterologen
zahlreiche Optionen. Einige Tests
erfolgen per Biopsie-Entnahme wie
z. B. bei der Glutenunvertraglichkeit
(Zoliakie oder Sprue). Hier entnimmt
man aus dem tiefen Zwolffinger-
darm Proben und begutachtet die
Zottenarchitektur. Dariiber hinaus
hat man die Mdglichkeit, auch nach
spezifischen Antikdrpern im Blut zu
schauen. Auch eine Laktoseintoleranz
kann mittels Probe-Entnahme aus
dem Darm und Schnelltest bestimmt
werden. Andere Nahrungsmittel-

unvertraglichkeiten wie z. B. eine
Glukoseintoleranz oder Fruktoseinto-
leranz, werden klassischerweise per
H2-Atemtest untersucht und ausge-
wertet. Zu Beginn der Untersuchung
wird zunachst ein Basalwert (,Niich-
ternwert") bestimmt. Dafiir miissen
die Patienten in ein spezielles Mess-
gerat atmen. Anschliefend erfolgt
die Exposition und man bekommt das
Zuckergetrank (in Wasser aufgelds-
te Laktose, Laktulose, Fruktose oder
Glukose). Dann werden in bestimm-
ten Zeitabstanden (alle 10-30 Minu-
ten) Atemproben genommen und der
jeweils gemessene H2-Wert notiert.
Insgesamt dauert der Test zwischen
2—4 Stunden. Last but not least, bei
einer Histamin-Intoleranz reagiert
der Korper auf eine erhohte Menge an
Histamin mit Unvertraglichkeitsre-
aktionen wie Quaddeln auf der Haut,
Juckreiz, Kopfschmerzen und Magen-
Darm-Beschwerden. Meistens sind
Frauen im mittleren Alter betroffen.
Auch diese Intoleranz kann mittels
Blutentnahme getestet werden.

Privat-Dozent Dr. med.
Alisan Kahraman
absolvierte sein Studi-
um der Humanmedizin
an den Universitaten
in Bochum und Essen.
AnschliefRend war er
Assistenzarzt am
Universitatsklinikum
Essen in der Abteilung
fiir Gastroenterologie/
Hepatologie. Von
September 2006 bis
November 2007 forsch-
te er an Lebererkran-
kungen an der weltweit
renommierten Mayo
Clinic, Rochester, USA.
Seit 2011 ist er Fach-
arzt fir Innere Medizin,
seit 2015 Facharzt fur
Gastroenterologie,
Hepatologie und Infek-
tiologie. Seit Sommer
2020 ist er Chefarzt fur
Innere Medizin in der

Ich trinke jeden Abend ein Glas Wein.
Sollte ich meine Leber checken lassen?

Dr. med. Alisan Kahraman: Wenn man jeden
Abend ein Glas Wein genielit, macht es durch-
aus Sinn, seine Leber in regelméRigen Abstén-
den (alle 6 — 12 Monate) durch die Bestim-
mung der Leberwerte und eines Ultraschalls
untersuchen zu lassen. In der Regel macht

der tagliche Genuss eines Glases Wein keine
wesentlichen Probleme. Die Leber besitzt ein
hohes Regenerationspotenzial. Dennoch gibt
es Patienten, die z. B. aufgrund einer bis dato
unerkannten Vorschadigung ihrer Leber, ihrer
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Konstitution oder dem Vorhandensein von re-
levanten Begleiterkrankungen (wie z. B. Fett-
leber bei Ubergewicht oder Diabetes) sensibel
mit einer Leberwerterh6hung (Hepatitis) oder
einem Leberumbau (Fibrose) auf die Alkohol-
Exposition reagieren. Im Rahmen des Leber-
Checks empfehle ich dariiber hinaus, eine
Elastografie der Leber durchzufiihren, also
eine nicht-invasive Messung der Lebersteifig-
keit mit hohem prognostischen Wert sowie die
Bestimmung der Hepatitis-Serologie mit ggf.
Impfung des Patienten gegen Hepatitis A- und
B-Viren, falls kein ausreichender Impfschutz
besteht.

Max Grundig Klinik.

Noch mehr Expertenwissen
zum Thema Check-up

In diesem Video informieren Prof. Dr. med. Curt Diehm, Arzt-
licher Direktor, und Prof. Dr. med. Peter Huppert, Chefarzt des
Radiologischen Zentrums, zu verschiedenen Aspekten des
medizinischen Check-ups. Scannen Sie dazu den QR-Code.

MAX #6
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»Die Gesundheit ist eines der
hochsten Giter, die ein Mensch besitzt.
Sie ist die Grundlage
fir eine hohe Lebensqualitat.

Es liegt in unserem Interesse
dieses individuelle Gut zu schutzen.“

Prof. Dr. med. Curt Diehm
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BESUCHEN SIE AUCH UNSERE WEITEREN RESTAURANTS: .
DAS CASINO RESTAURANT THE GRILL UND DAS WIRTSHAUS ZUR GEROLDSAUER MUHLE

RIZZI  THE RESTAURANT - 76530 BADEN-BADEN - AUGUSTAPLATZ
OPENING HOURS SO-DO 12:00-23:00 UHR FR-SA 12:00-00:00 UHR -

1 - TEL. (+49) 7221 - 25 838 - RIZZI-BADEN-BADEN.DE
KITCHEN HOURS SO-DO 12:00-22:00 UHR FR-SA 12:00-23:00 UHR



INTERVIEW

Die Vorsorgevollmacht

Die vielleicht wichtigste
Entscheidung fur Ihre Zukunfit

MAX im Gesprach mit Prof. Dr. iur. Martin Spaetgens,

Fachanwalt fir Medizinrecht, Arbeitsrecht, Handels- und Gesellschaftsrecht

Ein schwerer Unfall, eine voriibergehende Erkrankung

oder eine psychische Krise: Wir alle konnen durch

bestimmte Ereignisse temporar oder dauerhaft in eine

Situation kommen, in der wir keine eigenstindigen

Entscheidungen fiir unser Leben treffen konnen. Aber
wie sorgen wir hier vor? Und was braucht es dazu? Wir
fragen hierzu den Experten Herrn Prof. Dr. iur. Martin
Spaetgens aus der Kanzlei Spaetgens Rechtsanwilte

PartGmbB. Er befasst sich seit vielen Jahren mit

diesem sensiblen Thema.

Herr Prof. Spaetgens, vielen
Dank, dass Sie sich fiir dieses
wichtige Thema Zeit fiir uns
nehmen. Was genau ist der
Sinn und Zweck einer solchen
Vorsorgevollmacht?

Bereits die Begrifflichkeit Vorsor-
gevollmacht verdeutlicht, dass der
durch z. B. eine schwere Krankheit
Betroffene eine Person mit der
Wahrnehmung seiner Interessen
im Falle einer Entscheidungsun-
fahigkeit beauftragt. Der Bevoll-
machtigte ist sodann mit anderen
Worten ,, Vollstrecker* des Willens
des Patienten eben in den Fallen, in
denen er entscheidungsunfahig ist.

Was ist denn genau der Unter-
schied zwischen einer Patienten-
verfiigung und einer Vorsorge-
vollmacht?

Was unter einer Patientenver-
fiigung zu verstehen ist, hat der
Gesetzgeber in § 1901 a BGB
definiert. Durch die Verfiigung soll
der Wille des Patienten, welchen
er im Zustand einer bestehenden
Einwilligungsfahigkeit abgegeben
hat, fiir einen spéteren Zeitpunkt,
in dem er beispielsweise aufgrund
einer Krankheit nicht mehr in der
Lage ist, tiber die Durchfiihrung
oder aber die Untersagung be-
stimmter Heilbehandlungen bzw.

MAX #6
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arztlicher Eingriffe zu entscheiden,
zum Ausdruck gebracht werden.
Vereinfacht formuliert: Man regelt
etwas zu einem Zeitpunkt, zu dem
man in der Lage ist zu entscheiden,
fiir einen Zeitpunkt, in dem man
dies nicht mehr ist.

Durch die Vorsorgevollmacht soll
die Umsetzung des Patienten-
willens gegeniiber Arzten und
Behorden sichergestellt werden.
Dem Vorsorgebevollméachtigten
obliegt sodann die Priifung, ob
das, was durch die Patientenver-
fligung festgelegt wurde, auf den
konkreten Sachverhalt zutrifft, um
daraufhin fiir den einwilligungs-
unfdhigen Patienten, also den
Vollmachtgeber, eine Entscheidung
fiir ihn zu treffen. Das Gericht
spricht davon, dass der Betreuer,
und nichts anderes gilt fiir den
Bevollméchtigten, dem Willen des
Patienten Ausdruck und Geltung
verschaffen soll.

Ist es denn wirklich nétig,
dass dies privat geregelt wird?
Hat der Gesetzgeber fiir solche
Fille nicht vorgesorgt?

Nach dem Gesetz darf niemand
zur Errichtung einer Patientenver-
fiigung verpflichtet werden. Liegt
keine Patientenverfiigung vor oder
trifft die Patientenverfiigung nicht
auf den konkret zu beurteilenden

Lebenssachverhalt zu, kann das
Gericht fiir den Fall, dass der
Patient nicht mehr in der Lage ist,
eine Entscheidung fiir drztliche
Eingriffe zu treffen, einen Betreuer
bestellen. Diesem obliegt sodann
u. a. die Priifung, ob die Durch-
fiihrung drztlicher Malnahmen
dem mutmallichen Willen des zu
Betreuenden, also des Patienten
entspricht. Der Betreuer muss
anhand konkreter Anhaltspunkte
ergriinden, welche Entscheidung
der Betroffene in der konkreten
Situation getroffen hétte. Um si-
cherzustellen, dass eine bestimmte
Person von dem Betreuungsgericht
mit diesen Aufgaben betraut wird,
kann in der Vorsorgevollmacht
zugleich eine Anregung an das
Gericht aufgenommen werden,
dass der Vorsorgebevollméchtigte
auch die Aufgaben eines Betreuers
wahrnehmen soll.

Welche Themengebiete genau
werden iiber eine Patienten-
verfiigung geregelt?

Grundfall der Patientenverfiigung
ist die Festlegung eines Patien-
tenwillens bezogen auf einen
bestimmten Sachverhalt. Die
Patientenverfiigung muss insoweit
konkret den Fall beschreiben

(z. B. Hirnschlag, welcher auf-
grund seiner Schwere keine Wie-
dererlangung des Bewusstseins

INTERVIEW

und bei Unterlassen weiterer &rzt-
licher Manahmen den Tod des
Patienten unwiderruflich erwarten
lasst), um sodann festzulegen,
dass in diesem Fall z. B. die Fort-
fithrung édrztlicher Manahmen zu
unterlassen ist. Je konkreter die
Patientenverfiigung verfasst ist,
umso eher kann dem in der Ver-
fiigung zum Ausdruck gebrachten
Willen durch die Arzte und dem
Vorsorgebevollméchtigten Rech-
nung getragen werden. Grundsétz-
lich empfehle ich, die Abfassung
von Patientenverfiigungen
betreffend die Beschreibung der
moglichen Sachverhalte einer Ein-
willigungsunfahigkeit mit seinem
Hausarzt zu besprechen.

Benoétigen auch Menschen in
gesetzlichen Lebensgemein-

Regelung, oder konnen hier
automatisch der Partner oder
auch erwachsene Kinder
voriibergehend oder dauerhaft
Entscheidungen fiir erkrankte
Familienmitglieder treffen?

Durch die bereits angesprochene

Vorsorgevollmacht kann der Voll-

machtgeber entscheiden, welche
Person er mit der Wahrnehmung

seiner Interessen fiir den Fall einer

Einwilligungsunfahigkeit beauf-

tragt. Dies sind oftmals Familien-

angehorige. Der Vollmachtgeber

kann allerdings grundsatzlich frei

entscheiden, ob beispielsweise
auch familienferne Personen
moglicherweise aufgrund ihrer
Distanz im Sinne einer weniger
emotionalen Bindung besser

als Vorsorgebevollméchtigte

schaften eine zusatzliche geeignet sind. >>
MAX #6
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>>  Was wiirden Sie schatzen,
haben sich die meisten Men-
schen um diese wichtige Frage
bereits gekiimmert, oder konn-
ten es deutlich mehr sein?

Die Erstellung einer Patientenver-
fligung hat sich zwischenzeitlich
etabliert. Natiirlich konnten noch
mehr Menschen von der Not-
wendigkeit zur Abfassung einer
Patientenverfiigung tiberzeugt
werden; zumal jedem, und zwar
unabhédngig vom Alter klar sein
muss, dass beispielsweise durch
einen schweren Unfall Entschei-
dungen zum Fortgang der Heil-
behandlungen getroffen werden
miissen.

Was sind die haufigsten Angste
oder Bedenken, die einem
solchen Schritt entgegenstehen
und wie konnen Sie diese
vielleicht ausraumen?

Die hdufigsten Angste beziehen
sich auf die hinreichend konkrete
Beschreibung des medizinischen
Sachverhalts und der in diesem
Zusammenhang zu erfolgenden
oder nicht durchzufiihrenden
Heilbehandlung. Hier kdnnte es
hilfreich sein, wenn der Ersteller
einer Patientenverfiigung z. B.
aus seinem familidren Umfeld
Sachverhalte benennt und sodann
mitteilt, dass, sollte ihm glei-
ches widerfahren, er fiir diesen
Fall keine weiteren drztlichen
Eingriffe wiinscht. Durch diese
konkreten Anhaltspunkte konnte
sodann der mutmaRliche Wille des
Patienten ermittelt und eine Ent-
scheidung getroffen werden. Denn
das Gesetz regelt, dass in Fillen,
in denen die Patientenverfiigung
nicht auf die aktuelle Lebens- und
Behandlungsplanung zutrifft, der
Betreuer (oder auch Vorsorge-
bevollméchtigte) die Verfiigung
unter Wiirdigung der Behand-
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lungswiinsche oder des mutmaR-
lichen Willens des Betroffenen
auslegt und auf dieser Grundlage
eine Entscheidung trifft.

In dem Wort Vorsorge steckt
bereits drin, dass solche Uber-
legungen vorsorglich, das heif§t
vorausschauend getroffen
werden sollen. Gibt es dafiir ein
bestimmtes Alter oder eine
bestimmte Lebenssituation?

Nein. Wie bereits ausgefiihrt,

es kann jeden treffen. Wichtig

ist jedoch, dass die zu treffende
Entscheidung iiber beispielsweise
das Unterlassen einer arztlichen
Mafnahme noch nicht unmittelbar
bevorstehen darf. Denn in diesem
Fall ist eine Patientenverfiigung
entbehrlich vor dem Hintergrund,
dass der Betroffene auch ohne
eine solche Verfiigung iiber die
Mafnahme noch eine Entschei-
dung treffen kann.

Muss denn eine Vorsorgevoll-
macht in jedem Fall schriftlich
sein, oder reicht es aus, wenn
wir unsere Wiinsche hierzu
miindlich duBern?

Die Ausstellung einer Vorsorge-
vollmacht ist grundsétzlich an
keine Form gebunden.Vor dem
Hintergrund der besonderen Be-
deutung und dem Zweck eines
einwandfreien Nachweises der
Bevollméchtigung, sollte die Vor-
sorgevollmacht jedoch schriftlich
verfasst und vom Vollmachtgeber
und Bevollméchtigten unter-
zeichnet werden. In der Regel,
jedenfalls im Zusammenhang mit
der Abfassung einer Patientenver-
figung, kann von der Vollmacht
erst bei Eintritt bestimmter in der
Patientenverfiigung genannter
Bedingungen Gebrauch gemacht
werden. Selbstverstdndlich kann
der Vollmachtgeber die Vollmacht

Prof. Dr. iur. Martin Spaetgens

1st Fachanwalt fur Medizinrecht,
Arbeitsrecht, Handels- und Gesell-
schaftsrecht. Nach seinem Studium
der Rechtswissenschaften in Trier
und Mainz absolvierte er 1998 seine
zweite juristische Staatsprifung und
promovierte im Mai 2000. Seit 2006
i1st er Mitglied im Fachausschuss
fur Medizinrecht der Rheinland-
Pfalzischen RA-Kammern, seit 2014
unparteiisches Mitglied im Landes-
schiedsamt fur die vertragsarztliche
Versorgung in Rheinland-Pfalz
gemal § 89 SBG V, Kassenarztliche
Vereinigung Rheinland-Pfalz und

Landesverbande der Krankenkassen.

spaetgens.com

jederzeit widerrufen. Es macht in
diesem Zusammenhang Sinn, dass
vor Abfassung einer Vollmacht
die betreffende Person, also der
Bevollméchtigte, gefragt wird, ob
er mit der Ubernahme dieser Auf-
gabe einverstanden ist.

Das klingt nach jeder Menge
Papier und viel Fachwissen.
Wie ist hier Thre Empfehlung?
An wen sollten wir uns mit
dieser Frage wenden?

Zum Einlesen in die Thematik
eignet sich z. B. die Internetseite
des Bundesjustizministeriums.
Unter Eingabe des Stichwortes
Patientenverfiigung und/oder
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Vorsorgevollmacht, sind dort gute
Informationen zu finden. Darii-
ber hinaus ist eine individuelle
Beratung durch einen Notar oder
fachlich versierten Anwalt emp-
fehlenswert. Denn oftmals wird
die Abfassung einer Patientenver-
figung auch z. B. mit erbrecht-
lichen Regelungen verbunden,

die verstandlicherweise eine
eingehende Beratung notwendig
machen. Geht es um die Beschrei-
bung der in der Patientenver-
fligung aufzunehmenden medizi-
nischen Sachverhalte, sollte ein
Arzt des Vertrauens hinzugezogen
werden.

Wie ausfiihrlich muss die
Patientenverfiigung sein? Gibt
es bestimmte Begriffe, die
unbedingt abgedeckt werden
sollten? Gibt es Bezeichnungen
oder Formulierungen, bei denen
ein Arzt genau weil}, was zu tun
oder nicht zu tun ist?

Die Patientenverfiigung muss,
um eine Verbindlichkeit fiir Arzte
herbeizufiihren, hinreichend
konkret und damit bestimmt sein.
Dies bedeutet, dass der medi-
zinische Sachverhalt, welcher
zum Zeitpunkt der Abfassung der
Verfiigung noch nicht unmittelbar
bevorstehen darf, so beschrieben
wird, dass AuBenstehende erken-
nen kénnen, wie mit dem Willen
des Patienten umzugehen ist. In
aller Regel bieten Muster von Pa-
tientenverfiigungen anschauliche
Beispiele dafiir, welche medi-

INTERVIEW

,Eine Patientenverfiigung
schafft Klarheit, jedenfalls dann,
wenn man sich mit dem Thema
sorgfdltig auseinandergesetzt hat.

Es ist kein Thema nur fiir
dltere Menschen, wohlwissend,

dass Unfdlle und Krankheit
jeden treffen kénnen.*

zinischen Sachverhalte in einer
Patientenverfiigung aufgenommen
werden konnen. Ganz grundsétz-
lich ist zu empfehlen, dass die
Patientenverfiigung beispielsweise
— unter Beriicksichtigung des
Alters des Betroffenen — in
regelmafligen Abstanden auf die
Notwendigkeit einer etwaigen
Anpassung tiberpriift wird. Sollte
die Verfiigung keine Anpassung
erfahren, sollte diese Verfiigung
nochmals mit Datum und Unter-
schrift versehen werden als Besta-
tigung dafiir, dass die Verfiigung
noch dem Willen des Verfassers
entspricht.

Welche ermutigenden oder
motivierenden Worte konnen
Sie denn unseren Lesern mit-
geben, die aktuell noch zogern
oder unschliissig sind, sich

mit einer solchen Vollmacht
auseinanderzusetzen?

Eine Patientenverfiigung schafft
Klarheit, jedenfalls dann, wenn
man sich mit dem Thema sorg-
faltig auseinandergesetzt hat.

Es ist kein Thema nur fiir dltere
Menschen, wohlwissend, dass Un-
falle und Krankheit jeden treffen
konnen. Fiir diese Fille zu wissen,
dass eine Patientenverfiigung eine
Verbindlichkeit im Umgang mit
der Durchfiihrung bestimmter
arztlicher Malknahmen begriinden
kann, bringt nach meinem Ver-
standnis Erleichterung.

Zum Schluss eine eher prakti-
sche, aber dennoch wissenswer-
te Frage: Wo deponiert man die
Patientenverfiigung am besten?
Muss sie handschriftlich

MAX #6

Das Magazin der Max Grundig Klinik

verfasst sein, oder reicht auch
ein Ausdruck?

Die Patientenverfiigung ist schrift-
lich abzufassen. Dies bedeutet,
dass die Verfiigung zumindest
durch den Aussteller eigenhédndig
durch Namensunterschrift zu
unterzeichnen ist. Eine vollstdn-
dige handschriftliche Abfassung
der Verfiigung wird nicht verlangt.
Selbstverstandlich kann die Ver-
fiigung auch durch notarielle Be-
urkundung rechtswirksam verfasst
werden.

Bei der Bundesnotarkammer
wurde ein sogenanntes
Vorsorgeregister eingerichtet
(www.vorsorgeregister.de). Dort
kann eine Vorsorgevollmacht
unter Hinweis auf eine Patienten-
verfiigung hinterlegt werden.

In diesem Zusammenhang ist

es empfehlenswert, entweder
fortwédhrend einen Hinweis auf
das Vorliegen einer Patientenver-
fligung mit Vorsorgevollmacht
bei sich zu fiihren, versehen mit
einer Ortsangabe oder die Familie
iiber den Ort der Aufbewahrung
zu informieren. Auf diese Weise
ist sichergestellt, dass Arzte
schnellstmoglich auf die Patien-
tenverfiigung zugreifen kdnnen.

Herzlichen Dank Herr Professor
Dr. Spaetgens fiir diesen tiefen
Einblick in Thre Arbeit und IThr
Wissen.

<<
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IN DER MAX GRUNDIG KLINIK

EIN WICHTIGER BEITRAG ZUR SPEZIFISCHEN BEHANDLUNG
PSYCHOSOMATISCHER ERKRANKUNGEN IM LEISTUNGSSPORT

Das Magazin der Max Grundig Klinik
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Dr. med. Christian Graz, Chefarzt der Psychosomatik, weifl um
das ,Tabuthema“ psychischer Probleme und Erkrankungen bei
Topathleten und Spitzensportlern. Der nachfolgende Artikel mit
Interview will sich deshalb leistungssportassoziierten Storungen
widmen. ,Mein grofer Wunsch ist die vertrauensvolle Vernet-
zung und interdisziplindare Zusammenarbeit von niedergelassenen
Sportmedizinern und -therapeuten mit Spezialkliniken wie der
Max Grundig Klinik, um die Ubergange von ambulanter wie
stationarer Versorgung und Behandlung im Leistungssport
stetig zu verbessern®, so Dr. Christian Graz.

,Krankheitseinsicht und -verstandnis
sind nicht nur bei den Betroffenen
selbst, sondern leider auch bei Trainern,
Betreuern und innerhalb der Familie un-
genugend”, postuliert Graz im Interview
mit MAX. Dies habe sich auch nach dem
tragischen Suizid des deutschen FuBball-
nationalhtters Robert Enke im Novem-
ber 2009 nur unwesentlich verandert.

.Neben der komplexen wechselseitigen
Beziehung des spezifischen Umfelds sind
die stark leistungsorientierte Grund-
personlichkeit eines Spitzensportlers, die
doch auBBergewodhnlichen physisch-men-
talen Anforderungen in der Wettkampf-
vorbereitung mit kraftezehrenden
Trainingseinheiten, aber auch die
Besonderheiten beim Abwagen einer
Medikamentengabe zu beachten”,

fahrt der Experte fort. Sportspezifische
Therapien - im ambulanten wie im
stationaren Setting - erfordern nicht

nur Spezialwissen, sondern viel Finger-
spitzengefiihl und hohe Flexibilitat eines
multiprofessionellen Behandlungs-
teams: ,Neulich habe ich zum Beispiel
im Schulterschluss mit Dr. med. dent. S.
Marcus Beschnidt, einem renommierten
Baden-Badener Sportzahnmediziner,
einen Rugby-Spieler behandelt, der sich
im Eifer des Gefechts eine Zahn- und
Kieferverletzung zuzog. Da konnte ich im
Austausch viel lernen Uber spezielle Ent-
spannungsschienen, die problematische
Mundhygiene von Topathleten und, dass
Zahnschmerzen bei den letzten Olympi-
schen Spielen zu den haufigsten Gesund-
heitsproblemen der Sportler gehorten.”

Solche Positivbeispiele sind allerdings
selten: Die Diagnostik, Betreuung und
fachubergreifende Therapie im Spitzen-
sport sind ungentgend und dringend
verbesserungsbedurftig.

Allgemeine Aspekte zu Sport und
psychischer Gesundheit

»In einem modernen psychosomatischen
Behandlungskonzept, ist die Anwendung
bewegungs- und sporttherapeutischer
Interventionen nicht mehr wegzuden-
ken”, flhrt Graz aus. Ausdauer- und
Kraftsport finden sich inzwischen in den
Therapieempfehlungen der Leitlinien
wieder, so z. B. der S3-Leitlinie Depres-
sion (AWMF, 2017). Das Potenzial von
Sporttherapie wird bspw. in der sog.
STEP.De-Studie untersucht, die sich der
Aufgabe annimmt, die Effektivitat, aber
auch die Kosteneffizienz von kérper-
licher Aktivitat bei leichter bis mittlerer
Depression, im Vergleich mit Psychothe-
rapie zu evaluieren. Sportwissenschaft-
liche Studien zeigen zudem zweifelsohne
eine gute Evidenzlage fur die therapeu-
tische Wirksamkeit von kérperlicher
Aktivitat und Sport in der Behandlung
von Angststorungen (spezifische Phobien
und Panikstérung). Gerade die Kombina-
tion aus kognitiver Verhaltenstherapie
mit Expositionsibungen und zusatzlicher
Anwendung eines moderaten Trainings-
programms als mehrwochiges Ausdauer-
training zeigt verbluffende Ergebnisse
und reduziert bestehende Angstsympto-
me signifikant. Zahlreiche querschnitt-
liche Untersuchungen beweisen zudem,
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dass Sport gleichzeitig protektiv auf die
Entstehung von Angststérungen wirkt.
Bezuglich der genauen Wirkmecha-
nismen, Uber die kdrperliche Aktivitat
positive Effekte auf Angste vermittelt,
existieren gut nachvollziehbare Hypothe-
sen. Besonders oft werden auf psycho-
logischer Ebene die Exposition und eine
Steigerung der Selbstwirksamkeitserwar-
tung sowie auf physiologischer Ebene
ein Einfluss Uber die Neurotransmitter
Gamma-Aminobuttersaure, Norephe-
drin und Serotonin sowie den Nerven-
wachstumsfaktor BDNF (brain derived
neurotrophic factor) als wahrscheinliche
Wirkfaktoren diskutiert. Dr. Christian
Graz freut sich besonders, dass aktuel-
le Metaanalysen die Wirksamkeit von
sportlicher Aktivitat auf hyperkinetische
Storungen und Aufmerksamkeitsdefizite
(ADHS-Symptomatik) belegen: ,Dabei
stellen kognitiv fordernde Sportarten wie
Ball-, Ruckschlag- oder Kampfsportarten
besonders effektive Interventionsfor-
men in der adjuvanten Behandlung der
ADHS dar und kénnen den manchmal
unkritischen Einsatz von Medikamenten
verhindern.”

Die bisher veranlassten Studien haben
allerdings sehr unterschiedliche Aktivi-
tatsformen wie Ausdauer- und Krafttrai-
ning, aber auch Yoga und Tai-Chi in der
Behandlung psychosomatischer Stérun-
gen untersucht. Aufgrund der hierdurch
bedingten heterogenen Ergebnislage
werden in der Max Grundig Klinik die
allgemein gultigen Hinweise der Welt-
gesundheitsorganisation WHO bezlglich
des wochentlichen Bewegungsausmalles
beachtet und angeraten: Demnach soll
eine erwachsene Person pro Woche zu-
mindest 150 Minuten moderat kérper-
lich, 75 Minuten intensiv oder kombiniert
moderat und intensiv koérperlich aktiv
sein. Um zusatzlich positive Effekte auf
die korperliche, psychische und soziale
Gesundheit zu erzielen, mutet Dr. Chris-
tian Graz seinen anvertrauten Patientin-
nen und Patienten haufig die doppelte
,Dosis” Aktivitdat und Bewegung zu.  >>
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>> Besonderheiten in der
spezifischen Behandlung
von Berufs- und Leistungs-
sportlern

Dass die extreme Ausubung von Aus-
dauer- und Kraftsport gesundheitliche
Risiken in sich birgt, zeigt sich in der
spezifischen Behandlung von Topathle-
ten und Spitzensportlern. ,Eine gesunde
Psyche ist zentraler Faktor im Abrufen
von Extremleistungen”, weild Graz.
.Stressoren wie extrem hoher Leistungs-
druck, die Abhangigkeit von der offentli-
chen Berichterstattung, von Medien und
Sportjournalisten in Phasen des (ver-
meintlichen) Misserfolgs, die zunehmend
unsichere berufliche Perspektive, die
chronische Angst vor dem unerwartet
plotzlich bedingten Ausscheiden infolge
einer Verletzung oder aber das alters-
bedingte Karriereende sind typisch
qudlende Storfaktoren bei der Aufrecht-
erhaltung von psychischer

Gesundheit im Spitzensport.

Gleichzeitig ist der Zugang zu einer
adaquaten ambulanten oder stationaren
evidenzbasierten psychosomatisch-
psychotherapeutischen Diagnostik und
Behandlung fur Leistungssportler unver-
gleichlich schwieriger als fur die Allge-
meinbevdlkerung. ,Psychotherapie wird
leider immer noch als Schwache aus-
gelegt auf dem Weg zum Siegerpodest.
Dass nicht nur eine Muskelfaser rei3en
kann, sondern auch die Psyche verletz-
lich ist, passt nicht ins Bild eines Berufs-
sportlers. Ein Expertennetzwerk von
professionellen Anlaufstellen braucht
es, um diesem Stigma entgegenzuwir-
ken und der Sportspezifitat psychischer
Storungen gerecht zu werden.”

In seiner Kolumne ,Fit mit
Kopfchen" auf netzathleten.de
gibt Dr. Christian Graz hilfreiche
Tipps fiir mehr Fitness und Leis-
tungsfahigkeit im Breiten- und
wettkampforientierten Leistungs-
sport.Viel SpaR beim Lesen!
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Sportspezifische psychische Storungen und Risikogruppen

(n. Studienlage):

SPORTSPEZIFISCHE PSYCHISCHE /
PSYCHIATRISCHE STORUNG

Medikamenten- / dopinginduzierte
Sportpsychosen

Alkohol- / Tabakabhangigkeits-
syndrom (Kau- und Schnupftabak)

Ubertrainingssyndrom /
Erschopfungsdepression

Angsterkrankungen

Sportsucht / Sportzwang
(nicht stoffgebundene Sucht)

Atypische / subklinische
Essstorungen:

- Anorexia athletica’

- Adipositas athletica 2

- Athlete Triad 3

Organische Wesensanderung, kognitive

Defizite, organische Depressionen,

Agitation, Aggression

- Dementia pugilistica/, Boxersyndrom™?

- Chronische traumatische
Enzephalopathie 2

Delire (z. B. Hyponatriamie,
Hyperthermie)

Sportspezifische psychische
Storungen, orientiert am ICD-10:

Die Phanotypen sportspezifischer affek-
tiver Stérungen, Angsterkrankungen,
Schlafstérungen, Somatoformer St6-
rungen, chronischer Schmerzsyndrome,
Storungen durch psychotrope Substan-
zen (,Drogen”, ,Doping"”) oder atypischer
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RISIKOGRUPPE VON
LEISTUNGSSPORTLERN

Einnahme von anabolen Steroiden, Wachs-
tumshormonen, Erythropoetin, Ephedrin,
Amphetaminen (v. a. American Football,
Lacrosse, Wrestling, SchieRBsport, Fechten)

Karriereende bzw. verletzungsbedingtes
Karriereaus; Collegesportler, Fulzball-
und Baseballspieler, binge-drinking im
Frauenful3ball

Alle Leistungssportarten, insbesondere
Langstreckenldufer und Basketballspieler

Alle Leistungssportarten, insbesondere
asthetische Sportarten (Kunstturnen,
Eiskunstlauf)

Alle Leistungssportarten

1 Leanness sports (Ausdauersportarten,
Kunstturnen, Eiskunstlauf)

2 Freiwasserschwimmer, Sumo-Ringer

3 Triade aus gestortem Essverhalten,
Amenorrhoe, Osteoporose

Kontaktsportarten mit Gefahr von Gewalt-
einwirkungen auf den Kopf: Kampfsport,
Football, Rugby

1 Boxsport

2 Reit-, Ball-, Kampfsportarten

Radsport, Marathon, Triathleten

Essstérungen im Leistungssport unter-
scheiden sich in Abhangigkeit von der
jeweiligen Sportart - asthetische Sport-
art oder sog. ,Leanness Sports"” versus
Kontakt- oder Hochrisikosportart, Aus-
dauer- versus Kampf- oder Kraftsport-
art, Einzel- versus Mannschaftssportart
- vom Alter (Karrierebeginn oder -ende)
und vom Geschlecht teils erheblich von
denen in der Allgemeinbevdlkerung.

PSYCHOSOMATIK

,Auch nach Uber 20-jahriger Berufserfahrung habe ich einen
Heidenrespekt vor der Verantwortung und den vielfaltigen
Herausforderungen leistungssportbezogener Therapien.

Der Erfolgsdruck im athletischen Kontext ist manchmal zum
Davonlaufen und freilich auch fiir den Psychotherapeuten
unangenehm spurbar. Umso dankbarer bin ich, dass ich in
der Max Grundig Klinik auf ein hochprofessionelles und
engagilertes Expertenteam aus Internisten, Orthopaden,
Neurologen, Radiologen, Physio- und Sporttherapeuten
treffe, die uns Psychosomatiker kollegial unterstiitzen, um
der eingeforderten maximalen psychischen und korperlichen
Gesundheit und Leistungsfahigkeit des Spitzensportlers im
Ergebnis der Therapie Rechnung zu tragen®, resimiert
Chefarzt Dr. Christian Graz.
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Dr. med. Christian Graz
studierte Humanme-
dizin in Wirzburg und
Minchen. Er ist Fach-
arzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie,
Verhaltenstherapeut,
Suchtmediziner

und Forensiker mit
breit gefacherten
Weiterbildungen

in evidenzbasierten
Psychotherapie-
methoden. Fir ithn ist
In einem modernen
psychosomatischen
Behandlungskonzept
die Anwendung
bewegungs- und
sporttherapeutischer
Interventionen

nicht wegzudenken.
Nach arztlich-leiten-
den Positionen im
Minchner Raum wurde
er im Jahre 2015 zum
Chefarzt der Nexus-
Klinik Baden-Baden
berufen. Seit 2020 leitet
Dr. Graz die Psychoso-
matische Abteilung der
Max Grundig Klinik.
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SPORT THERAPIE

1. E”\“:UHRUNG Im ersten Schritt lernen

die Patienten den Therapeuten und das Kursangebot
kennen. Neben einer Einweisung in das Gerate-
training gibt der Therapeut Ideen an die Patienten
weiter, wie sie wahrend ihres Aufenthalts in der

Max Grundig Klinik ihr individuelles Sportprogramm
planen kénnen.

2. BODY & MIND Eine Mischung aus Thai-

Chi, Yoga und Pilates. Sanfte Kraftigung, Beweglich-
keitstraining und Stressabbau sind die Ziele.

3. F|T M |>< Ein 30-minutiges Training, Kraft,
Ausdauer und Koordination werden motivierend
verpackt.

4. AKTIVIERUNG Bewegung an der frischen

Luft mit leichten Lockerungstbungen.

5. WALKING & KRAFTIGUNG

50 Minuten Walking an der frischen Luft mit einem
kleinen, leicht durchfihrbaren Workout unterwegs.

Gabriel Tomic

Sporttherapeut und Fitnesstrainer

Nach seiner Ausbildung zum Sport- und Gymnastiklehrer mit der
Zusatzqualifikation Sporttherapie, begann er 2004 als Fitnesstrainer
und zertifizierter LesMills-Trainer zu arbeiten. Mit individuellen
und personlichen Trainings, die nicht nur effektiv sind, sondern
auch Spall machen, vermittelt er seit Januar 2021 seine Leiden-
schaft zu Sport und Fitness an die Patienten der Max Grundig
Klinik. Mit der Erfahrung von iber 10 Jahren als Personal Trainer
weill Gabriel Tomic: ,Wir alle konnen das schaffen, was wir uns
vornehmen. Ich stehe begleitend und motivierend bei einem Teil
davon zur Seite."
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6. LOCKERN UND LOSEN

Mobilisierung aller Gelenke, Dehnliibungen und
Faszientraining, mit dem Ziel, Verspannungen zu I6sen
und dadurch das Wohlbefinden zu steigern.

7. STARKER RUCKEN kraftigung und

Mobilisierung rund um die Wirbelsaule, mit dem Ziel,
den Ruicken fit fur den Alltag zu machen.

8. KORPERWAHRNEHMUNG IM SPIEL

Den Korper im Spiel wahrnehmen. Spiele wie Tennis,
Tischtennis, Fulzball, BogenschieRen und Indiaca
schaffen hier Spal und Freude an der Bewegung und
starken das Selbstvertrauen.

9. /| RKELTRA|N|NG Kraft, Ausdauer

oder Koordination fur alle Leistungsgruppen in
einer motivierenden Gruppe trainieren.

Kompetente Partner fiir Leistung und Losung

UNTERNEHMENSGRUPPE WEINGARTNER
Geroldsauer Strafle 113a - 115 - 76534 Baden-Baden - Telefon 07221 50475-30 - www.weingaertnergmbh.de

UNTERNEHMENSGRUPPE

WEINGARTNER
—_—
M

Energie, die viel bewegt.

Elektromaschinenbau
Motors & Drives

Cranes & Solutions
Mess- & Analysetechnik
Elektrotechnik
Automation
Gebaudesystemtechnik




Dipl.-Psych. Till Nickert
ist seit Anfang 2020 Leiten-
der Psychologe in der

Max Grundig Klinik. Nach
seinem Studium an der
Universitat Freiburg erhielt
er 2015 seine Approbation
als Psychologischer Psy-
chotherapeut. Zuletzt war
er als Leitender Psychologe
in der Nexus-Klinik Baden-
Baden und davor Uber acht
Jahre in der Klinik fur
Psychiatrie und Psycho-
therapie Gelnhausen /
Schlichtern tatig. Parallel
dazu fuhrte er erfolgreich
eine eigene Privatpraxis.
Er ist Sportpsychologe 1.A.,
Mitglied in der Arbeitsge-
meinschaft fir Sportpsy-
chologie (asp) und weist
zahlreiche Weiterbildun-
gen in den Bereichen ACT,
Schematherapie und Acht-
samkeitstraining vor.
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Der Sport und die Psyche — zwei Komponenten, die wechsel-
wirkend stark voneinander abhidngig sind. Haben wir keine
Motivation, fithlen wir uns oft niedergeschlagen und betriibt,
und dies kann dann auch Auswirkungen auf unsere sportlichen
Aktivitaten haben. Gleichzeitig hilft Sport unserer Psyche, er
macht uns nicht nur korperlich stark, er starkt auch unseren
Willen. Fehlt der Sport in unserem Alltag, werden wir oftmals

trage und antriebslos.

Herr Nickert, was ist Sportpsycholo-
gie und worum kiimmert sie sich?

Die Sportpsychologie ist eine relativ jun-
ge Tochterdisziplin der Psychologie, wel-
che sich im Wesentlichen auf mensch-
liches Erleben und Verhalten im Kontext
von Bewegung und Sport bezieht. Der
Begriff Sportpsychologie wurde erstma-
lig durch den franzésischen Historiker
und Sportfunktionar Pierre de Coubertin
Ende des 19. Jh. genannt. Seit Ende der
70er Jahre wird die Sportpsychologie als
Fach und Institution anerkannt, welche
sowohl Aspekte der Psychologie als
auch der Sportwissenschaft miteinander
verbindet. Dabei betrachtet sie auf der
einen Seite den Einfluss psychischer
Faktoren wie Gefuhle und Gedanken
(unsere Innenwelt) auf das Sporttreiben
und die Bewegungsausfiuhrung. Also die
Wirkung unserer Psyche auf den Sport.
Auf der anderen Seite beleuchtet sie den
Einfluss von Sport auf psychologische
Prozesse, die Gesundheit und das Wohl-
befinden. Also die Wirkung von Sport
auf die Psyche, z. B. Einfluss des Sport-
treibens auf unsere Stressresistenz.

Geht es bei der Wirkung von Psyche
auf Sport vor allem darum, Best-
leistungen erbringen zu konnen?
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Ein zentrales Ziel der sportpsycho-
logischen Betreuung und Beratung im
Spitzensport ist sicherlich die Optimie-
rung der Leistungsreserven. Hierbei geht
es um Emotionsregulation, mentales
Training oder das Verhalten in Gruppen
- also Wirkung der Psyche auf den Sport.
Daneben unterstutzt die Sportpsycholo-
gie durch fachliche Beratung der Trainer,
z. B. beim Anpassen von Trainings-
inhalten, Umgang mit Niederlagen und
Forderung von Motivation. Allerdings ist
das Erkennen psychischer Dysfunktionen
oder Stérungen bei Sportlern ebenfalls
ein zentraler Bestandteil sportpsycholo-
gischer Beratung. Eine psychotherapeu-
tische Behandlung bleibt jedoch appro-
bierten Psychotherapeuten vorbehalten.

Ist Sportpsychologie dann nicht vor
allem etwas fiir Spitzensportler wie
die Deutsche Fuf3ballnationalmann-
schaft?

Der Leistungssport ist tatsachlich das
bekannteste Einsatzgebiet der Sport-
psychologie. In den letzten Jahren wird
sie jedoch zunehmend auch im Bereich
des Praventions- und Gesundheitssports
praktisch angewandet, z. B. zur Verbes-
serung der Leistungsfahigkeit im Alltag
bzw. Berufsleben. Man kdnnte sagen,

es gibt drei wichtige Forschungsschwer-
punkte, die sich die Sportpsychologie
anschaut: Leistung, Lebensqualitat und
Gesundheit. Ausgehend hiervon findet
sie durchaus verschiedene Anwen-
dungsfelder, im Gesundheitsbereich
primar die Gesundheitsférderung und
-erhaltung. In Bezug auf Lebensqualitat
bieten Sportpsychologen, z. B. Outdoor-
Coachings oder Motivationstrainings an,
mit dem Ziel einer adaquaten Balance
zwischen Herausforderung und Spal3.
Aber auch im schulischen Sportunter-
richt und in der Trainerausbildung ist
die Sportpsychologie gefragt. Gerade im
Schulunterricht besteht ein deutlicher
Unterschied zur Herangehensweise

im Leistungssport. Hier werden bspw.
vorwiegend ein realistisches Selbstbild
und die Sicherung des Selbstvertrauens
angestrebt.

PSYCHOSOMATIK

Sie bieten in der Max Grundig Klinik
einiges an Bewegungs- und Sport-
programm an. Herr Nickert, wie
hangen Korper und Psyche zusammen
und was genau passiert mit unserer
Psyche, wenn wir Sport machen?

Hierbei kann man die wissenschaftlichen
Erkenntnisse zur Wirkung von Sport auf
die Psyche heranziehen. Auf physiologi-
scher Ebene kommt es durch kérperliche
Aktivitat zu einer Erh6hung der Korper-
temperatur, was mit Entspannung als
angenehme Nebenwirkung einhergeht.
Biochemisch spricht man von einem
Lrunners high”, bei dem durch korper-
liche Belastung Endorphine im Gehirn
ausgeschuttet werden. Diese wiederum
erwirken eine Schmerzreduktion sowie
Aufhellung der Stimmung. Durch sportli-
che Aktivitat wird auch die Konzentration
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der Botenstoffe Serotonin, Noradrenalin
und Dopamin erhoht, was sich positiv
auf das psychische Wohlbefinden aus-
wirkt. Und nicht zuletzt beeinflusst Sport
aus psychologischer Perspektive unsere
Wahrnehmung der eigenen Selbstwirk-
samkeit, also die Uberzeugung, auch
schwierige Situationen und Herausfor-
derungen aus eigener Kraft erfolgreich
bewaltigen zu kénnen. Hinsichtlich der
Wirkung auf Stress sei noch hinzugefugt,
dass sich durch Sport die Belastbarkeit
bzw. Stresstoleranz erhéht, sich Blut-
und Vitalwerte verbessern kénnen und
Sporttreibende im Vergleich zu Inaktiven
unter Stress ,ruhiger bleiben” und nach
einem Stressereignis schneller wieder
»zur Ruhe” kommen. Man nennt das
dann effiziente physiologische Stress-
reaktivitat.

>>
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>> Kann man psychische Verstim-
mungen oder Erkrankungen mit
Sport heilen? Kann Sport sogar in
bestimmten Fillen Medikamente
ersetzen?

Zunachst einmal bestatigen zahlreiche
Studien die Tatsache, dass korperlich
inaktive Menschen ein hoheres Risiko
haben, eine psychosomatische Stérung
zu entwickeln, also z. B. depressiv zu
werden. Sportliche Betatigung hat er-
wiesenermalien eine lindernde Wirkung
auf leichte bis mittelgradig depressive
Symptome und auf den Verlauf einer
Depression. Hierbei liegen die Therapie-
effekte ahnlich hoch wie beim Einsatz
von antidepressiver Medikation. Insbe-
sondere die bereits genannten Aus-
wirkungen von korperlicher Aktivitat
auf den Serotoninhaushalt sowie die
erhohte Selbstwirksamkeitserwartung
spielen hier eine entscheidende Rolle.
Das Training mit depressiven Patienten
sollte allerdings immer nur langsam ge-
steigert und bei 80 % der Maximalkraft
durchgefuhrt werden in einem zeitlichen
Umfang von ca. 20 - 50 Minuten. Bei
einer Laufeinheit bspw. sollte ein Tempo
gewahlt werden, bei dem der oder die
Betroffene problemlos eine Unterhal-
tung fuhren kann. Da depressive Patien-
ten haufig unter starker Antriebslosigkeit
leiden und sich erst gar nicht zum Sport
aufraffen konnen, kann durchaus die
facharztliche Verordnung eines Antide-
pressivums helfen, diese erste Hirde zu
Uberwinden.

Kann man pauschal sagen, dass wir
uns mental besser fiihlen, wenn wir
Sport gemacht haben? Oder ist das von
Person zu Person unterschiedlich?

Pauschale Aussagen sind immer schwie-
rig, und Forschungsergebnisse sollten
differenziert betrachtet werden. Der
sogenannte unmittelbare ,Feel-good-
Effekt” sportlicher Aktivitat und die
Annahme ,Exercise makes you feel
better” haben eine lange Tradition in
der sportpsychologischen Forschung. Es
gibt zahlreiche Befunde dafur, dass sich
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,,Im Sinne des Commitments erzdhlen
Sie bestenfalls noch allen moglichen Leuten in
Ihrem Umfeld von Threm Vorhaben.
Dies steigert erwiesenermalSen deutlich die
Wahrscheinlichkeit der tatsachlichen Umsetzung.“

das Befinden unmittelbar nach einer
Sporteinheit verbessert im Vergleich zur
Messung direkt davor. Zum Beispiel sind
die Untersuchten ,gut gelaunt”, aktiviert
aber auch ruhiger. Zudem verspuren

sie nicht so viel Arger, sind weniger
deprimiert und energielos. Man spricht
auch vom sog. Aquilibrationseffekt, das
bedeutet vereinfacht, dass sportliche
Aktivitat ein Gleichgewicht wiederher-
stellt, indem angenehme Aspekte des
Befindens geférdert und unangenehme
reduziert werden. Dieses Muster an Ver-
anderungen in der Befindlichkeit findet
man bei ca. 75 % der Sporttreibenden.
Demgegenuber stehen die Aussagen
und Ergebnisse anderer Forscher, dass
es nur bei manchen Menschen und
zwar abhangig vom Alter, Geschlecht
und auch der Dosierung der sportlichen
Aktivitat zu Verbesserungen im Befin-
den kommt. Wichtig erscheint hier das
Ergebnis, dass die meisten bewegungs-
inaktiven Menschen sich bei sportlicher
Aktivitat sogar schlechter fuhlen. Zusam-
menfassend kann nach Forschungsstand
jedoch davon ausgegangen werden,
dass sportliche Aktivitat bei den meisten
Menschen eine positive Wirkung auf das
korperlich-psychische Gesamtbefinden
zeigt, sowohl kurzfristig nach einer Sport-
aktivitat als auch langfristig und nach-
haltiger bei mehrwdchigen spezifischen
Sportprogrammen.

Vielen Dank, Herr Nickert, fiir die
wertvollen Informationen. Haben
Sie denn zum Schluss fiir unsere
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Leser noch einen kleinen Tipp, wie
man sich aus der Antriebslosigkeit
zur ersten Sporteinheit selbst moti-
vieren kann?

Einfacher gesagt als getan missen nur
zwei Bereiche angesteuert werden: Die
intrinsische Motivation und die Forde-
rung des sog. Flow-Erlebens. Intrinsisch
motiviert bedeutet in diesem Zusam-
menhang ,Sport um seiner selbst willen”
durchzufthren. Die Motivation kommt
aus der Person selbst, und beim Sport
entsteht Freude wie Spal? - unabhangig
von z. B. Belohnungen. Sie sollten also
zunachst eine Sportart wahlen, die lhnen
wirklich Freude bereitet. Dann sollten
Sie sich realistische, also den eigenen
sportlichen Fahigkeiten angepasste
Ziele setzen. Dies macht Erfolgserleb-
nisse moglich. Aus Erfolgserlebnissen
resultiert wiederum Kompetenzerleben.
Sofern Ihre Ziele mit den eigenen Fahig-
keiten stimmig sind, fordern Sie dadurch
Ihr Flow-Erleben, wahrend Unter- wie
Uberforderung den Flow eher hemmen.
Beantworten Sie die Frage ,woftr mache
ich das?” immer mit einem lhnen per-
sonlich wichtigen Wert, z. B. ,fir mein
Wohlbefinden und meine Gesundheit"”.
Im Sinne des Commitments erzahlen Sie
bestenfalls noch allen méglichen Leuten
in lhrem Umfeld von lhrem Vorhaben.
Dies steigert erwiesenermallen deutlich
die Wahrscheinlichkeit der tatsachlichen
Umsetzung. Dann also viel Erfolg und
Freude dabei! <<
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MANNERGESUNDHEIT

haben's schwer,
nehmens leicht ...

Dr. med. Robert Wachala und Prof. Dr. med. Stephan Kruck

..vor allem beim Thema Manneskraft.
Nicht nur im fortgeschrittenen Alter
fallt es vielen Médnnern schwer, in der
Intimitat Standvermogen zu zeigen.
Studien zeigen, dass bis zu 50% der
Manner im Alter zwischen 40 — 70 an
einer erektilen Dysfunktion leiden.
Die Dunkelziffer ist jedoch durch die
Tabuisierung der eigenen verminder-
ten sexuellen Leistungsfahigkeit, trotz
oder vielleicht gerade wegen der all-
gegenwartigen Darstellung als hoch
zu bewerten.
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Sexualitat ist ein
elementarer Bestand-
teil guter Lebens-
qualitat und wichtig
fiir die Partnerschaft,
dies betrifft in glei-
cher Weise junge wie
altere Menschen. In
unserem urologischen
Check-up kommen
wir der Ursache auf
die Spur und konnen
eine gezielte Behand-
lung einleiten. Dies
hilft nicht nur dem
Liebesleben und der
Lebensqualitat auf
die Spriinge, sondern
kann sogar Ihr Leben
retten.

EREKTION —EIN KOMPLEXER
PROZESS

Das Thema Gliedsteife beschaf-
tigt Manner ihr ganzes Leben,
jedoch haben die wenigsten eine
Vorstellung von den komplexen
Prozessen, die hierfur notwendig
sind. Die sexuelle Stimulation,
wie unterschiedlich sie von Mann
zu Mann sein mag, fuhrt zur Er-
weiterung der Penisgefal3e und so
zu vermehrtem Einstrom von Blut
in die Schwellkérper. Vergleich-
bar einem hydraulischen System
kommt es dann durch die Druck-
erhdhung zur Gliedsteife. Dieser
Prozess erfordert somit intakte
Steuerungskabel (Nervenbahnen)
und durchgangige Versorgungs-
leitungen (Blutgefale). Zusatzlich
muss eine ausreichende Men-

ge des Mannlichkeitshormons
Testosteron verflgbar sein, das
unter anderem fur den sexuellen

MANNERGESUNDHEIT

Antrieb (Libido) verantwortlich

ist. Die medizinische Definition
der erektilen Dysfunktion, also
die langanhaltende Unfahigkeit,
eine Erektion zu erreichen oder
aufrechtzuerhalten, die eine zu-
friedenstellende sexuelle Leistung
ermoglicht, klingt auf den ersten
Blick ebenfalls komplex. Diese

gefalle von Herz und Gehirn. Die
Erektionsschwache kann somit
Vorbote eines Herzinfarkts oder
auch Schlaganfalls sein. Daher
empfehlen wir unseren Patienten,
die vorrangig die urologische
Sprechstunde in der Max Grundig
Klinik aufsuchen, eine Erweite-
rung des Check-ups mit kardio-

,Leider ignorieren die Méanner oft
das ,leise‘ Warnsignal ihres Korpers
und sehen die schleichende
Erektionsschwdche als Ursache von
Stress oder Unzufriedenheit in der
Partnerschaft.”

Definition wird aber den unter-
schiedlichen Ursachen gerecht,
die letztendlich zum Verlust der
Manneskraft fihren.

DIEANTENNE DER
MANNERHERZEN

Der haufigste Grund einer
erektilen Dysfunktion ist die un-
zureichende Blutversorgung des
Penis. Die Atherosklerose, also die
krankhafte ,Verkalkung und Ver-
engung" der Penisarterien, fihrt
in den kleinen Schwellkdrper-
gefalBen frih zur Durchblutungs-
storung. Leider ignorieren die
Manner oft das ,leise” Warnsig-
nal ihres Korpers und sehen die
schleichende Erektionsschwache
als Ursache von Stress oder Unzu-
friedenheit in der Partnerschaft.
Viele Patienten leiden bereits zu
diesem Zeitpunkt an krankhaften
Veranderungen der Versorgungs-

logischer Untersuchung. Hierbei
finden sich oft Uberschneidende
Krankheiten, die das Risiko fur
globale Durchblutungsstorungen
zusatzlich steigern. Gerade unse-
re Patienten mit Zuckerkrankheit
(Diabetes), Bluthochdruck (Hyper-
tonie) und Fettstoffwechselsto-
rungen profitieren hierbei von
einer umfassenden und prazisen
Abklarung in einem interdis-
ziplindren Team. Ein erfilltes
Liebesleben im Alter (insbesonde-
re in Hinsicht auf die Erektions-
fahigkeit) verrat uns somit viel
Uber den Gesundheitszustand des
Mannes weit Uber die urologische
Einschatzung hinaus.

MANGELNDER TRIEBSTOFF
UND ANDERE GRUNDE

Das Mannlichkeitshormon Testo-
steron hat unbestritten grol3en
Einfluss auf das Begehren (Liebes-
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lust, Libido) und das Erektions-
vermoégen. Experimentelle und
klinische Studien haben gezeigt,
dass Testosteron eine entschei-
dende Rolle bei der Regulierung
der Penisfunktion spielt. Testoste-
ron kontrolliert hierbei sowohl die
strukturelle Integritat, die fur die
Erektion des Penis erforderlich ist,
als auch wichtige enzymatische
Aktivitaten innerhalb der Schwell-
korper. Daher empfehlen wir
gerade bei Mannern mit unauffal-
ligem Gefal3status die Erhebung
des hormonellen Status. Eine
weitere Ursache der erektilen
Dysfunktion sind Nervenschaden.
Hierbei konnen entweder die ver-
sorgenden Nerven direkt gescha-
digt werden (Zuckerkrankheit,
chronischer Alkoholmissbrauch,
Niereninsuffizienz, Bestrahlung
oder Operationen im Beckenbe-
reich) oder die Steuerung durch
hoher gelegene Nervenbahnen im
Ruckenmark oder Gehirn fallt aus
(Querschnittlahmung, Schlagan-
fall oder Parkinsonerkrankung).

Medikamente konnen ebenfalls
eine erektile Dysfunktion auslo-
sen. Gerade die Therapie haufiger
Volkserkrankungen wie beispiels-
weise des Bluthochdrucks fuhrt
zur Abschwachung der Gliedsteife
und erfordert eine enge Abstim-
mung im Behandlungsteam. Man-
ner lesen taglich ,Sex ist Kopf-
sache”, jedoch werden psychische
Ausléser von den meisten Man-
nern ungern in Betracht gezogen.
Gerade jungere Manner berichten
oft Uber Stress bei der Arbeit oder
im Privatleben, Konflikte in der
Partnerschaft, Versagensangste
oder psychiatrische Erkrankungen
wie Depression und Angststorung.
>>
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Prof. Dr. med.
Stephan Kruck, FEBU
studierte Human-
medizin an der Uni-
versitatsklinik in
Tubingen. Dort habi-
litierte er sich 2014,
seine Professur fur
Urologie erhielt er
2017. Seine Forschungsarbeiten wurden
mit zahlreichen Preisen und Stipendien
ausgezeichnet. Er gilt als internationaler
Experte in der Fruherkennung und Thera-
pie urologischer Krebserkrankungen und
hat sich auf die Prazisionsdiagnostik von
Prostataerkrankungen, minimalinvasiven
und roboterassistierten Therapiever-
fahren spezialisiert. Gemeinsam mit
Dr. med. Volker Zimmermanns leitet er
das bekannte minimalinvasive Urolo-
gische Zentrum am Siloah St. Trudpert
Klinikum in Pforzheim. Seit Herbst 2020
verstarken sie konsiliarisch das Arzte-
team der Max Grundig Klinik.

>>  DERERSTE SCHRITT
Der Therapieprozess beginnt mit
der ausfuhrlichen Aufklarung
Uber die Krankheitsausléser und
den naturlichen Verlauf. Zusatz-
lich werden im Arztgesprach die
Erwartungen sowohl des Patien-
ten als auch seines Sexualpart-
ners eruiert. Dieses Gesprach ist
ein wesentlicher Bestandteil der
Therapie und kann irrefihrende
Gedanken und Versagensangste
reduzieren. Im zweiten Schritt
werden patientenbezogene
Risikofaktoren identifiziert, damit
eine effektive und lang anhalten-
de Verbesserung der Erektions-
schwache eingeleitet werden
kann. In mehreren Studien
konnte nachgewiesen werden,
dass eine diatetische Umstel-
lung und die Gewichtsabnahme
sowie Erhéhung der kérperlichen
Aktivitat bereits zur Verbesserung
der erektilen Funktion fuhrten.
Korperliche Bewegung muss nicht
gleich intensiven Sport bedeuten.
Bereits eine leichte und vor allem
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eine regelmalige Sporttatigkeit
(z. B. Nordic Walking, Schwim-
men) fuhrt zur Verbesserung der
Durchblutung, der Lungenfunk-
tion und erhoht nicht zuletzt die
korpereigene Testosteronpro-
duktion sowie die Testosteron-
empfindlichkeit der Zielorgane.
Wer seine Lebensweise anpasst,
verbessert moglicherweise nicht
direkt seine Erektionsfunktion,
erhalt aber zumindest den Status
quo. Rauchen gilt seit Jahrzehnten
als bekannter Ausloser der Arte-
riosklerose und als Hauptursache
der Erektionsschwache. Ist eine
konkrete Ursache der erektilen
Dysfunktion erkennbar und be-
handelbar, wie z. B. Testosteron-
mangel oder eine Medikamen-
tennebenwirkung, sollte diese
vor weiterer Therapieeskalation
behoben werden.

REVOLUTION

IM SCHLAFZIMMER

Seit Uber 20 Jahren haben sich
die sog. Phosphodiesterase-

5-Hemmer (PDE5-Hemmer) einen
festen Platz in den Schlafzimmern
erkampft. Es handelt sich hierbei
um Medikamente zur oralen
Einnahme in Tablettenform, die
die penile Durchblutung in der
Erektionsphase steigern. Somit
wird die Erektion gestarkt und
kann langer aufrechterhalten
werden. Beim beriihmten Viagra®
handelt es sich um den Wirkstoff
Sildenafil. Nach der Einnahme ist
der Wirkungseintritt nach

15 - 60 Minuten zu erwarten und
halt von 4 - 12 Stunden an. Der
Geschlechtsverkehr endet ganz
normal mit einem Orgasmus und
innerhalb der Wirkungsdauer des
Medikaments sind weitere Erek-
tionen moglich. Die Medikamente
haben keinen Einfluss auf die Libi-
do (Begehren) im Gegensatz zum
Testosteron. Weitere Wirkstoffe
aus dieser Familie sind Vardenafil,
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Avanafil und Tadalafil. Insbe-
sondere Tadalafil ist aufgrund
seiner langen Wirkungsdauer
interessant, da es nach einmaliger
Einnahme 48 - 72 Stunden, also
z. B. ein ganzes Wochenende,
wirksam ist. Allerdings greifen
viele Manner lieber direkt zur Pille
aus dem Internet und umgehen
den Weg einer Rezeptierung
eines Originalpraparats aus der
Apotheke. Nachgemachte Viagra-
Pillen sind oft nur sehr schwer zu
erkennen und weisen aufgrund
der fantasievollen pharmazeuti-
schen Zusammenstellung erheb-
liche Risiken auf. Die haufigsten
Nebenwirkungen der Original-
praparate sind Kopfschmerzen,
Sodbrennen und Hitzewallung
mit Gesichtsrotung. Jeder Patient
reagiert unterschiedlich auf die
verschiedenen PDE5-Hemmer, so
dass oft ein vorsichtiges Heran-

tasten an das Praparat und die
Dosierung erforderlich ist. Insbe-
sondere kdnnen PDE5-Hemmer
nicht gleichzeitig mit Nitraten (Me-
dikamente zur Behandlung von
koronarer Herzerkrankung) zu-
sammen eingenommen werden,
da ein gefahrlicher Blutdruckab-
fall droht. Patienten mit schweren
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie
instabiler Angina pectoris oder
schwerer Herzinsuffizienz wird
meist allgemein vor korperlich
belastender sexueller Aktivitat ab-
geraten und wird daher auch die
PDE5-Hemmermedikation nicht
empfohlen. Eine weitere Kontrain-
dikation zur Einnahme der PDE5-
Hemmer ist ein kurzlich erlittener
Schlaganfall oder Herzinfarkt.

EREKTION 2.0: SPRITZE,
PUMPE ODER OPERATION
Bei Mannern mit mittelschwerer

MANNERGESUNDHEIT

,,In mehreren Studien
konnte nachgewiesen werden,
dass eine didtetische Umstellung
und die Gewichtsabnahme
sowie Erhohung der korperlichen
Aktivitdt bereits zur Verbesserung
der erektilen Funktion fiihrten.*

und schwerer Erektionsstérung
oder bei Versagen der PDE5-Hem-
mer kann die sog. SKAT erfolgen
(Schwellkdrper-Autoinjektions-
therapie). Es handelt sich hier

um einen Wirkstoff, der mit einer
fast nicht spurbaren Injektion
(vergleichbar einer Thrombose-
oder Insulininjektion) direkt in
den Schwellkérper appliziert wird.
Nach etwa 15 Minuten kommt

die Erektion zustande und halt

ca. eine Stunde an. Bevor die
Therapie durch den Mann selbst
angewendet werden kann, muss
eine ausfuhrliche Aufklarung und
ein Training mit Dosisfindung
erfolgen. Gerade von jungen Man-
nern wird die Therapiemethode
trotz der notwendigen Injektionen
sehr gut angenommen und kann
jederzeit spontan durchgefuhrt
werden. Insbesondere kénnen
von dieser Therapiemdglichkeit
Patienten profitieren, bei denen
eine komplexe Nervenschadigung
vorliegt. Gerade fir gefestigte Be-
ziehungen stellt die Vakuumthera-
pie eine gute Therapieoption dar
und erfreut sich einer Akzeptanz
von bis zu 90 % bei den Paaren.
Hier wird ein durchsichtiger
Zylinder Gber den Penis gebracht
und ein Vakuum mit Hilfe einer
batteriebetriebenen (oder auch
handischen) Pumpe erzeugt. Nach
der Fullung des Penis wird um die
Penisbasis ein Kunststoffring ge-
legt, um die Erektion zu erhalten.
Es wird allerdings empfohlen, sol-
che kunstlichen Erektionen nicht
langer als 30 Minuten aufrecht-
zuerhalten. Als letzte Therapie-

moglichkeit, als Ultima Ratio,
steht nach Versagen aller anderen
oben genannten Methoden

noch die Versorgung mit einem
kiinstlichen Schwellkoérper zur
Verflgung. Mit dieser sogenann-
ten Endoprothetik werden die
geschadigten Schwellkorper des
Mannes durch zwei Kunststoff-
zylinder ersetzt. Diese konnen
dann dank eines Pumpsystems
mit FlUssigkeit gefullt werden, um
die Gliedsteife zu ermdglichen.
Hierbei muss beachtet werden,
dass die durch den Eingriff verur-
sachte Schwellkdrperdestruktion
unumkehrbar ist.

FAZIT

Die aufgeflhrten Therapieoptio-
nen zeigen das breite Spektrum
der modernen Behandlungs-
formen der Erektionsschwache.
Welche der Therapiemdglich-
keiten die beste ist, muss jedoch
malgeschneidert in Abhangigkeit
aller vorliegender Risikofaktoren,
der Begleiterkrankungen und vor
allem der individuellen Wiinsche
des Mannes entschieden werden.
Dieser Therapieprozess setzt die
enge Verzahnung der behandeln-
den Fachrichtungen voraus und
entspricht unserem interdiszipli-
naren Geist. Nach wie vor sind
die adaquate Prophylaxe und die
frihzeitige Intervention die beste
Medizin. Insbesondere die Vor-
beugung schitzt neben unserem
Liebesleben auch das Herz, das
Gehirn und andere Organsysteme
vor dem vernichtenden Einfluss

unseres ungesunden Lebensstils.
<<
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Dr. med. Robert Wachala,
FEBU studierte Human-
medizin an der Medizi-
nischen Universitat in
Breslau und promovier-
te an der Universitat in
Tubingen. Er ist Oberarzt
fir Urologie und Koordi-
nator des zertifizierten
Prostatakarzinom-
zentrums des Siloah

St. Trudpert Klinikum

in Pforzheim. Zu seinen
klinischen Schwerpunk-
ten gehoren die Endo-
urologie sowie die And-
rologie. Darunter steht
die Behandlung des Tes-
tosteronmangels beim
alternden Mann und der
erworbenen Penisdevia-
tion im Vordergrund.
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Matthias Zehnle, Leiter der Physikalischen Therapie,
weifs, warum gerade Manner davon betroffen sind

und was man(n

+Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Dieses deutsche Sprichwort von
1837 ist zwar schon ziemlich alt, aber
aktuell prasenter denn je. Aufgrund der
Corona-Pandemie wird unser Alltag u.a.
durch Lockdown, Homeoffice und Kon-
taktbeschrankungen bestimmt. Das wirkt
sich auf die Aktivitat der Menschen aus.
Man bewegt sich immer weniger, wird
bequemer und trage.

Im Vergleich: In der Steinzeit liefen die
Menschen Schatzungen zufolge ca. 15

bis 25 Kilometer am Tag. Heutzutage
schaffen wir meist gerade einmal

3,5 Kilometer taglich. Bewegung ver-
schwindet zunehmend aus unserem All-
tag. Dabei weild man eigentlich zu gut, wie
wichtig Bewegung fur unsere Gesundheit

RISIKOFAKTOR

“WEGUNGS
- IN MAN

HAUPTSACHE GESUND

Sl

) dagegen tun kann.

ist. Was das fUr unseren Korper be-
deutet, ist erschreckend: Kérperliche
Inaktivitat verursacht eine Vielzahl der
heutigen Volkskrankheiten, von Blut-
hochdruck Uber Diabetes bis zu Adiposi-
tas sowie diversen orthopadischen Pro-
blemen. Vor allem sind es Krankheiten,
die besonders haufig Manner betreffen.

Warum ist das so?

Insgesamt leben Manner nach wie vor
ungesunder als Frauen. Sie gehen sel-
tener zum Arzt, achten weniger auf ihre
Erndhrung und treiben seltener Sport.
AuBerdem trinken sie in der Regel mehr
Alkohol und rauchen &fter. Besonders
pradestiniert sind Manner fur Erkran-
kungen des Herz-Kreislaufsystems. An
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MANGEL

- -

oberster Stelle stehen hierbei die Herzin-
suffizienz sowie die Herzinfarkte. Um die
Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems
zu vermeiden und frihzeitig vorzubeu-
gen, steht regelmalige Bewegung an
erster Stelle. In der Max Grundig Klinik
kimmern sich Matthias Zehnle und sein
Team darum, dass das Leben unserer
Patienten in Bewegung kommt. In
Absprache mit den Arzten werden
individuelle Trainingsplane erstellt. Ein
Pluspunkt: die Lage. Mitten im Schwarz-
wald lassen sich besonders Aktivitaten in
der Natur hervorragend umsetzen. Aber
auch der Trainingsraum mit Rheintal-
blick und das Bewegungsbad bieten
vielfaltige Mdglichkeiten, sich sportlich
zu betatigen. >>
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>>
Warum ist Bewegung
so wichtig?

Bewegung fordert die Durchblutung,
trainiert das Herz-Kreislaufsystem, bringt
den Stoffwechsel auf Trab und verbrennt
somit lastige Kalorien. Geschwachte Mus-
keln werden wieder aktiviert und steife,
schmerzhafte Gelenke mobilisiert. Somit
ist Bewegung die beste Medizin gegen
unsere Zivilisationskrankheiten - und das
Tolle daran: Es macht gute Laune. Speziell
das regelmallige Ausdauertraining starkt
das Herz-Kreislaufsystem. Hier bieten
sich gerade jetzt im Fruhling und Sommer
Wanderungen, Nordic Walking, Radfah-
ren oder auch Schwimmen besonders an.
<<
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5 Tipps
fur Thre Gesundheit:

1| Machen Sie 2 — 3 Mal pro Woche
Ausdauertraining bei 60 — 70 % der
maximalen Belastungsgrenze.

2 | Benutzen Sie die Treppe und lassen
Sie den Fahrstuhl stehen.

3| Schonen Sie die Umwelt und gehen
Sie zu FuR oder nehmen das Rad.

4| Nutzen Sie Ihre Mittagspause fiir
einen Spaziergang. Sie bewegen sich
und bekommen gleichzeitig einen
freien Kopf.

5| Definieren Sie ein Schritte-Ziel,
z. B. 10.000 Schritte taglich.

Mit Passion.

Baden-Baden
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FUr anspruchsvolle Menschen
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s ist eines der grolen Themen der
Menschheit. Wie kann man gesund und
gliicklich alt werden? Einen entschei-
denden Schliissel fiir die Beantwortung
liefert ein genauer Blick auf jene Regio-
nen, in denen die Bevolkerung traditionell ein
biblisches Alter erreicht. Einer der ersten, der
diesem erfahrungswissenschaftlichen Ansatz
systematisch nachging, war der amerikanische
Bestseller-Autor Dan Buettner. Er machte 2005
eine Studienreise rund um die Welt und hat seine
Ergebnisse in der Zeitschrift National Geographic
unter dem Titel ,, The Secrets of Long Life“ publi-
ziert. Seine Beobachtungen gelten bis heute als
Klassiker, mit denen wir fast taglich ganze Bibliothe-
ken und App-Stores mit vermeintlich neuen Er-
kenntnissen und Trends zum Thema , Aging“ fiillen.

Buettner nannte seine Gegen-
den mit besonders gesund
alternden Menschen ,Blaue
Zonen". Inzwischen zahlen wir
dazu die Inselgruppe Okinawa
in Japan, die griechische Insel
lkaria, Loma Linda in Kalifor-
nien, Ogliastra auf Sardinien
und die Halbinsel Nicoya in
Costa Rica.

In Europa wird das Cilento in
der Provinz Salerno auch noch
zu den Blauen Zonen gerech-
net. Im dortigen Fischerdorf
Acciaroli ist die Dichte der
Hundertjahrigen noch héher
als auf der Insel Okinawa. Die
Langlebigkeit der Menschen

dort wurde von Forschern der
University of California, San
Diego School of Medicine und
der University of Rome, La Sa-
pienza, untersucht. Erstaunlich
war die Fitness der Hundert-
jahrigen. Sie hatten kaum Be-
schwerden, kaum chronische
Erkrankungen. Die Forscher
kamen zur Auffassung, dass
es in Cilento die typische
mediterrane Klche sei, die
ursachlich fur das Phanomen
verantwortlich ist. Erstaun-
licherweise zeigte die Analyse
der Wissenschaftler, dass
Rosmarin eine wichtige Rolle
zu spielen scheint. Zudem wird
regelmalig Rotwein in Mal3en

getrunken. Und die Bewohner
dieser Region sind bis ins hohe
Alter sexuell aktiv.

Okinawa ist eine Inselgrup-
pe im sudlichen japanischen
Meer. Diese Inseln werden
auch die ,Inseln der Hundert-
jahrigen” genannt. Dort leben
die altesten Frauen der Welt.
Im subtropischen Klima
bauen die Menschen Soja,
SuRkartoffeln und nahezu alle
Gemusesorten an. Die Lang-
lebigkeit in Okinawa wird aber
nicht nur auf die Erndhrung
zurtickgefuhrt, sondern auch
auf das Lebensprinzip , Ikigai”.
Fur Altersforscher in Japan ist
Ikigai das Wort der Stunde:
Der Grund zu leben, die wahre
Erfullung, unsere Leidenschaft,
unsere Berufung, unsere Mis-
sion, unser Beruf und unsere
Liebe. Zu Ikigai gehort es auch,
bedingungslos entspannt zu
sein, genau das zu tun, was
uns etwas bedeutet und was
uns glucklich macht.

Ikaria mit rund 8.000 Ein-
wohnern in der 6stlichen Agéis
unweit des tlrkischen Festlan-
des besticht durch eine extrem
niedrige Sterberate im mittle-
ren Alter. Auch hier machen
Forscher die Mittelmeerdiat
mit Olivendl, Gemuse und viel
Fisch verantwortlich. Die Men-
schen dort zeichnen sich durch
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eine besondere Herzlichkeit
und durch einen ausgepragten
Gemeinschaftssinn aus. Eine
Ikaria-Studie aus dem Jahre
2009 zeigte den nahezu nied-
rigsten Depressions-Score im
europaischen Vergleich.

Loma Linda, eine Kleinstadt in
Kalifornien im San Bernardino
County mit circa 20.000 Ein-
wohnern, wird von besonders
vielen ,Siebenten-Tags-Ad-
ventisten®, eine protestan-
tisch-baptistische Kirche,
bevélkert. Diese besondere
Bevolkerungsgruppe wurde
eingehend in den ,Adventist
Health Studies” Uber einen
langen Zeitraum beobachtet.
Die Bewohner haben seltener
Herzinfarkte und Schlagan-
falle und auch weniger Krebs.
Die pflanzliche und naturliche
Ernahrung, der weitgehende
Verzicht auf Alkohol, véllige
Drogenabstinenz, der Glaube
und viel kérperliche Aktivitat
wird von den Wissenschaftlern
far die Langlebigkeit verant-
wortlich gemacht.

Nicoya ist eine Halbinsel vor
Costa Rica im Pazifischen
Ozean, wo nach Ogliastra die
dltesten Manner der Welt
leben. Die soziale und spiri-
tuelle Gemeinschaft soll in
dieser Region besonders
ausgepragt sein.
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Mehrere Merkmale
haben alle diese Regionen
FiSCh ist besser als

GEMEINSAM

Was uns die Blauen Zonen lehren, ist ein handelt und pestizidfret.
eigentlich gar nicht so komplexes Mantra
des gesunden Lebens:

Pflanzliche Kost ist
wichtiger als tierische. Uber
90 % der Erndhrung bestehen

Gute soziale Kontakte - aus Getreide, ]-.I.tllsenfrilchten, Viel Bewegung’
) gute zwischenmenschliche Beziehun- Obstund Germiise. taglich kérperliche Arbeit,
Nisse und Bohnen gen. Auch der gemeinsame Glaube etwa im Haushalt, im Garten,
sind wichtige FiweiBlieferanten. in einer Gemeinschaft kann die an der frischen Luft.
Ideal sind Mandeln, Pistazien, Lebenserwartung deutlich erhdhen.
Walniisse, Haselniisse, . B
Pecanniisse, Sesamkerne Mit dem Essen aufhoren,
und Kurbiskerne. wenn der Magen zu 80 % voll ist.
Vollwertkost: so vollwertig
und naturbelassen wie moglich. ) Guter Schlaf. pie Popula-
Verarbeitete Nahrungsmittel, Wemg tionen der Blauen Zonen schlafen
die m?is.t reich an "Zucker.und Viel Was SeT, am besten Zucker und Salz. im Schnitt acht Stunden pro Tag.
ungesdttigten Fett[.sauren glnd, vier bis sechs Glaser am Tag. Oft bauen sie tagsiiber eine
verl.irsa.chen Entzur'ldung/ltlflam— Krauter- und Gewiirztees sind Weniq St ) Siesta zusadtzlich ein.
mation im menschlichen Korper. ideal, wenig Kaffee. Keine M elillgt'1 - ressb, daﬁ;r E;l'tspe;nr‘lur;g und
sucker- und siiBstoffhaltiqern usgleich. Stressabbauende Rituale in den
Softdrinks. Fin Glas Weingist Alltag einbauen. Man kann nicht gesund sein,
kein Problem. wenn man nicht glicklich ist. Und man kann
nicht gliicklich sein, wenn man nicht gesund ist. WOhlg emerkt:

Spezielle Didten, Superfood-Pulver oder
Nahrungserganzungsmittel stehen in den
Blauen Zonen nicht auf dem Programm.

Wenig Eier Am Abend immer die

und wenig Milch. kleinste Mahlzeit des Tages.
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WAS, WANN UND WARUM?

Die Computertomografie (CT) und die Magnetresonanztomografie (MRT) sind als bildge-

bende Untersuchungsverfahren heute nicht mehr aus der Medizin wegzudenken. Beide

haben Gemeinsamkeiten, aber auch Unterschiede im Hinblick auf Gerateaufbau, physi-

kalisch-technische Grundlagen der Bildentstehung und ganz wesentlich auch hinsicht-
lich ihrer Stidrken und Schwiéchen bei der klinischen Nutzung. Beide Verfahren liefern
Schnittbilder des menschlichen Korpers mit iiberlagerungsfreier Darstellung der Organe

und Strukturen. Eine Gemeinsamkeit beider Verfahren ist, dass die Bilder seitenverkehrt
sind. Alles was im Korper rechts liegt, wie z. B. die Leber, liegt in den Bildern links. Bei
der CT werden die Aufnahmen primar als Querschnittbilder gewonnen und alle anderen

Bildebenen in der Nachverarbeitung rekonstruiert; in der MRT sind die Schnittbildebe-

nen bereits bei der Entstehung beliebig widhlbar und konnen der individuellen Anatomie

angepasst werden. CT-Gerite sind ringformig aufgebaut, und MRT-Gerate haben einen

tunnelféormigen Aufbau. In unserem radiologischen Zentrum betrdgt der Innendurchmes-
ser des CT-Gerdtes 80 cm und der MRT-,Rohre” 70cm. Eine CT-Untersuchung dauert etwa

5 — 15 Minuten und eine MRT-Untersuchung 30 — 60 Minuten.

BILDGEBUNG IN CT UND MRT
Die Grundlage der Bildentste-
hung in der CT sind Ront-
genstrahlen, die von einer
rotierenden Rontgenrdhre
abgegeben werden. Wahrend
die Réhre rotiert, bewegt sich
der Tisch mit dem Patienten
durch den Ring hindurch, und
es werden kontinuierlich zu-
einander parallele Schichtbil-
der erstellt. Die Schichtdicke
der Schnittbilder ist von etwa
1 -8 mm wahlbar und wird
der Fragestellung und den
darzustellenden Strukturen

angepasst. Strahlenexpositio-
nen bei CT-Untersuchungen
sind sehr unterschiedlich;

sie hangen von den fur die
jeweilige Untersuchungsart
erforderlichen Aufnahme-
parametern, der Anzahl der
Aufnahmen und auch vom
Koérpergewicht der Patienten
ab. Sie betragen typischer-
weise bei Schadel-CTs 10 -

15 mSv*, bei Thorax-CTs 2 - 8
mSv und bei Abdomen-CTs 10
- 20 mSv. Auf viele Fragen zur
Einwirkung von Strahlen und
zu ihren Folgen wird in einem

Beitrag der nachsten Ausgabe
von MAX naher eingegangen.

CT-Bilder stellen Organe und
Strukturen aufgrund ihrer
unterschiedlichen physikali-
schen Dichte und des Ge-
haltes an Atomen mit hoher
Ordnungszahl (z. B. Kalzium,
Eisen, Jod) dar, da diese die
Roéntgenstrahlen unterschied-
lich stark absorbieren bzw.
passieren lassen. Mithilfe
eines speziellen Rekonstruk-
tionsverfahrens werden die
unterschiedlichen Dichte-

werte auf einer Grauwerte-
skala von minus 1.000 (Luft,
schwarz im Bild) bis plus 1.000
(z. B. sehr dichter Knochen,
weil3 im Bild) dargestellt. Nach
dem Erstbeschreiber wird
diese als Hounsfield-Skala be-
zeichnet und die Dichtewerte
werden in Hounsfield-Units
(HU) gemessen. Fettgewebe
hat negative Dichtewerte von
-100 bis -150 HU, Flussigkei-
ten haben Werte von 0 bis
etwa 15 HU, Organe, Muskeln
und Gewebe von etwa 30 bis
60 HU, jodhaltiges Kontrast-
mittel in Gefal3en von etwa
200 - 400 HU und Knochen-
strukturen von 200 bis 980
HU. Hierdurch lassen sich die
Organe und Strukturen und
ihre pathologischen Verande-
rungen differenziert erfassen.
Metalle haben Dichten von
bis zu 1.000 und verursachen
durch groRRe Dichtespriinge
zu umgebenden Geweben oft
Artefakte.

MRT-Bilder entstehen im
Wechselspiel zwischen einem
statischen Magnetfeld, einem
dynamischen Magnetfeld und
einer hochfrequenten elektro-
magnetischen Strahlung. Die
Starke des Magnetfeldes,

* Sievert (Sv) ist die Mal3einheit fir die vom menschlichen Kérper aufgenommene Dosis einer ionisierenden Strahlung unter BerUcksichtigung der Strahlungsart

und mit Gewichtung der unterschiedlichen Empfindlichkeiten betroffener Organe. Aufgrund dieser Aquivalenzbetrachtungen wird die nach dem schwedischen

Mediziner und Physiker Rolf Sievert benannte physikalische GréRe auch Aquivalentdosis genannt; 1 Sv sind 1000 mSv.

44

MAX #6

Das Magazin der Max Grundig Klinik

eigentlich des magnetischen
Flusses, wird in Tesla (T) ange-
geben. Je starker das Magnet-
feld ist, desto genauer werden
Details erkennbar und desto
besser ist die Differenzier-
barkeit verschiedener Gewe-
bearten und ihrer mitunter
krankhaften Veranderungen.
Daher ergeben sich zwischen
MRT-Geraten mit 1,0 T oder
weniger, mit 1,5Tund mit3 T
entsprechende Unterschiede
in der diagnostischen Ge-
nauigkeit. Es gibt heute auch
bereits 7 T-Geréte, die aber
Uberwiegend der Forschung
vorbehalten sind. In unserer
Klinik arbeiten wir mit einem
3 T-Gerét, also mit dem best-
moglichen System fiir die
klinische Nutzung.

In MRT-Bildern wird haupt-

sachlich die Verteilung von

Wasserstoff-Protonen im Kor-
per dargestellt, die in den ein-
zelnen Geweben unterschied-
lich ist. Wasserstoff-Protonen
werden durch hochfrequente
elektromagnetische Strahlung

A

ABBILDUNG 1

CT des Gesichtsschéadels.
Eine 2 mm breite Fraktur
zwischen linker Augen-
hohle und Kieferhohle
(rechts im Bild, Pfeil) wird
gut sichtbar.

RADIOLOGIE

unter Resonanzbedingungen
angeregt und geben die dabei
aufgenommene Energie als
Signale wenige Millisekun-
den spater wieder ab. Diese
Signale werden durch Emp-
fangsspulen in den Geraten
aufgefangen und zu Bildern
verarbeitet. Durch graduel-

le Abstufung des Magnet-
feldes und geeignete Wahl
der Frequenzen gelingt die
Ortskodierung der Signale,

d. h. deren Zuordnung im
dreidimensionalen Raum. Die
Signale stammen vorwiegend
aus Protonen in Fettgewebe
und Wasser, MRT-Bilder sind
daher durch die Verteilung
von Fett und Wasser charakte-
risiert. Verschiedene Aufnah-
mearten (sog. Sequenzen)
kdnnen die aus Fettgewebe
und Wasser stammenden
Signale unterschiedlich stark
betonen und dadurch Krank-
heitsprozesse wie Entzindun-
gen und Tumoren, die haufig
mit erhéhtem Wassergehalt
einhergehen, deutlich sichtbar
machen. Sehr wenige Signale

ABBILDUNG 2

CT des Schéadels. Im linken
Stirnlappen (rechts im
Bild) grofRe akute intrace-
rebrale Blutung. Im rech-
ten Seitenventrikel (links
im Bild) sind auch Anteile
der Blutung vorhanden.

werden aus dichtem Knochen
abgegeben und praktisch kei-
ne aus Luft; Metalle erzeugen
starke Artefakte.

Kontrastmittel werden bei

CT- und MRT-Untersuchungen
aus vergleichbaren Grinden
eingesetzt. Sie enthalten
Substanzen, die diese ver-
starkt sichtbar machen. Dies
wird bei CT-Kontrastmitteln
durch deren Gehalt an Jod, ein
Atom mit hoher Ordnungszahl
und damit starker Strahlen-
absorption, bewirkt und in
der MRT durch Gadolinium,
welches die Signalabgabe aus
den Protonen verstarkt. Flr
die Bildgebung entscheidend
ist, dass die Kontrastmittel
nur dort in den Bildern meist
als helles Signal sichtbar
werden, wo diese auch hin-
gelangen. Das sind nattrlich
zunachst alle blutgefillten
Gefal3e (nicht die verschlos-
senen) und Gewebe mit mehr
oder weniger starker Durch-
blutung. Hierdurch lassen sich
krankhafte Veranderungen,

ABBILDUNG 3

deren Durchblutung sich oft
vom umgebenden normalen
Gewebe unterscheidet, ver-
bessert erkennen. Das trifft

z. B. auf Tumoren und Entzun-
dungen zu. Daher ist es fur
die Erkennung mancher Ver-
anderungen und Erkrankun-
gen von Vorteil, wenn Kon-
trastmittel eingesetzt wird, bei
anderen Erkrankungen wie

z. B. Frakturen, Banderrissen,
Blutungen oder Verkalkungen
ist dies nicht notwendig. Bei
fortgeschrittener Nierenfunk-
tionsstorung sollten Kontrast-
mittel vermieden werden; bei
Uberfunktion der Schilddriise
gilt dies auch, aber nur fur
jodhaltige Kontrastmittel.

Aus den Unterschieden der
Bildinhalte in der CT und

MRT ergeben sich fur die
klinische Anwendung je nach
Kérperregion und Fragestel-
lung Starken und Schwachen
beider Verfahren. Dies soll im
Folgenden strukturiert nach
Kérperregionen dargestellt
werden. >>

MRT des Schéadels nach intravendoser
Gabe von Gadolinium-haltigem Kontrast-
mittel. Im rechten Stirnlappen ist ein
etwa 5 cm grofler Tumor zu sehen, der
sich durch vermehrte Kontrastmittelan-
reicherung (hell im Bild) erkennen lasst.
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>>  KOPFUND HALS

Eine Starke der CT liegt in

der sehr guten Beurteilung
knocherner Strukturen. Daher
sind CT-Untersuchungen
zuverlassig in der Diagnostik
von Frakturen des Schadels
und der Halswirbelsaule, aber
auch von Veranderungen des
Gesichtsschadels wie z. B. der
Nasennebenhdhlen (Abb. 1).
Weiterhin ist die CT sehr zu-
verlassig in der Erkennung
intrakranieller Blutungen,

z. B. nach Trauma oder als
Ursache eines Schlaganfalls;
dies sind etwa 20 % der Falle
(Abb. 2). Die akute Durchblu-
tungsstorung des Gehirns, der
Hirninfarkt (dies sind etwa

80 % der Schlaganfalle), ist
erst nach mehreren Stunden
in der CT erkennbar. Tumoren
und entziindliche Verande-
rungen des Gehirns sind in
der CT ohne Kontrastmittel
erst ab einer gewissen GroRRe
erkennbar und auch mit Kon-
trastmittel nicht immer leicht
zu differenzieren. Hier hat die
MRT klare Vorteile. Durch den
erhohten Weichteilkontrast
sind derartige Veranderungen
schon bei geringer Grof3e
erkennbar. Die Anwendung
von Kontrastmittel verbessert
die Erkennbarkeitsschwelle
nochmals deutlich und auch
die differenzialdiagnostische
Aussage. Die Technik der
Diffusions-Bildgebung erlaubt
es, Hirninfarkte bereits nach
etwa 30 Minuten sicher zu
erkennen und zu lokalisieren.
Grundlage ist die 6dema-
tose Schwellung der Zellen

im durchblutungsgestorten
Areal. Entzindliche Erkran-
kungen und Tumoren im Hirn
und im Rickenmark lassen
sich in der MRT wesentlich
besser als in der CT erkennen
(Abb. 3). Neurodegenerative
Erkrankungen und chronische
Durchblutungsstérungen als
mogliche Ursachen einer De-
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menz sind in der MRT deutlich
besser als in der CT erkennbar
(Abb. 4). Blutgefal3e im Kopf
kénnen im Unterschied zur CT
in der MRT mit einer speziel-
len Technik auch ohne Einsatz
von Kontrastmittel dargestellt
werden, was z. B. in der Dia-
gnostik und Verlaufskontrolle
von Aneurysmata von Vorteil
ist (Abb. 5). In der MRT sind
auch sehr kleine Strukturen
wie Hirnnerven und die Hirn-
anhangsdruse gut darstellbar.

WIRBELSAULE, GROSSE
GELENKE, EXTREMITATEN,
HAND UND FUSS

Hier liegt neben den dar-
gestellten Vorteilen fur die
Diagnostik des Gehirns und
des Ruckenmarks die zwei-
te groBe Domane der MRT.
Degenerative Bandscheiben-
erkrankungen, Einengung
des Spinalkanals, Kompres-
sionen von Nerven, degene-
rative oder posttraumatische
Schaden an Bandern, Meni-

,Entziindliche Erkrankungen
und Tumoren im Hirn und im
Riickenmark lassen sich in
der MRT wesentlich besser als
in der CT erkennen.

Die MRT ist au3erhalb von
Notfallsituationen die bild-
gebende Methode der ersten
Wahl in der Diagnostik aller
Erkrankungen von Gehirn und
Ruackenmark. In der Detail-
erkennung intrakranieller
Strukturen und deren Ver-
anderungen hat die hohe
Feldstarke von 3 Tesla-MRT-
Geraten wie in unserer Klinik
klare Vorteile.

Untersuchungen der Hals-
weichteile sind mittels CT und
MRT etwa gleichermallen
moglich und erfordern zur ge-
nauen Abklarung der meisten
Fragestellungen den Einsatz
von Kontrastmittel. Generell
kann man CT- und MRT-Unter-
suchungen des Halses natur-
lich auch ohne Kontrastmittel
durchflhren, aber immer,
wenn es um den Nachweis
oder die Unterscheidung von
entzundlichen oder tumorbe-
dingten Veranderungen geht,
bringt der Einsatz von Kon-
trastmittel deutliche Vorteile.

sci, Sehnen und so weiter,
letztlich fast alle Ursachen
von Schmerzzustanden an
der Wirbelsaule, den grol3en
und kleinen Gelenken an
Handen und FuBen lassen
sich exzellent in der MRT
darstellen. Das Spektrum der
MRT-Indikationen ist bei Er-
krankungen des Bewegungs-
apparats sehr umfangreich
(Abb. 6 - 8). Die CT spielt
immer dann eine Rolle, wenn
die Feinstruktur knécherner
Veranderungen, insbesonde-
re bei Frakturen, dargestellt
werden soll, d. h. der exakte
Verlauf von Frakturlinien und
die Anzahl der Fragmente von
besonderem Interesse sind
(Abb. 9). Die MRT hat ihre
Starke in der Friherkennung
von Frakturen, die CT in ihrer
Detaildarstellung. Die Frih-
erkennung von Frakturen in
der MRT stuitzt sich auf das
Odem im Knochen, welches
bei sog. ,okkulten” Frakturen
im MRT schon erkennbar ist,
wenn diese im Rontgenbild,
mitunter auch im CT noch
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nicht zu sichtbaren Fraktur-
linien oder Verschiebungen
der Knochenkonturen gefuhrt
haben. Entzindliche Gelenk-
veranderungen an Handen
und FuRBen kdnnen in der MRT
zuverlassig diagnostiziert wer-
den, im CT sind Uberwiegend
nur die hierbei begleitenden
knéchernen Veranderungen
wie Destruktionen sichtbar.
Der Nachweis entztindlicher
Veranderungen an den Gelen-
ken und Knochen erfordert in
der Regel auch die Gabe von
Kontrastmittel in der MRT. Bei
v. a. Tumoren am Skelett oder
in den umgebenden Weich-
teilen ist die MRT die Methode
der Wahl, wobei auch das
Rontgenbild bei den meisten
Fragestellungen zu knocher-
nen Strukturen nicht verges-
sen werden sollte.

THORAX UND LUNGE

Hier ist eine Doméane der CT.
Die Feinstruktur der Lunge
kann mit keiner anderen
Methode so prazise wie in
der CT dargestellt werden.
Hiermit lassen sich entzlind-
liche Infiltrate, Tumorherde
und Erkrankungen des Zwi-
schengewebes der Lunge wie
das Lungenemphysem und
die Lungenfibrose bereits

im Fruhstadium erkennen.
Tumorverdachtige Herde sind
ab einer GrofRe von 2 - 3 mm
sicher erkennbar. In vielen
Fallen ist die Form, Begren-
zung und Binnenstruktur von
Tumorherden wegweisend
fUr die Einschatzung, ob es
sich eher um gutartige oder
bosartige Herde handelt
(Abb. 10). In anderen Féllen
kann die Unterscheidung von
gutartigen und bosartigen
Herden erst anhand von Gro6-
Benveranderungen im Ver-
lauf z. B. nach 3 - 6 Monaten
durch eine erneute CT-Unter-

suchung getroffen werden.
>>
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ABBILDUNG 4

MRT des Schadels zweler Patienten mit Blick von
vorne. Beide Uber 70-jahrige Patienten leiden an
Vergesslichkeit. Im rechten Bild ist eine deutliche
Verkleinerung der inneren Anteile des Schlafen-
lappens (Hippocampus) beidseitig zu sehen (Pfeile);
im linken Bild ist dies nicht der Fall. Die Verande-
rungen im rechten Bild sind typisch fiir eine
beginnende Alzheimer'sche demenzielle Erkran-
kung, das linke Bild ist normal.

ABBILDUNG 5

Darstellung der intrakraniellen hirnversorgenden
Arterien in der MRT ohne Kontrastmittel mittels
sog. ,time of light“-Angiographie
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ABBILDUNG 6

MRT der Lendenwirbelsaule.
Es ist ein grofRer Bandschei-
benvorfall zwischen dem

5. Lendenwirbel und dem
Kreuzbein erkennbar, der in
den hellen Spinalkanal
hineinragt.

ABBILDUNG 7

MRT der rechten Schulter. Die
kndchernen Strukturen sind
in diesem Bild dunkel, die
Muskulatur grau, und damit
sind beide normal dargestellt.
Eine der wichtigen stabili-
sierenden Sehnen des Schul-
tergelenkes, die Sehne des
oberen Schulterblattmuskels
(Supraspinatus), ist im Bild
deutlich aufgehellt als Zei-
chen einer starken Reizung

mit Schleimbeutelentziindung.

ABBILDUNG 8

MRT des Kniegelenkes mit
Nachweis eines frischen
Einrisses am Hinterhorn
des Innenmeniskus mit
Aufhellungslinie und Stu-
fenbildung (Pfeil).
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>>  Die endgultige Beurtei-
lung bleibt immer der fein-
geweblichen Untersuchung
nach Entfernung der Herde
vorbehalten. Mit der CT kann
die Entscheidung fur oder
gegen eine operative Entfer-
nung von Herden in der Lun-
ge mal3geblich unterstutzt
werden. CT-Untersuchungen
der Lunge sind ein wichtiger
Bestandteil des Check-ups,
insbesondere bei Rauchern.
Im Rahmen der Vorsorge
werden CT-Untersuchungen
der Lunge als sogenannte
low-dose-CTs mit deutlich
reduzierter Expositionsdosis
durchgefuhrt. Bei speziellen
Fragestellungen zur Fein-
struktur der Lunge (Asthma,
Lungenfibrose, Bronchiekta-
sen) ist eine hochauflésende
CT-Untersuchung (HR-CT)

zu bevorzugen, bei der die
Expositionsdosis hoher ist.
Hier hat der Radiologe die
entsprechende Sachkennt-
nis und Verpflichtung, das
angemessene Verfahren
auszuwahlen. Im Thorax-CT
sind auch grol3e Gefalle und
Lymphknotenstationen im
Mittelfell sehr gut beurteilbar.
Hier kdnnen sich wesentliche
krankhafte Veranderungen
verbergen, wie Tumoren der
Lymphknoten und Aneurys-
mata der Hauptschlagader,
die mitunter auch unerwartet
im Rahmen von Vorsorge-
untersuchungen frihzeitig
erkannt werden (Abb. 11). Far
die Diagnostik von Erkran-
kungen der Brustdruse ist
neben der Réntgen-Mammo-
graphie die MR-Mammogra-
phie von Bedeutung; die CT
spielt an dieser Stelle keine
Rolle. Fur die Erkennung von
Tumoren in der MRT der
Brust ist die Verwendung von
Kontrastmittel obligat, da die
vermehrte Durchblutung der
Tumorherde die Basis fur
ihre Erkennung ist.
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ABBILDUNG 9

Der Vergleich von MRT (links) und CT (rechts) der Hand
zeigt die unterschiedlichen Starken beider Verfahren an-
hand einer Fraktur eines Handwurzelknochens (Trique-
trum). Im MRT ist der Knochen infolge des sehr empfindli-
chen Nachweises des Odems (Pfeil) insgesamt sehr hell zu
sehen; im CT ist dagegen der genaue Verlauf der Fraktur-
linie gut erkennbar (Pfeil).

ABBILDUNG 10

Darstellung der Feinstruktur der Lunge im CT. Links: 12 mm
grofler gutartiger Tumor mit hell erkennbarer Verkalkung
im Tumorzentrum; Mitte: 12 mm grofler Tumor mit

feinen randlichen Auslaufern als Zeichen des bdsartigen
Wachstums (operativ als Karzinom bestatigt); Rechts:

am Rand der Lunge gelegene Blaschen (dunkel im Bild)
als Zeichen eines beginnenden Lungenemphysems bei
Nikotinkonsum.
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ABBILDUNG 11

CT des Thorax nach
Kontrastmittelgabe. Es
zeigt sich ein knapp

2 cm grofes Aneurysma
an der inneren Grenze
des Bogens der Haupt-
schlagader. Der Patient
kam zum Routine-
Check-up und hatte
keine Beschwerden.
Eine Ruptur dieses An-
eurysmas ware lebens-
bedrohend gewesen,;
der Patient wurde 10
Tage spater erfolgreich
gefaRchirurgisch be-
handelt.

ABBILDUNG 12

CT des Abdomens mit
Nachweis einer akuten
Diverticulitis im linken
Unterbauch.

ABDOMEN UND BECKEN

Die CT ist die Methode der
Wahl zur Abklarung akuter
Erkrankungen im Abdomen
und Becken. Hierzu zahlen
EntzGindungen wie Divertiku-
litis und Pankreatitis, Pas-
sagestorungen des Darmes
wie Subileus und lleus sowie
akute Blutungen (Abb. 12).
Weiterhin ist die CT eine sehr
zuverlassige Methode zur
Abklarung starker Schmerz-
zustande, da das Verfahren
in dieser Situation schnell
und sicher durchfihrbar ist.
Schwerwiegende und drin-
gend behandlungsbedurftige
Erkrankungen in diesem
Bereich entgehen im CT fast
nie dem Nachweis. In der
praoperativen Abklarung von
Tumorerkrankungen und bei
deren postoperativen Nach-
kontrollen ist die CT eine sehr
zuverlassige Untersuchungs-

,Wenn Veranderun-

gen bereits bekannt
sind, wie z. B. Zys-
ten im Pankreas
oder gutartige
Tumorherde in der
Nebenniere oder
Niere, ist die MRT
zur Verlaufsbeurtei-
lung die bessere
Methode, da sie
strahlungsfrei ist.“

RADIOLOGIE

methode und fur die meisten
Erkrankungen der Standard.
Die MRT des Abdomens und
Beckens ist eher die Methode
fur die besondere Differenzi-
aldiagnose, z. B. bei unklaren
Herden in Leber, Pankreas,
Nieren und Nebennieren.
Auch bei Verdacht auf eine
Erkrankung der Gallenwege
hat die MRT durch die direkte
Darstellung der Gallenwege
mit der Methode der MRCP
(Magnet-Resonanz-Cholan-
gio-Pancreaticographie)
Vorteile. In der Diagnostik
des Pankreaskarzinoms sind
beide Verfahren etwa gleich-
wertig. Verkalkungen, die

z. B. Zeichen einer chro-
nischen Pankreatitis sein
kénnen, lassen sich mit der
CT gut erkennen; kleine
zystische Herde lassen sich
besser in der MRT erkennen.
In vielen Fallen ist es daher
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sinnvoll, beide Untersuchungs-
verfahren einzusetzen.

Wenn Veranderungen bereits
bekannt sind, wie z. B. Zysten
im Pankreas oder gutartige
Tumorherde in der Neben-
niere oder Niere, ist die MRT
zur Verlaufsbeurteilung die
bessere Methode, da sie
strahlungsfrei ist. FUr die
Diagnostik von Erkrankungen
der Prostata und des Uterus
ist die MRT die Methode der
Wahl, da sie die weitaus bes-
sere Gewebedifferenzierung
dieser Organe ermdglicht; die
CT spielt hier keine Rolle. Zum
Nachweis von Tumorherden
der Prostata in der MRT ist bei
Erstdiagnostik im Regelfall die
Kontrastmittelgabe erforder-
lich; in der Verlaufsbeobach-
tung von tumorverdachtigen
Herden kann dies im Einzelfall
auch einmal nicht notwendig
sein. >>
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ABBILDUNG 13

Bilder der CT-Angiografie der vorderen linken Herzkranzarterien bei drei ver-
schiedenen Patienten. Infolge der ,Anfarbung” des Blutes durch jodhaltiges
Kontrastmittel sind die von Blut durchstromten Innenrdume der Herzkranzar-
terien hellgrau im Bild zu sehen. HellweiR sind verkalkte Plagueablagerungen
in der GefaRwand zu sehen, die den GefaRinnenraum mehr oder weniger ein-
engen. An Stellen, an denen keine hellgrauen Anteile des durchstromten Ge-
faRinnenraumes mehr nachweisbar sind, liegen Verengungen (Stenosen) durch
verkalkte oder nicht verkalkte Plaques vor. Links: normaler Befund, Mitte: ver-
kalkte Plaqueablagerungen ohne bedeutsame Einengungen, Rechts: multiple
verkalkte Ablagerungen mit hochgradigen Stenosen; der Patient hat sich einer
erfolgreichen Koronarintervention mit Stentimplantationen unterzogen.

>>  HERZ UND GEFASSE
Weitere Starken der CT

liegen in der Erfassung auch
kleiner Verkalkungen und in
der prazisen Darstellung des
flieRenden Blutes in Herz und
GefalBen und damit auch der
Gefallwande nach Kontrast-
mittelgabe. Daher wird die

CT in der Diagnostik der
koronaren Herzkrankheit zum
Nachweis und zur Quantifi-
zierung von Verkalkungen der
Herzkranzgefal3e und zur Dar-
stellung von Verengung der
Herzkranzgefalle (sog. CT-An-
giografie) eingesetzt. Wahrend
die Messung des Verkalkungs-
grades im sog. Agatston Score
fir gezielte Malinahmen zur
Minderung der Risikofakto-

ren der Arteriosklerose von
Bedeutung ist, beantwortet
die CTA die wichtige Frage, ob
eine weiterfihrende Diagnos-
tik wie z. B. eine Herzkathe-
teruntersuchung oder eine
Belastungsuntersuchung in
der MRT notwendig sind (Abb.
13). Im Hinblick auf die GefaRk-
diagnostik lassen sich mit CT
und MRT auch die hirnversor-
genden Gefal3e am Hals, die
GefalBe an Armen und Beinen
sowie im Bauchraum sehr gut
darstellen. Sowohl bei der CT
als auch bei der MRT ist hier-
fUr der Einsatz von Kontrast-
mittel erforderlich. Nur die
Darstellung der Gefal3e im
Inneren des Schadels kann
auch ohne Kontrastmittel er-
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folgen. Die Besonderheit des
MRT ist es hierbei, dass flie-
Rendes Blut auch ohne Kon-
trastmittelgabe darstellbar ist.
Bei MRT-Untersuchungen des
Schadels kann dieser Effekt
der ,wegflieBenden Signale”
regelhaft zur Darstellung der
intrakraniellen Gefal3e genutzt
werden, da es sich hierbei um
ein relativ kleines darzustel-
lendes Volumen handelt
(Abb. 5). An Extremitaten ist
dies grundsatzlich auch még-
lich, wirde aber sehr lange
dauern.

Am Herzen kann das flieBen-
de Blut in den Herzkammern,
Vorkammern und grof3en
Gefalen durch EKG-gesteu-

ABBILDUNG 14

RADIOLOGIE

MRT-Bilder des Herzens zweier Patien-
ten nach Herzinfarkt. Beide Aufnahmen
wurden etwa 15 Minuten nach Gabe von
Kontrastmittel angefertigt. Das Kontrast-
mittel hat sich im Narbengewebe des
Herzmuskels angereichert und ist hier
als heller Streifen zu sehen. Im linken
Bild ist dieser an der inneren Grenze der
Lateralwand der linken Herzkammer zu
sehen und nimmt weniger als 25 % der
Wanddicke ein. Im rechten Bild ist der
helle Streifen deutlich breiter und nimmt
die gesamte Dicke der Hinterwand ein.
Der Patient (linkes Bild) wird von der
Rekanalisation seiner Herzkranzarterie
gut profitieren; der Patient (rechtes Bild)

mutmaRlich wenig.

erte Aufnahmetechnik in der
MRT so dargestellt werden,
dass die Dynamik des Herz-
schlages erfasst wird und

die Wandbewegungen der
Herzkammern gut analysiert
sowie vermessen werden
kénnen. Kontrastmittel ist
hierfir nicht erforderlich. Die
Wanddicken des Herzmuskels
lassen sich gut erkennen und
ihre Anderungen wahrend
des Herzschlages bestimmen.
Die HerzkranzgefalBe sind in
der MRT dagegen heute noch
nicht so gut darzustellen wie
in der CT. Fur die klinische
Routineanwendung ist dies
bisher nicht ausreichend.
Aber eine andere wichtige
Frage lasst sich bei Herzmus-

kelerkrankungen mit der MRT
exzellent beantworten: Liegen
Vernarbungen im Herzmuskel
vor, z. B. nach einem Herzin-
farkt oder nach einer Herz-
muskelentzindung? Narben
im Herzmuskel haben die Be-
sonderheit, dass sie das MRT-
Kontrastmittel fir einige Zeit
speichern. Daher werden sie
durch vermehrte Signalabga-
be hell im Kontrast zum dunk-
len normalen Herzmuskelge-
webe in MRT-Bildern sichtbar.
Hiermit wird eine weitere
wichtige Aussage moglich: Wie
ausgedehnt ist eine Vernar-
bung, z. B. nach einem Herz-
infarkt oder umgekehrt, wie
viel funktionstuchtiger Muskel
ist in der betreffenden Region

,,Die CT wird zum Nachweis
und zur Quantifizierung von
Verkalkungen der Herzkranzgefile
und zur Darstellung von Verengung
der Herzkranzgefdlie eingesetzt.”

der Herzkammer, z. B. an

der Vorderwand oder an der
Hinterwand noch vorhanden
- wird eine Verbesserung der
Blutzufuhr Uber die entspre-
chende Herzkranzarterie - sei
es durch eine Katheterinter-
vention mit Stentimplantation
oder durch eine Bypassopera-
tion - auch eine Verbesserung
der Funktion des Herzmuskels
ermoglichen (Abb. 14)? Somit
erganzen sich CT und MRT bei
der Diagnostik von Patienten
mit koronarer Herzkrankheit
sehr gut.

CT und MRT haben in der
Vorsorge, Diagnostik und
Nachsorge vieler Erkrankun-
gen einen hohen Stellenwert.
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Sie haben viele Starken, aber
auch einige Schwachen. In
manchen Situationen ist es
moglich, dass ein Verfahren
das andere ohne Informa-
tionsverlust ersetzen kann,
in anderen nicht. Da auch
die Risiken der ionisierenden
Strahlung, des Magnetfel-
des und der Kontrastmittel
durchaus fur den Einzelfall
verschieden sein kénnen, ist
es eine wichtige Aufgabe des
Radiologen, die Patienten und
Kollegen bei der individuell
richtigen Verfahrenswahl zu
beraten. <<
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Was die heimische Fledermaus mit
unserer Diagnostik gemeinsam hat,
und warum wir gerade jetzt im Fruhling
nach unserem Herz schauen mussen.

in Duft von frischen Bluten liegt in der Luft, ein
Gefuihl von wirmenden Sonnenstrahlen auf der
Haut und Vogelgezwitscher in unseren Ohren -
alle Zeichen stehen auf Frihling. Eine Zeit, die
unsere Herzen hoherschlagen ldsst. Es ist das
Frihlingsgefiihl, das uns offen fiir Neues und
manchmal auch bereit sein ldsst, uns zu verlieben.
Dabei spielt die zunehmende Kraft der Sonne eine wichtige
Rolle. Im Koérper wird weniger Melatonin produziert. Wir
sind also weniger schlafrig, dafiir mehr bereit, nach draullen
zu gehen. Die Funken sprithen nur so, und die Leichtigkeit
des Friihlings tragt den Rest dazu bei. Unser Herz passt
sich dabei unseren Aktivitaten an - egal, ob wir sportlich
unterwegs sind oder entspannen. So kann es in anstrengen-
den Situationen bis zu 200-mal pro Minute schlagen.
Liegen wir jedoch nur auf dem Sofa und lesen ein Buch,
sind es 50- bis 70-mal. Ganz unabhingig aber was wir tun:
Die hier heimische Zwergfledermaus schldagt unseren Puls
locker. Denn sie bringt es selbst im Ruhezustand auf bis zu
972 Schldge pro Minute!

Ahnliche Technik fiir Mensch und Tier

Unsere heimischen Fledermduse haben nicht nur einen
hohen Puls, sie nutzen auch dhnliche Technologien, wie

wir diese zu Diagnosezwecken nutzen. Denn sie jagen und
orientieren sich mit der sogenannten Ultraschall-Echoor-
tung. Diese Laute sind fir Menschen nicht zu horen, aber

ahnlich wie bei der Ultraschalldiagnostik liefern sie der
Fledermaus tberlebenswichtige Erkenntnisse. Im Tierreich
nutzt jede Fledermausart einen anderen Frequenzbereich,
vergleichbar, wie Menschen auch in verschiedenen Tonlagen
sprechen. Im ,,Ortungsmodus® wird dieser Laut ungefahr
10-mal pro Sekunde erzeugt. In einem ,,Beuteflug® kann
es bis zu 100 Rufe pro Sekunde geben. Um den Ultraschallruf
horbar zu erleben, gibt es den sogenannten Bat-Detek-
tor. Dieses Gerdt verwandelt die hochfrequenten Rufe der
Fledermause in horbare Laute um. Die Gerdte bestehen
aus einem Ultraschall-Mikrofon, einem elektronischen
Frequenzwandler und einem kleinen Lautsprecher, um das
Gerausch wiederzugeben. Diese sind dann als knackende
oder klickende Gerausche im menschlichen Ohr wahrnehm-
bar. Sollten Sie also einmal im Nordschwarzwald unterwegs
sein, dann konnen Sie diese kleinen Fledermiuse, mit oder
ohne Bat-Detektor, selbst entdecken. Sie finden die nacht-
aktiven Tierchen in der Dammerung, vor allem in Parks,
Alleen, am Ufer von Teichen und Seen oder an Waldrindern.

Herzensangelegenheit

Um zu wissen, wie unser Herz schldgt, wird die Echokardio-
grafie angewandt. Sie gewdhrt dem Arzt den Blick ins Herz
per Ultraschall. Dr. med. Timo Paulus ist seit 2018 leitender
Arzt der Kardiologie in der Max Grundig Klinik und erklart,
wann die Echokardiografie zum Einsatz kommt und warum es
eine der wichtigsten Untersuchungen in der Kardiologie ist.
>>
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Herfz (Ii.) und Edler 1958 mif ihnrem oplimierten Uliraschallgerdr von Siemens
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Echokardiografie

Mit jedem Herzschlag pumpt das Herz Blut in Lunge und
Korper. Um das zu tiberwachen, wird die Echokardiografie
angewandt. Diese Untersuchung, als eine der wichtigsten in
der Kardiologie, hat ihren Ursprung im Jahr 1953. Der Arzt
Inge Edler und der Physiker Carl Hellmuth Hertz, beides
Schweden, wenden erstmalig ein Verfahren zur Erkennung
von Herzklappenbewegungen mittels Ultraschallwellen

an. Hertz erkennt das Potenzial der Sonartechnik aus der
Marine zur Visualisierung von schnellen Herzklappenbewe-
gungen. In einer Werft in Malmé erzeugt er erstmalig mit
einem Ultraschall-Materialpriifgerat fir Schweindhte im
Schiffsbau ein Echo seines Herzschlags. Die Echokardio-
grafie ist geboren.

1979 wird das erste Ultraschallgerat zur Untersuchung
des Herzens von der Firma Siemens prasentiert. Die
Technologie entwickelt sich seither rasant und ist bereits
in den 1980er Jahren routinemaRig verfiigbar. Rasch wird
der Ultraschall des Herzens zum wichtigsten Bestandteil

Quelle: Siemens healthineers, Eine Hochzeitsreise zu Siemens

Akfuelles Ultraschallgerdr von Siemens in der Max Grundig Klinik

jeder kardiologischen Untersuchung und ist mittlerweile
auch in der interventionellen Kardiologie unersetzlich. Die
Untersuchung ist vollig risikofrei. Sie wird einfach, schnell,
schonend und komplett strahlungsfrei durchgeftihrt. In der
interventionellen Kardiologie ist die Echokardiografie bei
konventionellen Herzklappenoperationen und insbesondere
mittlerweile bei minimalinvasiven Eingriffen am Herzen

(z. B. Implantation einer neuen Herzklappe oder Clipverfah-
ren an einer Herzklappe tber die Leiste, Schirmverschluss
von offenen Kurzschlussverbindungen im Herzen tiber die
Leiste) nicht zu ersetzen.

Neben der Kompetenz der Arzte spielt bei der Echokardio-
grafie auch die Gerdteausstattung eine bedeutende Rolle.
Durch die Affinitat Max Grundigs zu qualitativ hochwer-
tiger Technik stattete er auch seine Klinik auf der Buhler-
hohe mit den modernsten Geradten der Firma Siemens aus.
Die erfolgreiche Verbindung lebt bis heute in der

Max Grundig Klinik.
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Zum Einsatz kommt die Echokardiografie heute
bei verschiedensten Fragestellungen. Im Rahmen
der allgemeinen Vorsorgeuntersuchung, ferner bei:

* Bluthochdruck * Primiren Herzmuskelerkran-

* Durchblutungsstérungen kungen (Kardiomyopathien)

des Herzens (Koronare * Entzindungen des
Herzkrankheit) Herzmuskels (Myokarditis)

* Nach Herzinfarket * Herzrhythmusstorungen

* Herzklappenerkrankungen * Schlafapnoe

* Erkrankungen der Brust- * Lungenarterienembolien
schlagader (Aorta) * Lungenerkrankungen

Prazise beurteilt werden kénnen:

* die Leistung (Pumpfunktion) * die Funktion aller vier
des Herzens Herzklappen

* die GroRe der einzelnen
Herzhéhlen und die Stirke
des Herzmuskels <<

* die grolRen Gefdlle zum Herzen
hin oder vom Herzen weg

st nwf (
LS DesU v

die Raumgestalter

Beratung | Planung | Ausfiihrung

VON DER NATUR
AUFS SCHONSTE INSPIRIERT

naturlich-elegante Stoffe fiir Ihr Zuhause.

Baden-Baden ¢ Gaggenau-Ottenau ¢ Tel. 07225/ 33 19  eMail: info@ebler-gaggenau.de * www.ebler-gaggenau.de




Der Stidschwarzwald ist ein Naturidyll und ein
Sehnsuchtsort. Unzdhlige Geschichten und
Mythen ranken sich um diesen fast marchenhaften
Wald mit seinen grofSen Tannen.

Zeit also ein bisschen tiefer einzutauchen.
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Der Naturpark Siidschwarzwald erstreckt
sich iiber eine Flache von 394.000 Hektar und
ist im Siidwesten Deutschlands angesiedelt,
hier bei uns in der Heimat. Er ist einer von
sieben Naturparks Baden-Wiirttembergs

und wurde 1999 gegriindet. Das Gebiet reicht
von Herbolzheim und Triberg im Norden bis
nach Lorrach im Siiden, im Westen von der
Vorbergzone bis Freiburg und Emmendingen,
und nach Osten bis Donaueschingen und Bad
Diirrheim auf der Baar-Hochebene.

Es ist die abwechslungsreiche
Flora und Fauna gepaart mit
groRartiger kultureller Einzig-
artigkeit, die den Naturpark
Sudschwarzwald zu einem
ganz besonderen Flecken
Erde in Europa macht. Er ist
Lebens- und Entdeckungs-
raum fur viele Menschen und
zieht Touristen an wie ein
Magnet.

Der Naturpark ist ein groRBes
landliches Gebiet, das durch
die Besonderheit, Schon-
heit und Vielfalt seiner Natur
glanzt und einen wertvollen
Erholungsraum bietet. Durch
die naturnahe und nachhalti-
ge Entwicklung des Gebietes
werden Okologie, Wirtschaft
und die sozialen Gegeben-
heiten in Einklang gebracht.

Tradition und Kultur gehen
einher mit dem Streben nach
Erholung und Gesundheits-
erhaltung.

Anders als in Naturschutzge-
bieten geht es im Natur-
park um den Erhalt, die

Pflege und die Entwicklung
der Landschaft. Land- und
forstwirtschaftliche Nutzung
tragen einen grof3en Teil dazu
bei. Zugleich wird die Natur
gepflegt und geschutzt. Es

ist die zentrale Aufgabe des
Naturparks Sudschwarzwald,
die Region des sudlichen
Schwarzwalds zu erhalten und
nachhaltig weiter zu erschlie-
Ben. Zukunftige Aufgaben
implizieren Naturschutz und
Landschaftspflege, Regional-
vermarktung, Land- und Forst-

wirtschaft, Klimaschutz

und -anpassung sowie Sied-
lungsentwicklungen. Zudem
wird der Grundstein fir nach-
haltigen Tourismus schon in
der Bildung der Kinder zur
naturnahen und nachhaltigen
Lebensweise gelegt.

Durch seine Vielfalt beher-
bergt der Sidschwarzwald
Menschen mit ganz unter-
schiedlichen Lebenskonzep-
ten und -strategien. Die
landwirtschaftliche Nutzung
ist so divers wie seine Bauern.
Am sUdlichen und westlichen
Ende, am flachen Oberrhein-
Graben, kann der Wein, das
Obst und Gemuse klimatisch
gunstig zu hoher Qualitat
heranwachsen. Der zentrale
Sudschwarzwald ist seit dem
Mittelalter bekannt flr die
Waldwirtschaft und die Milch-
und Fleischgewinnung. Das
Biotop Wald bot sich seit jeher
als Energie- und Ressourcen-
lieferant an und ist auch
heute nicht wegzudenken. Im
Osten zieht sich der Hoch-
schwarzwald bis zur Baar
und fallt flach ab. Hier ist der
Ackerbau beherbergt und
versorgt die Region mit gehalt-
vollem Getreide und Raps.

>>
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Warum in die Ferne schweifen,
wenn das Gute liegt so nah.

>> Doch neben der bekann-
ten Erholungslandschaft und
zahlreichen Ausflugszielen
birgt der Sidschwarzwald
auch verwunschene Orte wie
Moore, Wasserfalle und Seen
inmitten satter Walder und
Felsenlandschaften.

Diese Vielseitigkeit ist Grund
dafir, dass seltene und be-
drohte Tierarten hier ihre
Heimat gefunden haben.
Darunter fallen beispielswei-
se der Auerhahn, der Garten-
schlafer, die Hollenotter und
zahlreiche besondere Orchi-
deenarten, um nur wenige
zu nennen. Auch Arten, die
bereits flr ausgestorben
galten, kehrten zurlck in den
Sudschwarzwald. Der Drei-
zehenspecht hat seinen Weg
zurtickgefunden, so auch

die Wildkatze und der Uhu.
Der Dreizehenspecht liebt
Fichtenwalder und ist meist in
Hohenlagen Gber 1000 m

zu finden, doch auch am
Schluchsee zeigt er sich ab
und an. Er ist durch ein wun-
derschones schwarz-weilRes
Gefieder charakterisiert und
bei den Mannchen leuchtet
der Scheitel gelb bis orange.

Am Boden tarnt sich die Euro-
paische Wildkatze, um nicht
zu sehr in Beruhrung mit uns
zu kommen. Sie ist so grof3
wie unsere Hauskatze, bringt
jedoch mehr Gewicht auf die
Waage und ist kraftiger,

um in der Wildnis Uberleben
zu kénnen. Ein wichtiges

Merkmal ist die schwarze
Ruckenlinie entlang der Wir-
belsdule und die Ringelung
an der Schwanzspitze. Sie
ist sehr scheu und halt sich
fern von Menschen. Seit 1912
wurde die Wildkatze hier im
Schwarzwald als ausgestor-
ben eingestuft. Doch wie
durch ein Wunder wurde sie
2006 wieder gesichtet. Die
Wildkatze ist zurtckgekehrt.

Experten vermuten, dass selbst
die Ruckkehr des Luchses
moglich ware. Lange Zeit
galten die Walder Deutsch-
lands als sichere Heimat des
Tieres. Im 19. Jahrhundert
wurde die Art jedoch ausge-
rottet, bis seit einigen Jahren
immer wieder vermutete
und gemeldete Sichtungen
eingingen. Es wurde darauf-
hin nachgewiesen, dass ver-
einzelt mannliche Luchse
wieder im Sudschwarzwald
zu entdecken sind. Da sich
weibliche Tiere dieser Art
sehr schwach ausbreiten, ist
eine naturliche Ausbreitung
nicht zu erwarten. Experten
raten zu einem wissenschaft-
lich durchgefluhrten Wieder-
ansiedelungsprojekt. Der
Naturpark Studschwarzwald
engagiert sich fur die seltenen
Tiere und ist auch in der AG
Luchs vertreten. Wir kdnnen
gespannt sein, ob wir auf
unseren Sonntagsausfligen
bald den seltenen Anblick
einer Luchsfamilie in freier
Wildbahn haben werden.
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Hatten Sie gedacht, dass
sogar weltweit einzigartige
Tierarten ihre Heimat im
Siidschwarzwald haben?

Die Badische Quellschnecke,
der Riesenregenwurm und
der Prager Dammlaufer sind
explizit nur im Sudschwarz-
wald vorzufinden. Der bis
dato unbekannte Prager
Dammlaufer wurde 2005 in
der ,Seehalde” gefunden. Der
Kafer lebte seit der Eiszeit
separiert von seinen vor-
herigen Artgenossen und
wurde zu seiner eigenen Art.
Es gibt so viel Spannendes

zu entdecken im Naturpark
Stdschwarzwald. Tauchen Sie
in die bunte und vielfaltige
Natur und Umgebung ein
und lassen Sie sich verzau-
bern. Denn: Warum in die
Ferne schweifen, wenn das
Gute liegt so nah. <<

Der sfolze nachfakfive Raubvogel:
Der Uhu

2006 wieder im Sudschwarzwald gesichfet:

Die Europtiische Wildkalze
Er liebt Fichfenwdalder und Hohenlagen
Der Dreizehenspecht

NATUR
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Das dritte medizinische Standbein
gegen Covid-19
ist ein

immunsyste

Prof. Dr. med. Cuft Diehm

Natiirlich sind Impfungen der beste Schutz gegen eine Corona-
Erkrankung. Solange die Impfungen in Deutschland aber nur
schleppend vorankommen, gilt es weiter Kontakte zu reduzieren
und die AHA-Regeln einzuhalten.
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on der dritten Sau-
le zur Vermeidung
einer schweren
Corona-Erkrankung
ist viel zu wenig zu
héren und zu lesen.
Starken Sie nach Kraften Ihre
korpereigenen Abwehrmechanis-
men. Das Immunsystem ist das
Schild gegen eine Ansteckung
und im Fall einer Covid-19-In-
fektion kann es mafBgeblich den
Verlauf mildern. Gerade am Ende
der kalten Jahreszeit, in der wir
besonders anfallig fur Viren-
attacken sind, weil auch Aller-
gien wieder zunehmen und das
Immunsystem beanspruchen,
helfen gute Abwehrkrafte enorm.

Aus dem Leistungssport und der
Onkologie wissen wir, wie die
Immunstimulation funktionieren
kann. Spitzensportler sind durch
hohe Ausdauerbelastungen und
psychosozialen Stress vermehrt
anfallig far Ansteckungen. In der
Krebstherapie geht es in beson-
derem Mal3e um die Immunstar-
kung. Ein Blick auf diese beiden
Anwendungsfelder kann also
beitragen, eine Schneise durch
den Wald an Informationen Uber
(vermeintlich) immunstarkende
Praparate zu schlagen, die uns
taglich von der Werbung angebo-
ten werden.

Zu den immunstarkenden Stof-
fen zahlt ein breites Spektrum.
Die folgenden Verbindungen sind
hinsichtlich ihrer Wirkung in der
Praxis fur gut befunden worden.
Gleichzeitig ist die Auswahl hin-
sichtlich moglicher Nebenwir-
kungen unbedenklich. So greifen
Sportmediziner gerne auf pflanz-
liche Kombinationspraparate mit
Inhaltsstoffen aus Lebensbaum,
Wildem Indigo, Echinacea pallida
sowie Sonnenhut zurtck. Durch
diese naturlichen Substanzen

MEDIZIN

kann die Bildung spezifischer Im-
munglobuline angeregt werden.

Fiihrende Onkologen
empfehlen zur Stirkung
der Immunabwehr
unter anderem folgende
natiirliche Stoffe:

OMEGA-3-FETTSAUREN

Der Verzehr ungesattigter Fett-
sauren (Omega-3-Fettsauren)
vornehmlich aus Seefischen oder
Leindl ist immunstarkend und
verandert langerfristig die Fett-
saurezusammensetzung in den
Zellmembranen positiv. Das hilft
der Abwehr gegen Viren.

WEIHRAUCH

Weihrauch ist ein pflanzliches
Vielstoffgemisch, der wichtigste
Inhaltsstoff ist die Boswellia-
saure. Neben ausgepragten
antiinflammatorischen sind
auch zellwachstumshemmende
Wirkungen bekannt, weshalb
Weihrauchpraparate gegen Krebs
eingesetzt werden. Pharmafir-
men arbeiten daran, aus Weih-
rauch spezifische Medikamente
gegen den Sars-CoV-2-Virus zu
entwickeln.

SELEN

Selen ist Bestandteil von 25
Selenproteinen, die teilweise
auch maligeblich fur die Immun-
funktion sind. Selen stimuliert die
T-Zellproliferation und die Anti-
korperbildung. Bei Selenmangel
sind sowohl das native als auch
das adaptive Immunsystem ein-
geschrankt.

VITAMIN C

Vitamin C ist das wirksamste
Antioxidant. Es hemmt unter
anderem die Bildung von proent-
zandlichen Zytokinen. Die orale
Wirksamkeit ist allerdings auf-
grund der kurzen Halbwertzeit

begrenzt. In der Medizin wird es
durch Infusion zugefuhrt, um die
intrazellulare Vitamin-C-Konzen-
tration nachhaltig zu erhéhen
und die antiviralen und anti-
tumoralen Eigenschaften zu
nutzen. Wer auf naturliche Art
und Weise gentigend Vitamin C
aufnehmen will, presst sich ein
bis zwei Zitronen am Tag aus.

VITAMIN D

Vitamin D ist in Wirklichkeit kein
richtiges Vitamin, sondern ein
Hormon. Es gibt Hinweise, dass
ein hoher Vitamin D-Spiegel die
Schwere einer Covid-19-Erkran-
kung positiv beeinflussen kann.
Die Studienlage dazu ist jedoch
noch sehr diinn. Dennoch emp-
fehlen Kliniker bei sehr niedri-
gem Vitamin D-Spiegel die Substi-
tution. Im Fruhling beférdert
ausreichend Sonne den Vitamin
D-Spiegel wieder auf naturliche
Weise. Vitamin D hat wertvolle
immunmodulierende Effekte,
die Uber spezifische Vitamin D-
Rezeptoren auf Immunzellen
umgesetzt werden.

CURCUMIN

Curcumin ist Bestandteil der
Gelbwurz und gehort zu den
intensiv untersuchten Natur-
stoffen. Die Substanz zeigt
ausgepragte antientzindliche
und antioxidative Eigenschaften.
Curcumin hemmt Initialschritte
bei der Bildung von Karzinomen.
Taiwanesische Forscher konn-
ten zeigen, dass Curcumin, das
beispielsweise in Curry enthalten
ist, dazu beitragen kann, die Ver-
mehrung von Viren zu bremsen.

KNOBLAUCH

Knoblauch enthalt insgesamt 17
Bestandteile, die eine wertvolle
Hilfe gegen die Invasion des
Coronavirus in den menschlichen
Korper darstellen kénnen. Stu-
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dien aus Mexiko und Sudkorea
haben gezeigt, dass Knoblauch
und Barlauch insgesamt die
Funktion des Immunsystems
verbessern. Dasselbe gilt fur
gewohnliche Kichenzwiebeln,
Schalotten und Lauch.

KRAUTER

Auch Krauter wie Rosmarin,
Salbei, Lorbeerblatter und
Thymian enthalten Wirkstoffe,
die in wissenschaftlichen For-
schungsarbeiten nachweisbar
unser Immunsystem im Kampf
gegen Viren unterstltzen. Auch
flussige Extrakte der schwarzen
Holunderbeere zeigen antivirale
Eigenschaften. Zistrosen, die im
Mittelmeerraum wachsen, wer-
den in der traditionellen Medizin
Stdeuropas schon lange bei
viralen Infekten eingesetzt.

Diese naturlichen Substanzen
kénnen also helfen, das Immun-
system robuster zu machen. Es
gibt daneben noch eine ganze
Reihe einfacher Methoden, die
korpereigene Abwehr aufzurts-
ten. Richard Davidson und Jon
Kabat-Zinn haben schon im Jahr
2003 gezeigt, dass Meditierende
nach acht Wochen regelmaRiger
Ubung deutlich mehr Antikérper
im Anschluss an eine Grippeimp-
fung aufgebaut hatten wie eine
Kontrollgruppe. RegelmaRige
Mund- und Nasen-Spulungen mit
Salzwasser hemmen ebenfalls
den Einfall viraler Infekte und
sind einfach in die Tagesroutinen
einbaubar, genauso wie lange
Spaziergange und Wanderungen
an der frischen Luft. Der Einzelne
kann also in der Wartezeit auf
die Impfung durchaus eine Men-
ge tun, um sein personliches
Covid-19-Risiko zu verringern.
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VITALKUCHE

IN DER MAX GRUNDIG KLINIK

HINTER DEN KULISSEN
MIT ALEXANDER BERNHARD

Es gibt viele Moglichkeiten, seine Kiiche zu benennen, oder -

besser gesagt — ihr einen eigenen Charakter zu verleihen, wie z. B.
gutbiirgerliche Kiiche, gehobene Kiiche, Groverpflegung, Schnell-
restaurantkiiche oder Sternekiiche — und alle haben mit Sicherheit

ihre Berechtigung.
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Wir haben uns der Vitalki-
che verschrieben. Fir uns
ist es wichtig, eine essen-
ziell gute Ernahrung in den
Vordergrund zu stellen und
eine Kiche zu bieten, die fur
Lebenskraft, kdrperliche und
geistige Fitness, Gesundheit,
Energie und Vitalitat steht.

In erster Linie heilRt das, wir
verwenden frische, saisonale
Produkte, die zu einem GroR-
teil von regionalen Anbietern
geliefert werden. Aber auch
internationale Zutaten finden
auf unserer Karte und in

unseren Gerichten ihren Platz,
denn - das muss ich auch
erwahnen - ein malvoller
Umgang mit Lebensmitteln
aus anderen Landern ist
absolut in Ordnung und sorgt
neben viel Abwechslung fir
eine gute und ausgewogene
Erndhrung.

Doch was zeichnet unsere
Vitalkiiche nun aus?

Der achtsame Umgang mit
Lebensmitteln ist besonders
wichtig. In erster Linie be-
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lassen wir die Produkte so
naturlich wie moglich und
verwenden so gut wie keine

Zusatzstoffe und Fertigpulver.

Wir setzen ausgesuchte, gute
Fette maf3voll ein, und unser
Speiseangebot enthalt neben
Fisch- und Fleischgerichten
viele vegetarische und auch
vegane Gerichte. In der Vital-
kiiche geht es auBerdem und
grundsatzlich darum, Obst,
GemuUse, Salate, Rohkost und
Gegartes abwechslungsreich
zu sich zu nehmen.

Das Ziel ist bewusster
Genuss. Dabei ist alles
erlaubt, was Spafl macht
und guttut, wobei das
richtige MaR eine grofle
Rolle spielt.

Ein weiteres Highlight in der
Klche der Max Grundig Klinik
ist die Internationalitat. Unser
Team besteht aus zehn ver-
schiedenen Nationalitaten -
sozusagen die ganze Welt zu
Hause auf der Blhlerhohe.
Kolleginnen und Kollegen aus
Frankreich, Italien, Griechen-
land, Serbien, Deutschland,
Turkmenistan, ElfenbeinkUste,
Afrika, Palastina und Texas
machen unsere Klche viel-
seitig und einzigartig. Bei uns
bedeutet das nicht, dass viele

HAUPTSACHE GESUND

Kodche den Brei verderben,
sondern viele Koche tragen
mit ihren unterschiedlichen
Kulturen, Mentalitaten und
ihrem Fachwissen zu einem
reichhaltigen Speiseangebot
bei. Darauf bin ich als Klichen-
chef sehr stolz.

Auch nicht wegzudenken ist
die hervorragende Zusammen-
arbeit zwischen den Diat-
assistenten/ -innen, dem
diatisch geschulten Koch und
den anderen Kdchen. Mit der
Kreativitat aller drei Fachbe-
reiche entstehen Speiseplane,
die den Aspekt Nahrwerte
miteinbeziehen und fur eine
ausgewogene und gesunde
Ernahrung sorgen.

Alexander Bernhard, Chefkoch
der Max Grundig Klinik und
Autor zweier Kochbiicher, ist
seit 42 Jahren im Kochberuf
tatig. Namhafte Betriebe wie
das Vista Palace Hotel in Mo-
naco, Parkhotel Vitznau in der
Schweiz, Schlosshotel Fuschl in
Salzburg und Traube Tonbach
in Baiersbronn zahlen zu den
wichtigen Stationen, die zu sei-
nem Lernerfolg beigetragen ha-
ben. Mit Unterbrechung kocht
er seit mehr als 25 Jahren in der
Max Grundig Klinik. Aullerdem
ist er Mitglied im Prifungsaus-
schuss der IHK Karlsruhe und
engagiert sich dort seit iber 10
Jahren als Priifender fir Gesel-
lenprifungen.
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REZEPT

VON ALEXANDER BERNHARD
CHEFKOCH DER MAX GRUNDIG KLINIK

GEGRILLTES STEINBUTT FILET
AUF GRUNEM SPARGEL-MORCHEL-RAGOUT
MIT FEINEN GEMUSE-BANDNUDELN
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ZUTATEN
fiir 2 Personen

300g frisches Steinbutt Filet 400 ¢
(von Haut und Graten befreit) 10g
80 -100g feine Bandnudeln, Rohware 1TL
50¢g Gemdiisestreifen (z. B. Karotten, 100 ml
Lauch, Sellerie, Zucchini) 100 ml
1 Schalotte

NAHRWERTANGABEN
pro Portion

griiner Spargel
getrocknete Morcheln
Rapsol

fettreduzierte Sahne 15 %
Gemiisebriihe oder Wasser

ZUBEREITUNG

Die getrockneten Morcheln in eine Schussel
geben, mit kaltem Wasser aufgiel3en und fir ca.
2 Stunden einweichen. Die Morcheln im Wasser
zwischendurch etwas hin- und herbewegen,
sodass sich gegebenenfalls noch vorhandener
Sand |6st. Die Morcheln herausnehmen und auf
ein Kiichenpapier legen. Den griinen Spargel wa-
schen, am unteren Ende ca. 3 cm abschneiden
und etwas schalen. Spargelspitzen mit ca. 5cm
Lange abschneiden, zur Seite legen. Den restli-
chen Teil in ca. 1 - 2 cm dicke Sticke schneiden.

Die Schalotte schalen, in feine Wurfel schnei-
den und in einer Pfanne mit dem Rapsél an-
schwitzen. Den geschnittenen Spargel sowie
Spargelspitzen dazugeben und mit anschwitzen.
Morcheln dazugeben, mit dem Gemusefond
abléschen. 3 - 5 Minuten einkochen, die Spitzen
herausnehmen, mit der Sahne auffillen und
nochmals 2 - 3 Minuten kocheln lassen. Spitzen
wieder dazugeben. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken.

Die feinen Bandnudeln in kochendes Salzwas-
ser geben. 2 Minuten, bevor diese gar sind, die
Gemusestreifen dazugeben, alles zusammen
fertigkochen und abschutten. Nebenbei die
Steinbutt Filets beidseitig ca. 2 Minuten grillen
oder braten. Die Nudel-Gemusemischung noch-
mals abschmecken und auf Tellern anrichten.
Das Spargel-Morchel-Ragout neben die Nudeln

Energie Kohlenhydrate Fett Eiweil} auf den Teller geben und die Steinbutt Filets
488 kcal 429 18 g 374 oben auflegen.
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Besser als einen Porsche fahren?
Unterschiedliche Porsche fahren!

Mieten Sie lhr Porsche Lieblingsmodell.
Mit Porsche Drive Rental.

Das Porsche Zentrum Baden-Baden gehért nun zu den Porsche Drive Rental
Standorten. Alle Informationen zu unserem Mietangebot finden Sie auf
www.porsche-baden-baden.de/porschedriverental

Porsche Zentrum Baden-Baden
Gerstenmaier Sportwagen
Baden-Baden GmbH

Landstr. 75

76547 Sinzheim

Tel. +49 72219849-0
www.porsche-baden-baden.de
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Der Sitz der Gefiihle

Das war nicht immer so, in der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) galt die Leber

als ,,General“ der Organe, die den Stoffwechsel
steuert und {iberwacht. Sie sollte fiir den ,,glatten
Fluss aller Dinge sorgen, das Blut verwalten und
speichern.” Der griechische Philosoph Platon
sah sie ebenso als Sitz der Gefiihle, genauso wie
spater die mittelalterliche Gelehrte Hildegard
von Bingen. Noch heute ist das in manchen Re-
dewendungen zu erkennen: Ob einem eine Laus
tiber die Leber gelaufen ist, man die beleidigte
Leberwurst spielt, man frei von der Leber weg
spricht oder einem die Galle tiberlduft, alles deu-
tet auf starke emotionale Befindlichkeiten hin.
Aber auch die ungewohnlichen Féhigkeiten der
Leber, z. B. die der eigenen, sehr erstaunlichen
Regeneration, war anscheinend schon in der
griechischen Mythologie bekannt: Prometheus,
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der Urheber der menschlichen Zivilisation, hatte
sich mit Gottervater Zeus angelegt, der ihn zur
Strafe an einen Felsen ketten lielS.

Téglich kam ein Adler geflogen und fral einen
Teil seiner Leber. Bei jedem anderen Organ
wire die Qual nur von kurzer Dauer gewesen,
aber die Leber hatte sich jeden Tag wieder er-
neuert. Was Prometheus, der spater begnadigt
wurde, zugute kam, war, dass die Leber kein
Schmerzempfinden hat. So begegnen uns auch
héufig unsere Patienten. Nur selten beklagen
sie Schmerzen im rechten Oberbauch (,,Das
Schweigen der Leber®). Nach Prometheus
wurde ein Leberersatzverfahren, also die Leber-
Dialyse, benannt, welches die Leber bei ihrer
Regeneration unterstiitzt.
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TEILE UND
WACHSE

Diese Regenerationsfahigkeit fiihrt dazu,
dass bei Lebertransplantationen auch nur
Teile der Spenderleber iibertragen werden
miissen, der Rest wachst selbststandig nach,
beim Spender und beim Empfanger.

HAUPTSACHE GESUND

DIE WICHTIGSTEN
AUFGABEN SIND:

Bildung von Traubenzucker aus z. B. Glycerin
und manchen Aminosduren, Verdauungsenzyme,
Gallensdure, Eiweile im Blut, wie Gerinnungs-
faktoren usw. Sie speichert Traubenzucker, Fett
und Vitamine, und sie baut geschadigte und alte
rote Blutkdrperchen ab, ebenso wie Alkohol,
Medikamente und bestimmte Hormone.

Einmal Max Grundig
Klinik nach Moskau

Uberhaupt zeichnet sich die Leber durch einen ungewdhnlichen Aufbau
aus. Als grofSte menschliche Driise verfiigt sie {iber sehr feine Gefa3-
bahnen. Wiirde man diese aneinanderreihen, kime man auf eine Strecke
von der Max Grundig Klinik bis nach Moskau, also rund 2.000 km. Das
heilSt aber auch, dass das Blut erst einen sehr langen Weg durch die Leber
nehmen muss, bevor es in den Kreislauf darf. Dies verschafft der Leber
geniigend Zeit fiir eine ihrer wichtigsten Tatigkeiten: die Entgiftung.

Das Herausfiltern von schadlichen Bestandteilen ist aber nur ein kleiner
Teil ihrer Aufgaben. Sie ist in Wirklichkeit eine Schwerstarbeiterin,
Chemiefabrik, Kraftwerk und Kladranlage in einem. Die Leber ist an iiber
500 tiberlebenswichtigen Stoffwechsel-Vorgédngen beteiligt und damit
auch Dreh- und Angelpunkt unserer Gesundheit.

Die schlimmsten

Feinde der Leber:

ALKOHOL UND SCHIMMEL

Dass Alkohol der Leber schadet, ist hinldnglich bekannt,
doch ein noch groRerer Feind ist der Schimmel. Schon geringe

Mengen der sogenannten Mykotoxine und Aflatoxine bewirken

eine Uberbelastung, die es zu vermeiden gilt. Unbedingt sollte
man sich gegen Hepatitis A und B-Viren impfen.
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Die Leber
bekommt ihr
Fett weg

Dagegen bedeutet eine Fettleber nicht automa-
tisch, dass die Leber krank ist, vielmehr weist
es darauf hin, dass in den Leberzellen tiber-
schiissiges Fett eingelagert ist. Ein Phdnomen,
das auch ohne Alkoholkonsum bei zu iippiger
Lebensweise auftritt und inzwischen fast in allen
weiterentwickelten Landern auf dem Vormarsch
ist. Gesunde und mafvolle Erndhrung scheint
also die beste Garantie zu sein, die Leber und
damit den ganzen Stoffwechsel fit und gesund
zu halten.

Ode an die Leber

Der beriihmte Literaturnobelpreistrager Pablo Neruda
(1904 — 1973) sall mit einem befreundeten Arzt
zusammen und sinnierte, iiber was er wohl als nichs-
tes dichten konnte. Liebe und Erotik hatte er schon
geniigend ausgereizt. Sein Freund war Hepatologe,
also Leberspezialist und schlug ihm vor, doch etwas
iiber die Leber zu schreiben. Am nédchsten Tag brachte
ihm Neruda folgendes Gedicht:

Dort, tief im Innern
Filtrierst und verteilst Du.
Teilst und trennst Du.
Vermehrst und schmierst Du.
Du schopfst und erntest den Stoff des Lebens.
Von Dir erhoffe ich Gerechtigkeit:
Ich liebe das Leben: verrate mich nicht!
Schaffe weiter,
Lass mein Lied nicht sterben.

,Denn Leber bedeutet Leben!*
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,,Man muss sich immer wieder an die
eigene Nase fassen, innovativ bleiben,
wissen, was der Kunde will und braucht
und sich selbst treu bleiben.”

Veranstaltungen
im Wan

Ein Szenario, wie wir es im Moment hautnah erleben,
bringt vieles ins Ungleichgewicht—so auch die Veran-
staltungs- und Eventmanager. Welche langfristigen,
wirtschaftlichen Auswirkungen die Corona-Krise fir
Veranstalter und andere Dienstleister hat, ist nur zu
erahnen. Noch gibt es einiges, was man tun kann: Not-
fallmafinahmen einleiten, Kommunikation nach innen
und auféen starken, Kurzarbeit anmelden, Hilfsmafs-
nahmen beantragen. Fir viele geht es um die Existenz.

Uber dieses aktuelle Thema und vieles mehr haben wir
mit Axel Sator, dem Geschéaftsfiihrer von Sator Events,
und Dennis Kurz, Veranstaltungstechniker der Firma
u-motions, gesprochen, die eng zusammenarbeiten.

Axel Sator mit seinen Séhnen Mike (1.) und Max (r.) Sator
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Eine Frage zu Beginn: Was
macht fiir Sie eine gelungene
Veranstaltung aus?

Herr Sator: Fiir mich impliziert
eine gelungene Veranstaltung,
dass Kunden und Géste sich von
Anfang an kompromisslos wohl-
fiihlen. Problemlose Interaktion
und Kommunikation im Vorfeld
und vor Ort bilden dafiir die Basis.
Wenn ich einen Veranstaltungsort
betrete, muss das Gefiihl vom eige-
nen Wohnzimmer entstehen. Wir
tun alles dafiir, dass Kunde und
Gast genau dieses Gefiihl haben
und am Ende zufrieden sind.

In Zeiten der Digitalisierung
muss man sich auf Ihrem Gebiet
sicherlich schnell dem Wandel
und neuen Technologien an-
passen, oder? Was sind Chancen
und Herausforderungen?

Herr Kurz: Es ist ein taglicher
Wandel. Wenn man heute denkt,
eine Variante gefunden zu haben,
um schwierige Situationen zu
meistern, dann kiindigt sich
morgen eine neue Herausforde-
rung an. Und das Thema digitale
Kommunikation ist sehr schwierig,
denn man kann nicht die gleichen
Emotionen transportieren wie bei
Live-Veranstaltungen. Man muss
innovativ sein und téglich Neues
erfinden.Wir haben vorletztes
Jahr eine digitale Eventplattform
entwickelt, um das digitale Teil-
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nehmermanagement zu starken
und koénnen heute so Umgebungen
simulieren. Mit dem Beginn der
Corona-Pandemie wurde uns klar,
dass dies der Weg sein wird. Um
eine gute Kommunikation auch
online aufzubauen, muss man die
Vorgéange in 3D beherrschen. Man
kann eine vollstdndige Messe mit
virtuellen Stianden und Personen,
die Fragen beantworten, entwi-
ckeln. Und genau das wird immer
mehr nachgefragt.

So haben wir zum Beispiel fiir

das Staatsministerium des Landes
Baden-Wiirttemberg den Strate-
gie-Dialog Automobilwirtschaft
als Beta-Veranstaltung umgesetzt,
der normalerweise in Prasenz mit
allen Vertretern aus Politik, Wirt-
schaft und Industrie stattfindet.
Ziel war es, diese Veranstaltung
digital fiir 4.000 Menschen tiber

8 Stunden mit all den Emotionen
und Einblicken zu tibertragen.
Heute konnen wir mit Stolz sagen,
dass wir das geschafft und einen
souverdnen Eindruck bei allen
Teilnehmern hinterlassen haben.
Mit der Plattform, welche diese
3D-Umgebungen schafft, waren
wir Marktfiihrer. Aber wir miissen
uns téglich weiterentwickeln, denn
der Wettbewerb schlaft nicht. Doch
durch unser Wissen um Neuro-
kommunikation gehen wir anders
an Dinge ran, und das ist letztlich
unser Alleinstellungsmerkmal. Wir
konnen deshalb Unternehmen Mut
fiir die ungewisse Zukunft machen,
denn mit dieser neuen Plattform
konnen wir dhnliche Emotionen
wecken, wie es im analogen Um-
feld moglich ist.

Es gibt ja auch Menschen, die
vielleicht nicht so gut mit der
neuartigen Technik klarkom-
men. Gibt es da Probleme?

Herr Kurz: Grundlegend wiir-

de ich das nicht nur auf &ltere
Menschen beziehen. Auch manch
junger Mensch hat grundlegende
Probleme in der digitalen Welt.
Dafiir haben wir Hotlines vor und
wahrend einer Veranstaltung ein-
gerichtet. Mit Remote-Zugédngen
haben wir zudem die Moglichkeit,
Menschen zu begleiten und sie zu
leiten. Zu jeder Veranstaltung gibt
es aulerdem ein Kick-off-Video, in
dem wir die Plattform vorstellen.
In einem Testraum kann sich um-
geschaut und ausprobiert werden.
Erst wenn alles funktioniert und
sich die Menschen sicher fiihlen,
halten wir uns im Hintergrund.
Wer sich an uns wendet, hat die
Moglichkeit, kostenlos tiber einen
Test-Link diese Plattform auszu-
probieren.

Online-Events bieten ja auch
Vorteile. Keinen Anfahrtsweg,
weniger Aufzeichnungsarbeit,
womdglich geringere Kosten.
Sind Online-Events jetzt der
neue fixe Bestandteil Thres
Portfolios?

Herr Kurz: Absolut. In der Zukunft
werden zwar nicht alle Veranstal-
tungen digital sein, aber dieses
Format wird ein groRer Bestandteil
unserer Arbeit bleiben.

Corona gilt als ziemlich zer-
storerisch in Threr Branche.
Alle geplanten Events in der

MAX #6
Das Magazin der Max Grundig Klinik

realen Welt wurden abgesagt.
Wie gehen Sie mit der aktuellen
Pandemie um?

Herr Sator: Wir waren aktiv, wir
haben nicht aufgegeben. Mit der
Idee des Autokinos waren wir
die Ersten in Deutschland und
haben uns und den Menschen neue
Horizonte er6ffnet. Viele Kiinstler
kamen zu uns nach Biihl, um die
Biihne fiir ihre Kunst zu nutzen.
Leider kénnen wir das momentan
aufgrund der Pandemie-Situation
nicht mehr verwirklichen. Wir ha-
ben zudem ausgetiiftelt, inwieweit
wir Menschen wieder sicher in
einen Eventbereich oder beispiels-
weise mittels einer Teststrategie
in den Klinikbereich der Max
Grundig Klinik bringen kénnen,
um gemeinsam wieder mehr
personliche Kontakte haben zu
konnen. Dafiir haben wir erst ein
Gerit entwickelt, welches erkennt,
ob die Person eine Maske tréagt.
AuRerdem haben wir ein Fieber-
messgerdt mit hoher Sicherheit
ins Leben gerufen, das in der Max
Grundig Klinik erprobt und fiir gut
befunden wurde. Dazu kam das
umstrittene Desinfektionsthema.
Die Haut litt unter dem hochpro-
zentigen Alkohol, unsere M&bel
I6sten sich teilweise auf. Deshalb
haben wir uns auch damit intensiv
beschéftigt und ein Produkt ent-
wickeln lassen, welches nicht auf
Alkoholbasis produziert wird und
trotzdem zuverlassig desinfiziert.
>>
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>>  So konnen wir mit den
Produkten unserer Firma NextPro-
tect jetzt wieder Zubehor, Kissen,
Moabel und Co. verwenden. Der
letzte Schritt war nur noch ein
sicheres Einlasssystem. Dieses
haben wir als Ampelsystem ent-
wickelt, welches jederzeit an die
aktuelle Gesetzeslage angepasst
werden kann und auf die Firma
oder Veranstaltung individuell
zugeschnitten wird. Wir kénnen
damit automatisch Maske, Tempe-
ratur und das Ticket kontrollieren
oder auch einfach nur die Anzahl
der Personen erfassen. Dies macht
die Nachverfolgung sehr einfach.
Gesundheitsamter haben das
System gepriift und die Resonanz
war einwandfrei. So muss bei
Corona-Ausbruch nicht die ganze
Veranstaltung getestet werden,
sondern nur die Menschen, die

in einem bestimmten Zeitfenster
registriert wurden. Durch unser
umfassendes System waren des-
halb im Herbst wieder Weinfeste
oder kleine Festivals moglich. Ein
Gesamtkonzept, welches allum-
fanglich funktioniert.

Die Nachfrage fiir kommende

Veranstaltungen ist grof§, denn
nicht alle Veranstaltungen kénnen
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digital stattfinden. Gerade dafiir
werden sichere Hygienekonzepte
mehr denn je benétigt. Zudem
verfiigen wir tiber funktionierende
Systeme, die auf digitale Impfpas-
se vorbereitet sind. Datenschutz-
rechtlich ist dies alles abgeklart,
personliche Daten 16schen sich
nach vier Wochen automatisch
wieder. Ich wiirde sagen, wir sind
bereit.

Sehen Sie die Situation auch
als Chance der Weiterentwick-
lung in anderen Gebieten Ihres
Faches und ist das in gewisser
Weise auch ein evolutiondrer
Prozess, um zu schauen, wer
anpassungsfahig ist und wer
nicht?

Herr Kurz: Unser Gebiet ist in
stetiger Entwicklung. Jedes Tool
kann in bestimmter Zeit von
Menschen nachgebaut werden.
Man muss sich immer wieder an
die eigene Nase fassen, inno-
vativ bleiben, wissen was der
Kunde will und braucht und sich
dabei selbst treu bleiben. Nur
das Personliche ist das, was uns
weiterbringt. In unserer Branche
mussten viele Kollegen und Fir-
men Insolvenz anmelden. Einige

1 HOOK UP Festival Karlsruhe
2 Eisarena Baden-Baden 2019/20

werden nicht mehr zurtickkom-
men. Stark wird der sein, der ein
gutes Netzwerk hat, seine Leute
wertschétzt und auch wahrend
der Krise beschéftigt hat.

Herr Sator: Ein super Erfolg fiir
unsere Region war die Eisbahn,
die wir in Biihl aufgestellt haben.
Als einzige Firma in Deutsch-
land hatten wir bis Februar 2021
geoffnet und boten einzelnen
Familien Zeitfenster an, um dort
dem tristen Corona-Alltag zu
entfliehen. Solche Dinge suchen
und entwickeln wir, um einen
Unterschied fiir die Menschen in
dieser Zeit zu machen.

Menschen wollen wieder mehr
erleben, nehmen sich neuen
Formaten an und sind offen.
Starkt die Lage auch Thre
Marktposition?

Herr Sator: Ja, das denken wir
schon. Wir haben unsere Mit-
arbeiter und Geschéftspartner
immer unterstiitzt. Wir sind stolz,
dass wir stets miteinander und
nicht gegeneinander gearbeitet
und unsere Kunden behalten
haben.
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Was denken Sie, wie kann
grenziiberschreitende, einfache
und nachhaltige Zusammen-
arbeit und Kommunikation in
Zukunft aussehen?

Herr Sator: Viele Menschen sind
tendenziell abgeschreckt von den
dauerhaften digitalen Vorgéngen,
sie wollen wieder Nédhe und echte
Kommunikation. Auch ich will
Ware, die ich einkaufen kann,
fiihlen, anfassen und betrachten.
Auf Veranstaltungen lernt man
sich kennen und kommt ins Ge-
schéft. Online ist das schwer bis
kaum mdoglich.

Herr Kurz: Es wird in Zukunft
einen Teil als ,,Zwitter-Losung*
geben. So konnen beispielsweise
Tagungen oder Informationsver-
anstaltungen online stattfinden,
doch wo es um Emotionen und
Personlichkeit geht, werden Ver-
anstaltungen weiterhin nur live
funktionieren.

Was kionnen potenzielle
Veranstalter tun, um Sie zu
unterstiitzen?

Herr Sator: Die Zeiten werden
wieder anders, wir planen schon

voraus. Die Firmen kénnen gerne
im Vorfeld auf uns zukommen
und rechtzeitig ein Sicherheits-
konzept fiir ihre Veranstaltung
mit uns entwickeln, damit bald
wieder Events nach eigenen Vor-
stellungen stattfinden konnen.

Sie haben viel gesehen und
erlebt. Was waren drei
Veranstaltungshighlights aus
Threr bisherigen Karriere?

Herr Sator: Das grofite High-
light ist unser Event fiir die
muslimische Jahresveranstaltung
mit tiber 50.000 Leuten in der
Messe Karlsruhe. Das ist ein
europaweites Happening, und wir
haben zusammen von der Pike
auf angefangen und ein gemein-
sames Konzept entwickelt. Wir
sind zu einer Familie zusammen-
gewachsen. Dann der Eisbahn-
bereich — in den Anfangen haben
wir bis zu 35 Eisbahnen mobil in
ganz Deutschland aufgebaut. Wir
waren monatelang unterwegs. Als
dritten Punkt mochte ich gerne
die Max Grundig Klinik nennen,
mit der wir zu Beginn der Pande-
mie ein professionelles Sicher-
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heitskonzept erarbeitet haben.

So kénnen wir gemeinsam nach
vorne schauen und Veranstaltun-
gen planen. Gesundheit und das
Gefiihl der Sicherheit sind fiir die
Menschen wichtiger denn je.

Welche Veranstaltung werden
Sie nach der Pandemie als erstes
besuchen?

Herr Sator und Herr Kurz: Das
Oktoberfest und ganz einfach der
Besuch von einem tollen Res-
taurant. Wir realisieren so viele
Veranstaltungen, da ist privat das
Einfache sehr besonders. Auf8er-
dem freuen wir uns auf Feste mit
der Max Grundig Klinik. Diese
sind oft die Schonsten.

Wir sagen vielen Dank an Herrn
Sator und Herrn Kurz fiir die
Einblicke in Thre Arbeit, die
Sie uns heute gegeben haben.
Gerne schauen wir mit Thnen
gemeinsam nach vorne. Solange
die Veranstaltungs- und Messe-
branche in solchen Héanden ist,
haben Veranstaltungen eine Zu-
kunft, egal was das Virus macht.
<<

Das Sator-Gespann mit Dr. Kémer (m.) und Dennis Kurz (r.)

STECKBRIEF

Sator Group
Seit: 1990
Mitarbeiter: 36

Standorte: 4 — Biihl, Baden-
Baden/Steinbach, Karlsruhe,
Freiburg

Vision: Alles fr die
Zukunft richten

Sator Group Firmen/
Marken: Sator Events GmbH,
Sator Adventure GmbH, HBG
Hallen-Bau-Gesellschaft mbH,
patria mea GmbH,

Eisbahn Betriebs GmbH,
PIPPI & PEPPONE Sanitar-
systeme, Sator Verkauf &
Vermietung, Kunsteisbahn
am Wiedenfelsen, Grashupfer
Festival, NextProtect,
Weilngut Sator, basement

,»In unserer Branche mussten viele
Kollegen und Firmen Insolvenz
anmelden. Einige werden nicht mehr
zuruckkommen. Stark wird der sein,
der ein gutes Netzwerk hat, seine
Leute wertschdtzt und auch wahrend
der Krise beschadftigt hat.”
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TEAMPLAYER

MAX im Gesprach mit Alexandra Barth,
Leiterin der Diagnostik

J)

Eine gute Diagnostik ist immer
der erste Schritt zur Heilung.
Dazu bedarf es bei jedem Patien-
ten ganz unterschiedlicher MaR-
nahmen zur Untersuchung und
rkennung von Krankheiten oder kor-

perlichen Verdnderungen. Alexandra Barth
bringt das notige Fingerspitzengefiihl und die
medizinische Fachkenntnis mit, sodass sich
Patienten bei ihr in sicheren Handen fiihlen.
Wir haben mit ihr iiber ihre wichtige Arbeit in
der Diagnostik gesprochen.

Frau Barth, auf welchem

Wege sind Sie zur Diagnostik
gekommen?

Nach meiner Ausbildung 1999

in einer neurologischen Fach-
arztpraxis und dortigen weiteren
achteinhalb Jahren Festanstellung
war ich fiinf Jahre in einem Com-
putervertrieb mit Kunden- und
Reparaturservice tétig und danach
weitere fast fiinf Jahre in einem
Planungsbiiro als Projektassistenz.
Hier hatte ich zwar Kundenkon-
takt, jedoch sehr viel in Stille am
PC zu tun und zu 90 % administra-
tive Tatigkeiten. Das machte mich
nicht gliicklich. Also entschied ich
mich wieder fiir den ,,Service am
Patienten“.

Was beschiftigt die Patienten
am meisten, die mit einem
konkreten Anfangsverdacht zu
Thnen kommen?

Ich denke, dass bei einem An-
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fangsverdacht meist immer das
,,Kopfkino“ und die damit ver-
bundene Ungewissheit und Angste
die Patienten am meisten beschaf-
tigen, wenn nicht gar manchmal
sogar beherrschen. Was wird bei
der Untersuchung herauskom-
men, und werde ich auch richtig
untersucht? Wird hier auf mich
aufgepasst? Daher ist es wichtig,
durch die Fassade der Patienten
hindurchzusehen und sich gerade
in schwierigen Situationen Zeit fiir
die Patienten zu nehmen und sich
in sie hineinzuversetzen.

Sie haben sich fiir die Max
Grundig Klinik als Thren Arbeits-
platz entschieden. Was war
Grundlage dieser Entscheidung?
Ich konnte die Klinik schon immer
oben im Schwarzwald sehen. Da
ich hier in der Gegend aufgewach-
sen bin, war die Biihlerhche schon
immer ein Symbol fiir Qualitat,

Fortschritt und hochsten Standard
und einfach etwas ganz Besonde-
res fiir mich und viele Menschen
hier in der Region. Etwas, auf was
wir Biihler stolz sind. Auch meinen
zukiinftigen Ehemann hatte es
urspriinglich vor Jahren wegen des
Hotel-Restaurants in den Schwarz-
wald gezogen. Nach meiner Ent-
scheidung, mich 2018 noch einmal
beruflich zu verdndern, konnte ich
hier nicht nur einen exzellenten
Arbeitgeber, ein sympathisches
Fiihrungsteam und ein super Team
in der Diagnostik kennenlernen.
Auch bestitigte sich mir das Qua-
litdts- und Fortschrittsstreben. Mit
der neuesten Technik zu arbeiten,
ist nicht selbstverstandlich, auch
das schétze ich sehr. Der Arbeits-
platz in diesem tollen Gebdude und
die Anfahrt durch den Naturpark
kam dann noch als ,,Zucker oben
drauf”.

Konnen Sie uns die Aufgaben
und Thren Arbeitsalltag in der
Diagnostik kurz skizzieren?
Grundsatzlich bereiten wir
morgens zu Beginn die Untersu-
chungsraume vor, stellen Gert-
schaften und Materialien (z. B.
Blutabnahmen) bereit und kontrol-
lieren sie. Kommen die Patienten
nach den Arztgesprachen zu uns
an die Anmeldung der Diagnostik,
priifen wir deren Untersuchungs-
plan und notwendige Unterlagen.
Unterdessen nehmen wir den
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Patienten schon einmal Blut ab,
legen Zugénge fiir die Infusion bei
Endoskopie oder radiologischen
Untersuchungen und fiihren ver-
schiedene Untersuchungen wie

z. B. das EKG oder die ABI-Mes-
sung (Knochel-/ Arm-Blutdruck-
messung) in den unterschiedlichen
Réumen durch. Weiter bringen wir
die Patienten von einem in den
néchsten Behandlungsraum und
bereiten sie fiir die jeweilige Un-
tersuchung vor. Die Gerdte werden
von uns entsprechend eingestellt,
und wir sorgen fiir Hygiene in den
Untersuchungsraumen. Sind wir
einmal schneller im Zeitplan,
passen wir, wenn moglich, den
weiteren Ablauf der Untersuchun-
gen flexibel an. Zu meinen weiteren
Aufgaben zdhlen die Teamleitung
der Diagnostik mit Aufgaben im
administrativen Bereich wie z. B.
Dienstplanerstellung und Urlaubs-
planung, aber auch Ersatzteil-
bestellungen, Geratewartungen
veranlassen und das Fungieren als
Ansprechpartnerin fiir die anderen
Abteilungen und die Themen der
Auszubildenden.

Wie gehen Sie bei der
Diagnostik vor?

Mir ist wichtig, dass die Quali-
tdt der Untersuchung hoch ist,
dazu gehort fiir mich auch die
Aufklarung der Patienten, was ge-
schehen wird und wie der Ablauf
der Untersuchungen sein wird. Es

werden dann die Untersuchungs-
schritte durchgefiihrt, immer mit
einem Blick auf den Patienten.
Die Arzte legen im persénlichen
Gesprach mit den Patienten einen
Untersuchungsplan fest, welchen
wir in der Diagnostik dann so um-
setzen und in der elektronischen
Patientenakte zusammenfiihren.
Die Diagnosestellung erfolgt dann
wieder durch den Arzt, der am
Ende alle Untersuchungen priift
und das Ergebnis mit dem Patien-
ten bespricht.

In der Max Grundig Klinik
stehen Thnen modernste Arbeits-
mittel und -geréte zur Verfiigung.
Wie sehr hilft Thnen das in
Threm Alltag?

Sehr gute technische Voraussetzun-
gen tragen nattirlich viel zu einem
reibungslosen Ablauf bei. So ist
die Anbindung aller Untersuchun-
gen an die Klinik-Software in
einem grolen Haus mit mehreren
Stockwerken natiirlich ein riesiger
Vorteil und ein absolutes Muss

in der heutigen Zeit. Mit ein paar
Klicks hat jeder Arzt die Unter-
suchungsergebnisse auf seinem
Bildschirm, egal ob im zweiten
Stockwerk oder im Nebengebdu-
de. Es wird viel Zeit eingespart

im Vergleich zu friiher, welche
dann wieder fiir die Patienten und
weitere Aufgaben am Tag genutzt
werden kann.

Fiir die Arzte und deren Diagnose-
stellung sind modernste Geréte
noch einmal ein ganz anderes
Thema: Je moderner die Technik
ist und je besser die Qualitét der
Untersuchungen, umso mehr
Einzelheiten bei z. B. Ultraschall-
untersuchungen koénnen sie sehen
und deuten.

Was ist neben der professionellen
Ausstattung fiir Thre Patienten
essenziell wichtig?

Ich denke, dass natiirlich die
Professionalitét aller Kollegen

und Kolleginnen sehr wichtig ist,

aber auch, dass die Patienten als
Person wahrgenommen werden,
nicht ,,nur® als Patient. Ich freue
mich auch, wenn ich selbst nicht
mit einer Standardabwicklung
beim Arzt behandelt werde. Es
gibt nichts Schlimmeres, als mit
Beschwerden zum Arzt zu gehen
und dort mit Kélte empfangen zu
werden, mit kurzen abgehackten
Satzen und ohne ein Lacheln ins
néchste Zimmer ,,beférdert” zu
werden. Auch wenn einmal viel
Betrieb herrscht, sollten Verstand-
nis und Freundlichkeit nicht auf
der Strecke bleiben.

Haben Sie das Gefiihl, dass
bestimmte Krankheiten bei
Menschen, die sich friih fiir
regelmaBige Check-ups ent-
scheiden, weniger problematisch
verlaufen?

Auf jeden Fall sind regelméaRige
Check-ups ein groRler Vorteil.
Schon allein die Routine-Blut-
untersuchung in unserem Haus
bietet einen sehr umfangreichen
Uberblick, ob etwas im Kérper aus
dem Gleichgewicht gekommen ist
oder nicht. Wenn ich dann noch an
die Gastroskopie oder Koloskopie
denke — hier konnen auffillige

Gewebeproben direkt bei der
Untersuchung entnommen und zur
weiteren Uberpriifung eingeschickt
werden. Werden hier Krank-
heiten oder Unregelmafigkeiten
frithzeitig erkannt, kann das ganz
bestimmt entscheidend zu einem
weniger problematischen Verlauf
beitragen.

Eine aktuelle Frage zum Schluss:
Inwiefern hat sich Ihr Arbeits-
alltag seit Corona verdndert?
Seit Herbst 2020 betreut das ein-
gewiesene medizinische Personal
das Corona-Testzelt der Max
Grundig Klinik, in dem jeder
Patient und Besucher des Hauses
mit einem Antigen-Schnelltest auf
das aktuelle Infektionsgeschehen
getestet wird. Das bedeutet fiir die
Abteilungen Pflege, Labor und
Diagnostik zusétzliche Organi-
sationsarbeit und Abstimmung
beziiglich der téglich wechselnden
Bereitstellung je einer Kollegin am
Vormittag und am Nachmittag fiir
die Corona-Abstriche.

Wir selbst werden ebenfalls
regelmafig auf Corona getestet.
Eine tdgliche Temperaturmessung
ist Pflicht, die HygienemaR-
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nahmen wurden verstarkt, und

der medizinische Mundschutz in
Form der FFP2-Maske im direkten
Patientenkontakt ist unerldsslich
geworden. Und die FFP2-Maske
kann einem schon mal die Luft
rauben. Gerade wenn mehr Betrieb
herrscht oder anstrengendere Un-
tersuchungen erfolgen, z. B. in der
Endoskopie. Durch das schwerere
Atmen bedeutet das fiir Kollegin-
nen und Kollegen im Einsatz eine
korperliche Mehrbelastung, die
abends nach der Arbeit deutlich zu
spliren ist.

Auch die Kommunikation mit
Patienten und Kollegen ist durch
die Schutzmafnahmen schwieriger
geworden. An der Anmeldung gibt
es zwischen den Patienten und der
MFA ihren eigenen Mund-Nasen-
schutz, eine Plexiglasscheibe und
den Mund-Nasenschutz des Pa-
tienten. Man versteht sich dadurch
deutlich schlechter und auch die
Einschétzung des Gemiitszustan-
des wird durch das bedeckte Ge-
sicht schwieriger. Aber wir machen
das Beste daraus und hoffen auf
eine baldige Verbesserung der all-
gemeinen Situation.
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3.000-Meter-Hindernislauferin
Gesa Krause i1st eine groRe deutsche
Olympiahofinung fur Tokio.

esa Krause packte schon wieder die Kof-
fer, als MAX sie erreichte. Gerade war die
Lauferin von den Hallen-Europameister-
schaften in Torun in Polen zurtickgekehrt
und hatte nur zwei Tage Zeit, um alles fir zwei Mo-
nate Trainingslager in den USA zu organisieren.

Uber Stress als Nebeneffekt eines Lebens als Welt-
klasselduferin beklagt Gesa sich nie. Nicht Uber die
70 kg Gepack, nicht Gber die diinne Luft in den H6-
hentrainingslagern, die monatelangen Aufenthalte
fern der Frankfurter Heimat und auch nicht Uber die
150 km, die sie jede Woche lauft. Sie sieht das alles
als Investition in ihren Traum: in Tokio bei den Olym-
pischen Spielen am Ende ihres 3.000-Meter-Hinder-
nisrennens auf dem Podium zu stehen. Manchmal,
so gibt sie zu, weild sie selbst nicht, woher sie die
Energie nimmt, so viel fir ungefahr neun Minuten zu
investieren.

Nur funf Frauen, vier geburtige Kenianerinnen und
eine Russin, haben die siebeneinhalb Runden mit je
vier Hindernissen und dem Wassergraben in weni-
ger als neun Minuten beendet. Beatrice Chepkoech
schraubte den Weltrekord tber 3.000-Meter-Hinder-

und seitdem unerreicht. Dennoch, eine Medaille bei
den Olympischen Spielen ist kein Hirngespinst. ,Wer
zwischen 9:00 Minuten und 9:06 Minuten laufen
kann, der hat je nach Rennverlauf eine Chance”, ist
Gesa Uberzeugt.

Und das kann sie. Ihre Bestzeit liegt bei 9:03,30
Minuten, gelaufen am 30. September 2019 bei der
Weltmeisterschaft in Doha. In der Schwile von
Qatar holte sie bereits ihre zweite Bronzemedaille.
Zweimal war sie auch bei Europameisterschaften
Uber ihre Lieblingsdistanz die Beste. Das erklart ihre
Sehnsucht Olympia, die sie antreibt und motiviert,
denn nur dort stand sie noch nie auf dem Podium.

Es soll die Kronung eines langen Rennens bis an die
Spitze werden. Schon mit 8 Jahren begann Gesa mit
der Leichtathletik. Bis sie 16 Jahre alt war, absolvier-
te sie fast alle Laufdisziplinen, dann wurde sie vom
hessischen Landestrainer entdeckt. Sie wechselte
auf ein Sportgymnasium, aber erst nach dem Abitur
und nach der ersten Teilnahme bei Weltmeister-

schaften begann Gesa, ihr Hobby als Beruf zu sehen.

Nach einer Ausbildung bei der Bundeswehr war
der Grundstein gelegt, um sich dem Laufen ganz zu

nis 2018 auf 8:44,32 Minuten hoch - eine Fabelzeit widmen. >>
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~Sport ist von Hohen
und Tiefen gepragt,
und man muss

beide wertschatzen,
auch wenn die Hohen
mehr Spaf3 machen.”

>> |hre wahre GroRe zeigte Gesa, als

sie ins Stolpern geraten war. Top in Form
stand sie im Finale der WM in London
2017. Ohne dass Gesa etwas daflr konn-
te, sturzte sie nach einem Zusammen-
sto zu Boden, rappelte sich wieder auf
und kampfte sich auf Platz 9 zurick. Da
zeigte die 1,67 Meter groRe Kampferin,
wie sie mit den wahren Hindernissen des
Lebens umgehen kann. Nur Momente
nach dem Rennen in der Interview-

zone vermied sie Schuldzuweisung oder
Selbstmitleid. Obwohl jeder ihre Ent-
tauschung sehen konnte, sagte sie nur:
+Es ist ein schwerer Schlag, wenn man

SPORT

Tiefen gepragt, und man muss beide
wertschatzen, auch wenn die Hohen
mehr Spall machen”, sagt sie. Im Jahr
nach dem Sturz wurde sie Ubrigens Euro-
pameisterin. Die 28-Jahrige macht keinen
Hehl daraus, dass Leistungssport ein
fordernder Full-Time-Job ist. Stundenlan-
ges Training, Reha, nebenher noch Social
Media, Blogbeitrage aus ihrem Athleten-
leben, zahlreiche Interviews und Spon-
sorentermine. Dennoch liebt sie ihren
Beruf und die Freiheit, die er ihr gibt.
»Ich bin ganz allein fur meine Leistung
verantwortlich, sozusagen mein eigener
Herr”, sagt sie. Egal, wo auf der Welt, sie
kann mit ein paar Laufschuhen und ein
wenig bequemer Kleidung ihren Beruf
ausuben und seine Faszination erleben:
Namlich die eigenen Grenzen kennenzu-
lernen, um zu erfahren, zu was der Kor-
per fahig ist. ,Ich méchte den Menschen
und vor allem jungen Madchen zeigen,

scheinbar unerreichbare Ziele verwirk-
lichen kann”, sagt sie. Gesa spricht dabei
Uber sich selbst, Gber die junge Gesa, die
zwar sagte, dass sie an den Olympischen
Spielen teilnehmen wolle, aber selbst
nicht an ihre Worte geglaubt hatte. Aber
sie trainierte dennoch jeden Tag und
verlor nie den groBen Traum aus den
Augen. In diesem Sommer wird sie wohl
das dritte Mal bei Olympia starten.

Damit es soweit kommt, wird der Traum
in den nachsten zwei Monaten in zahl-
reiche, harte Trainingseinheiten umge-
wandelt. Hohe Umfange, viele Kilometer.
LIhr findet mich in den Bergen®”, sagt sie.
Dort, in der Hohe von Boulder, auf 1.600
Metern, mochte Gesa Krause die Basis
schaffen, ihrem olympischen Medaillen-
traum ein Stlck naher zu kommen.

Mehr Informationen unter:

dass man Traume erreichen kann, wenn www.vitesse-kaercher.de <<
man an sich glaubt. Dass man auch
STECKBRIEF

Name: Gesa Felicitas Krause

Europameisterschaften

so viel opfert, so viele Wochen im Jahr
von zu Hause weg ist und dann nicht das
zeigen kann, was in einem steckt.” Es ge-
hort zu Gesas Starken, dass sie wahrend
ihrer langen Karriere gelernt hat, dass
Ruckschlage unvermeidlicher Teil eines
Lebens sind. ,Sport ist von Hohen und

Geburtstag: 3. August 1992
Geburtsort: Ehringhausen

Verein: Silvesterlauf Trier e.V.
(seit 1.1.2017)

Trainer: Wolfgang Heinig
Disziplin: 3.000 m Hindernis

Bestleistung: 9:03,30 Minuten
(Deutscher Rekord)

(2.000 m Hindernis: 05:52,80
Weltrekord)

Leichtathletin der Jahre 2018,
2017, 2016 und 2015

- Europameisterin — Berlin 2018
- Europameisterin — Amsterdam 2016
- Europameisterin — U23 2013
- Europameisterin — U20 2011

Weltmeisterschaften

- 3. Platz — Doha 2019

- 9. Platz — London 2017
- 3. Platz — Peking 2015
- 9. Platz — Moskau 2013
- 8. Platz — Daegu 2011

Olympia
- 6. Platz — Rio 2016
- 7. Platz — London 2012
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Das Beste Aus

AUSBILDUNG

Ist es eine Klinik? Oder ist es ein Hotel? Wenn man unser beein-
druckendes Klinikgebaude — auf der Hohe des Schwarzwaldes
gelegen — das erste Mal sieht, ist diese Frage zunachst nicht

ungewohnlich, vereint unser Haus doch das Beste aus zwei Welten:

eine herausragende Medizin und den Charme eines exklusiven
Hotels. Und so wundert es nicht, dass wir bei einem Streifzug
durch unsere Klinik auf Auszubildende treffen, die sich in anderen
Kliniken in der Form nicht so haufig iiber den Weg laufen.

/ as Magazin dér undig Kdinil

IBRAHIM

KOCH - 1. LEHRJAHR

,Istin dem Gemiise Fleisch mit dabei oder nicht? Die
Frage von Helene Hirsch aus der Abteilung Patienten-
management beantwortet Ibrahim, Koch-Azubiim 1.
Lehrjahr, problemlos. Bereits zum 5. Mal wahrend sei-
ner Ausbildung ist er verantwortlich fiir die Mitarbei-
terkantine. Wahrend die Kolleginnen und Kollegen
das heutige Mittagessen genieflen, hat er alle Hinde
voll zu tun. Essen ausgeben, benutztes Geschirr in

die Spiilmaschine einrdumen, frische Teller auffiillen
und zwischendurch immer wieder fiir Nachschub

bei Hauptgang und Salat sorgen — hier ist Uberblick,
Schnelligkeit und vor allem auch innere Gelassenheit
gefragt. Nebenbei schafft er es sogar, Fragen zu be-
antworten. Der Kantinenservice ist heute schon seine
zweite Hauptaufgabe. Sein Arbeitstag startete bereits
um 06:00 Uhr mit dem Frithstiicksservice. Die Liste

mit den Frithstiickswiinschen der Patienten im Restau-
rant und in den Patientenzimmern lag schon bereit.
Eierspeisen wie Omelette oder Spiegelei sind immer
besonders gefragt und hier hat Ibrahim bereits Routi-
ne. Aber auch frisches Obst, Miisli und Joghurtspeisen
missen in der Kiiche vorbereitet und appetitlich an-
gerichtet sein. Ibrahim kam im Jahre 2016 aus Eritrea
nach Deutschland und wird vom Internationalen Bund
bei seiner Ausbildung begleitet. Nach einer halbjahri-
gen Einstiegsqualifizierung in unserer Klinik konnten
sich beide Seiten beschnuppern und zusammenfinden,
und so war der Abschluss des Ausbildungsvertrages
nur noch ein kleiner, aber sehr wichtiger Schritt.

Seine Deutschkenntnisse haben sich —auch dank des
angebotenen internen Deutschunterrichts — deutlich
entwickelt, und so sind Nachfragen von Patienten
oder Mitarbeitern kein Problem. Fiir den Kiichenchef
und Ausbilder Alexander Bernhard gehort es ganz klar
zur Ausbildung dazu, von Anfang an Verantwortung
zu tibernehmen. Deshalb sind die Koch-Azubis von
Beginn an voll eingebunden und ibernehmen bereits
ab dem 1. Ausbildungsjahr eigenverantwortlich erste
kleinere Stationen. Fachspezifische Weiterbildungen
wie Erndhrungsberatung, Menligestaltung oder auch
Einkauf und Kalkulation ergdnzen das vorgegebene
umfangreiche Ausbildungs-Curriculum. >>
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LINDA

HOTELFACHFRAU - 3. LEHR]JAHR

Der fiinfwochige Berufsschulblock endete Mitte Februar und
seitdem ist Linda wieder in der Klinik. Als Azubi im 3. Aus-
bildungsjahr im Beruf Hotelfachfrau kennt sie unsere Klinik
bereits wie ihre Westentasche, hat sie durch die vielfiltigen
Aufgaben doch Einblickin (fast) jede Ecke unseres Hauses.
Die Abteilungen Hauswirtschaft, Service, Rezeption, ja selbst
Kiiche stehen auf dem Ausbildungsplan und bieten ein ab-
wechslungsreiches Programm und viel Stoff zum Lernen. Ak-
tuell arbeitet sie an der Rezeption und erstellt eine Reservie-
rungsbestatigung fiir einen auslandischen Patienten. Unsere
Abteilung International Department wartet schon dringend
darauf. Unterstiitzung erhilt Linda von Joachim Niedermeyer,
einem Kollegen an der Rezeption. Die Arbeit an der Rezeption
ist sehr abwechslungsreich und nicht gut zu planen. Immer
wieder gibt es telefonische Anfragen oder Patienten aus dem
Haus haben Wiinsche und Anliegen. Die Wunschzeitungsliste
muss auch noch bearbeitet werden, damit alle Patienten mor-
gen frith ihre Lieblingszeitung im Zimmer haben. Gleichzeitig
sind wichtige Unterlagen zu priifen, die jeder Patient abgeben
muss. Linda fithlt sich in allen Ausbildungsbereichen des
Hotelbereichs sehr wohl, obwohl diese doch sehr unterschied-
lich sind: ,Ich kann (iberall einspringen. Es ist cool, zu wissen,
du kannst Giberall eingesetzt werden, jederzeit. Das magich.“
Linda kennt auch die Erzahlungen anderer Auszubildenden
aus der Berufsschule. Sie schiatzt den personlichen Kontakt in
der Klinik sehr, und dass sich Ausbilder und Auszubildende

quasi auf Augenhohe begegnen, auch in kritischen Momenten.
,Mir geht’s hier als Azubi richtig gut. Auch die Arbeitszeiten sind
geregelt und der Umgang miteinander ist harmonisch. Es ist sehr
personlich, nicht anonym. Unser Geschaftsfiihrer, Herr Spaetgens,
ist auch auf den Azubi-Ausfliigen dabei. Er hatja sicher auch ande-
res zu tun, aber er nimmt sich die Zeit fiir uns. Das ist toll. Es wird
sehr auf die Bindung Ausbilder-Auszubildende geachtet.

Wenn Linda nichtin ,ihrer“ Abteilung zu finden ist, hilft sie mog-
licherweise bei einer der zahlreichen Veranstaltungen mit, die in
unserer Klinik fir unsere Patienten, Gaste oder Geschaftspartner
organisiert werden. Arztvortrage, Unternehmerveranstaltungen,
unser berithmter Weihnachtsmarkt oder auch Empfange fir be-
sondere Teilnehmerkreise bereichern —zumindest auféerhalb von
Corona —unseren Klinikalltag und sorgen fiir so manche spannende
Abwechslung fiir unser Hotelteam. Und unsere Azubis sind mitten-
drin: Mithilfe bei der Vorbereitung und Ablaufplanung, Aufbau und
Gasteservice sind Aufgaben, die sie souverdn Seite an Seite im Team
mit den ,alten Hasen“ bewdltigen. Bei solchen Gelegenheiten hat
Linda auch die Moglichkeit, ihr Wissen rund um den Wein an den
Gast zu bringen; als Gewinnerin der regionalen Sommeliermeister-
schaft weifd sie hier bestens Bescheid.

DOREEN

MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE - 2. LEHRJAHR

Im Untergeschoss unserer Klinik befindet sich das Herzstiick der
Inneren Medizin: die Abteilung Diagnostik. Unsere Auszubildende
Doreen begriifdt gerade einen Patienten, der heute sein zweitagiges
Check-up-Programm startet. Auf ihn wartet eine Vielzahl von Unter-
suchungen und Doreen darf bereits Kérperanalyse und EKG durch-
fihren. ,Hier machen wir eine Kérperanalyse. Bitte ziehen Sie schon
mal lhre Schuhe aus.“ Doreen weist den Patienten genau ein, wie
ersich auf dem Gerdt zu verhalten hat. Beim anschlief}enden EKG
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erlautert sie ihm jeden Schritt, strahlt Ruhe aus und bedient
alle Utensilien fachkundig und souverdn. Auch die Arbeit am
PC gehért dazu. Alle Patientendaten sind im IT-System erfasst
und kénnen in jedem Behandlungsraum abgerufen werden.
Das EKG-Ergebnis wird auch gleich bei den Patientendaten
hinterlegt sein. Inzwischen erkldrt Doreen etwas zu Brust-
wand- und Extremitdtenableitungen, und dass sich Gefafver-
hartungen rechnerisch iiber die Gefaflanalyse der rechten und
linken Korperhilfte ermitteln lassen. Die Auswertung des EKG
ist natlrlich Sache des Arztes, aber es gibt deutliche Hinweise,
wann ein EKG hochst problematisch ist. Das erkennt Doreen
dann bereits bei der Untersuchung und setzt sich in einem
solchen Fall umgehend mit dem Arztin Verbindung. ,0K, das
war‘s dann. Sie durfen sich gern dort vorn noch einen Moment
hinsetzen, es geht gleich weiter.“ Die Untersuchungen haben
insgesamt nicht langer als 10 Minuten gedauert, jetzt noch
Desinfektion der Oberflachen, und es kann weitergehen.

Doreen mag besonders an ihrem Ausbildungsberuf, dass

sie im Kontakt mit Menschen ist und Menschen personlich
unterstiitzen kann. Arztbesuche sind hiufig sehr belastend
fir den Einzelnen und sie freut sich, wenn sie dazu beitragen
kann, ein positives Arzteerlebnis zu schaffen. Wichtig ist ihr
Abwechslung in ihrem kiinftigen Beruf, und hier bietet die
Tatigkeit in der Klinik einiges: EKGs, Blutentnahmen, Zugiange
legen, Lungenfunktionsmessungen, Untersuchungsvorbe-
reitungen, Assistenz der Arzte sind tagliche Aufgaben in der
Diagnostik. Weiterhin hat Doreen bereits wertvolle Einblicke
in das Medizinische Sekretariat, die Station, das Labor und
die Abrechnung gewinnen konnen. Sie ist sich sicher, den
richtigen Beruf gefunden zu haben: ,Es ist so unglaublich
vielfaltig. Das finde ich richtig super. Und selbst wenn ich bei
zwei Patienten ein EKG mache, ist es jedes Mal etwas anderes.
Jeder Patient ist einzigartig. >>
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DUALES STUDIUM BUSINESS ADMINISTRATION -
VERTIEFUNG HOTEL- UND TOURISMUS-
MANAGEMENT - 4. SEMESTER

Laura studiert BWL im Rahmen eines Dualen Studiums. Dual
heifdt konkret: Die erste Halfte der Woche arbeitet sie im
Betrieb, die zweite Halfte studiert sie an der Hochschule. Im
Laufe ihres Studiums wird sie alle Managementbereiche eines
Hotels durchlaufen haben. Aber zunachst fangt auch Laura
klein an: In der Hauswirtschaft, im Service und an der Rezep-
tion hat sie die praktische Arbeit im Hotel bereits kennen-
gelernt und von der Pike auf erlebt. Seit Januar dieses Jahres
macht Laura Station in der Personalabteilung und lernt die
Abliufe des Personalmanagements kennen. Von der Einstel-
lung eines Mitarbeiters iiber die Verweildauer in der Klinik bis
zum Austritt wird sie mit den Abldufen in einer Personalabtei-
lung vertraut gemacht. Beim Erstellen von Monatsreports, der
Uberwachung von Urlaubs- und Fehlzeiten sowie in Bewer-
bungsverfahren iibernimmt sie viele Aufgaben ganz eigenver-
antwortlich. Heute hat sie die Einfithrungsveranstaltung fiir
neue Mitarbeiter vorbereitet und macht mit den neuen Kol-
leginnen einen Klinikrundgang. Weiterhin stehen Marketing,
Buchhaltung und das Hotelmanagement auf dem Studien-
plan. Das Berufsbild ist sehr umfangreich und so richtig kann
sie sich noch nicht entscheiden, welche Richtung sie nach dem
Studium einschlagen mdchte: ,Im Hotel- und Tourismusbe-
reich mochte ich bleiben, das weif ich. Marketing reizt mich
sehr. Aber auch der Personalbereich ist sehr interessant, das
hatte ich nicht gedacht“ Und was ist mit gesundheitsinteres-
sierten Studenten? Kein Problem: Neben der Vertiefungsrich-
tung Hotel- und Tourismusmanagement bietet die Klinik auch
die Vertiefung Gesundheitsmanagement an.
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MARIA

KOCHIN - 3. LEHRJAHR

12:00 Uhr, Kiiche. Es ist Hochbetrieb. An der Schnittstelle zwi-
schen Kiiche und Service wird eine Portion Consommé mit Ei-
erflocken bestellt. Wie ein Dirigent steht unser Chef Tournant
Christoph Capitaine am Pass und treibt die einzelnen Statio-
nen an. Maria ist heute Entremetier und fiir die Suppen und
Beilagen zustindig. Auf ihrem Herd muss sie gleichzeitig nach
Bratkartoffeln, Tagliatelle und der Gemiisegarnitur schauen.
In den Tépfen kochelt die Consommé und eine Didt-Tomaten-
suppe. Die Auszubildende im 3. Ausbildungsjahr hat schon
alle Stationen kennengelernt: Saucier, Patisserie, Entremetier,
Garde Manger. Jetzt ist Maria in der Prifungsvorbereitung und
maochte noch einmal am Entremetier-Posten ihr Wissen vertie-
fen. Fir unseren Kiichenchef Alexander Bernhard ist das kein
Problem: ,Maria erhilt die Unterstiitzung, die sie braucht.
Heute probiert sie aus, wie es ist, allein verantwortlich fur
einen Posten zu sein. Es ist aber kein Problem, wenn sie mal
nicht hinterherkommt; dann ist der Christoph da und hilft.“
Fir den Nachmittag hat Alexander Bernhard eine Lehrvor-
fithrung mit Maria geplant. Die Zubereitung einer Mojo-Sauce
und ein Besuch im Kithlhaus stehen auf dem Programm. In der
Kiiche ist es zunehmend geschiftiger geworden. Die Zurufe
werden lauter, kiirzer. Alle arbeiten sehr konzentriert und
zligig, tberfliissige Handgriffe gibt es nicht. Maria schaut am
Pass, welche Bestellungen reingekommen sind und bereitet
die Beilagen vor. Immer wieder wischt sie Arbeitsflichen
sauber und reinigt gebrauchte Utensilien. Hygiene ist extrem
wichtig bei der Verarbeitung von Lebensmitteln. Die beson-
deren Anforderungen unserer Patienten kommen dann noch
obendrauf. Als Klinik mit dem gastronomischen Anspruch
eines 5-Sternehotels scheut der Meniiplan unseres Kiichen-
chefs keinen Vergleich mit den anspruchsvollen Hotels der
Region. Gleichzeitig kann das Kiichenteam auf jede Diat-An-
forderung unserer Patienten eingehen; eine Besonderheit, die

unsere Auszubildenden in der normalen Gastronomie in der
Regel nicht kennenlernen. Klare Verantwortlichkeiten helfen
dabei, dass in der Kiiche alle Posten wie gut funktionierende
Rader ineinandergreifen. Das findet sich auch in den Berufs-
bezeichnungen wieder. Maria wird nach ihrer Ausbildung

als Commis de Cuisine, als Jungkéchin beginnen. Mit der
Erfahrung wachsen auch die Aufgaben und sie wird sich in der
,Kiichenhierarchie“ weiterentwickeln: Demi Chef de Partie,
Chef de Partie, Souschef, Chef de Cuisine ... ? Christoph unter-
bricht das Cesprach. Ein Patient hat sechs Kartoffeln bestellt,
leichtin Butter geschwenkt. Maria konzentriert sich wieder
aufihre Arbeit. Der Patient geht vor. >>

{ Steckbries )
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AUSBILDUNG

Yon de
Profis
lernen

Das Ausbilderteam um Ausbildungsleiterin Ann-Kathrin Gatzka
ist kompetent besetzt: Alexander Bernhard, Kiichenchef und
Heidi Wollenstein, stellv. Restaurantleiterin sind selbst Priifer bei
der IHK in den Berufen Koch und Hotelfachleute und wissen genau,
worauf es ankommt. So kdnnen unsere Azubis bereits wahrend der
Ausbildung und auch bei der betrieblichen Priifungssimulation
optimal auf den grofden Abschlusstag vorbereitet werden. Unsere
MFA-Azubis lernen unter dem priifenden Blick unserer Arzte und
unserer Ausbildungsbeauftragten Alexandra Barth und Melanie
Herlan in unseren medizinischen Bereichen das grofie ABC der
Patientenversorgung kennen.

Neben unseren Ausbildern haben weitere Mitarbeiter aus den
Abteilungen den Ausbilderschein bei der IHK erworben und be-
gleiten unsere Azubis mitihrem fachlichen und padagogischen
Know-how durch den Alltag. Ausbildungsabschnitte, die in unse-
rem Haus aufgrund des Schwerpunkts Privatklinik nicht optimal
durchgefiihrt werden konnen, werden durch iiberbetriebliche
Ausbildungsangebote und interne Schulungen gewahrleistet.
Das kann die Barschulung in einem renommierten Hotel sein, ein
Praktikum bei einem Sternekoch oder das Erlernen der kassen-
arztlichen Abrechnung bei einer regionalen Arztpraxis. Und wie
schlagen sich unsere Azubis im regionalen Vergleich? Gelegen-

Langweilig? Nicht bei uns

Auszubildende kommen zu uns, um zu lernen und —um mitzuma-
chen. Langes Danebenstehen und warten, bis man selbst Hand
anlegen darf, kommen bei uns nicht vor. Unsere Auszubildenden
werden von Anfang an mit Geduld und viel Wertschatzung in
den Abteilungen aufgenommen und diirfen —je nach Lernfort-
schritt—mehr und mehr Aufgaben selbststandig tibernehmen.
Hoéhepunktjedes Ausbildungsjahres ist der Elternabend, der von
unseren Auszubildenden aller Berufe komplett selbststandig
geplant, vorbereitet und durchgefiihrt wird. Von der Ablauf-
planung, Einladung, BegriiRung und Moderation tiber die
Menligestaltung und Zubereitung bis zum Service liegt alles in
der Hand unserer Azubis, die sich dafiir bereits Monate zuvor Ge-
danken machen und ihre Eltern und Ausbilder iiberraschen.

In allen Bereichen legen wir Wert auf Teamgeist und ein immer
kooperatives Miteinander. Bei unserem jahrlichen Azubiausflug
lernen sich die Auszubildenden untereinander besser kennen
und erleben auch ihre Ausbilderinnen und Ausbilder einmal von
einer anderen Seite. Beim Besuch des Europa-Parks, bei einem
gemeinsamen Kochkurs in gemischten Teams oder beim Besuch
eines Bio-Bauernhofes stehen Spafs und Lernen ganz eng neben-

heit, das festzustellen, bietet u.a. die jahrliche Stadtmeister- einander.
schaft in Baden-Baden, bei der unsere angehenden Kéche und
Hotelfachleute mit Azubis anderer Einrichtungen um die guten
Plitze wetteifern.
MAX #6
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AUSBILDUNG

Und sonst so?

Nach jedem Ausbildungsabschnitt wird mit unseren Auszubil-
denden ein Feedback-Gesprach gefiihrt; so ist transparent, wo sie
stehen und an welcher Stelle sie sich noch entwickeln kénnen.
Rechtzeitig vor Ende der Ausbildung suchen wir das Gesprach,
um zu erfahren, wie sich unsere Azubis ihren nachsten Schritt
vorstellen und ob evtl. eine Beschaftigung in unserer Klinik ge-
wiinscht und moglich ist.

Auch sonst braucht sich unser Angebot fiir unsere Auszubilden-
den nicht zu verstecken. Attraktive Ausbildungsvergilitungen

(s. Kasten), Weihnachts- und Urlaubsgeld, ein monatlicher
Tankzuschuss und 28 Tage Urlaub im Jahr sind ein faires Ver-
giitungspaket. Es gibt geregelte Arbeitszeiten und Uberstunden
werden in Freizeit ausgeglichen.

Inzwischen hat unsere Rezeptionsmitarbeiterin Lisa-Marie einen
neuankommenden Patienten begrifit. Einchecken, Schliissel
und Behandlungsplan aushiandigen, ein warmer Blick —der Pa-
tient ist bei uns angekommen. Lisa-Marie hat vor vier Jahren ihre
Ausbildung zur Hotelfachfrau in unserer Klinik mit Auszeichnung
abgeschlossen. Nach ihrer Ausbildung hat sie etwas Erfahrungim
klassischen Hotelbereich gesammelt und ist nun wieder zu uns
zurlickgekehrt. Was fallt ihr ein, wenn sie an ihre Ausbildung bei
uns zuriickdenkt?

,Das Tolle in der Klinik ist, dass man nicht so typisch wie ein
Azubi behandelt wird. Man kann gleich Verantwortung iiber-
nehmen. Und man hat durch die Ausbildungin der Klinik auch
spater mehr Einsatzbereiche als nurim reinen Hotelbetrieb.
Man bekommt einen gréfieren Blick tiber den Tellerrand und hat
spater, wenn man will, auch gute Chancen, in der Industrie oder
in Kliniken zu arbeiten.“ Das Beste aus zwei Welten eben. <<

MAXA#6

ZAHLEN - DATEN - FAKTEN

Ausbildungsentgelt 1.LJ

€ 750,-
(brutto) 2.LJ €850-
. 1 3.LJ €950-
onatl. Tankzuschy
(netto) Ss €40,-
Urlaubsgeld (brutto) €180,-
Weihnachtsgeld 90 % des Auslbil—
dungsentgelte
Urlaub 28 Tage : S
Arbeitszeit 40 h/Woche
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ENGAGEMENT

SCHNELLIESTS

SINGEN SICHERHEIT

IN DEN BETREUUNGS- UND ARBEITSALLTAG

ENGAGEMENT

S. Eberle und H. Horig

Lebenshilte der Region Baden-Baden — Buhl -
Achern erhalt Beratung und Schulung fur
Schnelltestungen in thren Einrichtungen

Die Lebenshilfe der Region
Baden-Baden — Buhl — Achern
isf eine lebendige Inferessen-
verretung fur Menschen mif
Behinderung und deren Familien.

86 MAX #6
Das Magazin der Max Grundig Klinik

ie schon so
oft konnte
sich die
Lebenshilfe
der Region
Baden-Baden
- BUhl - Achern auch dieses Mal
auf die Freundschaft der Max
Grundig Klinik verlassen. Als
langjahriger Kooperationspartner
stand die Max Grundig Klinik im
November letzten Jahres sofort
bereit, als es darum ging, Schnell-
tests fur die Einrichtungen der
Lebenshilfe einzufihren. Fur
Andreas Spaetgens, Geschafts-
fuhrer der Max Grundig Klinik,
war es ein personliches Anliegen.
Innerhalb klrzester Zeit konnte

MAX #6
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nicht nur die Schulung und Ein-
arbeitung des pflegerischen
Personals der Lebenshilfe umge-
setzt werden, sondern das Team
der Max Grundig Klinik stand
auch innerhalb eines Tages fur
eine erste Testung bereit. Zuvor
hatte Dr. Timo Paulus, Leitender
Arzt der Inneren Medizin, den
Lebenshilfe-Geschaftsfuhrer
Markus Tolksdorf sachkundig
zum Thema Schnelltests in-
formiert und beraten. So war
die Lebenshilfe eine der ersten
Einrichtungen in der Region,
die die Schnelltestung in ihren
Betreuungs- und Arbeitsstatten
etablieren konnte. >>
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>> Sieht man auf die rasante
Entwicklung der Inzidenzzahlen
der letzten Monate und die stei-
gende Gefahr der Ausbreitung
von Mutationen, so sind die
frihzeitige Entwicklung einer
Teststrategie und die inzwischen
flachendeckende Testung in den
Lebenshilfe-Einrichtungen ex-
trem wichtig. Die Schnelltestungen
bringen Ruhe und Sicherheit in

den Betreuungs- und Arbeitsalltag.

Inzwischen gehdéren wochentliche
Testungen von ca. 330 Personen
vor allem aus den Werkstatten
und Wohnheimen in Buhl, Sinz-
heim und Achern, dem Ambulant
Betreuten Wohnen, der Moos-

2+3

Die beiden Geschaffsfuhrer Andreas Spaefgens
(MGK) und Markus Tolksdorf (Lebenshilfe) sind
mif vor Ort bei der ersfen Tesfung im Wohnheim
Buhl im November lefzten Jahres.

Die Tester/-innen der Lebenshilfe sind jeden Tag
mif viel Engagement dabei.

Inzwischen sind wochentlich ca. 330 Schnell-
fesfungen in den Einrichfungen der Lebenshilfe
zur Roufine geworden. Konzeniration und
Genauigket ist bei jeder Tesfung unabdingbar!

Das ist der Schnellfest, der Sicherheif in den
Belreuungs- und Arbeifsallfag bringt.

fur Teile der Mooslandschule

landschule, den CAP-Markten
und der Forder- und Betreuungs-
gruppen zur Routine. Dazu kom-
men weitere Testungen, wenn
sich ein Verdachtsfall ergibt, oder
wenn bei einem positiven Ergeb-
nis der Personenkreis ausgewei-
tet werden muss.

Die Testungen erfolgen freiwillig,
nach vorheriger Zustimmung
der Betreuer und in Absprache
mit dem Gesundheitsamt. Als
sich Anfang des Jahres eine
Haufung von positiven Tests in
der Mooslandschule wie auch in
der Werkstatt in Achern ergab,
konnte durch eine Quarantane

MAX #6
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und eine kurzfristige SchlieBung
der Werkstatten das Infektions-
geschehen gut unter Kontrolle
gebracht werden, sodass eine
weitere Ausbreitung vermieden
werden konnte. Geschaftsfuhrer
Markus Tolksdorf ist sich sicher:
,Ohne diese grundlegende Be-
ratung und die Entscheidung fur
die flachendeckenden Schnell-
tests ware die sichere Aufrecht-
erhaltung unserer Arbeit in den
Einrichtungen nicht in dieser
Form madglich.” Die Lebenshilfe
bedankt sich ganz herzlich fur
die groRartige Unterstitzung der
Max Grundig Klinik! <<

ENGAGEMENT

,Ohne diese grundlegende Beratung und die Entscheidung fur die
flachendeckenden Schnelltests ware die sichere Aufrechterhaltung
unserer Arbeit in den Einrichtungen nicht in dieser Form moglich.”

Markus Tolksdorf | Geschiftsfiihrer Lebenshilfe

MAX #6
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Manchmal gibt es diesen
einen magischen Moment,
in dem eine groRartige Idee
Form annimmt.

So bei Thomas Velten und Frank Wolz.

920

Das Magazin der Max Grundig Klinik

REPORTAGE

Ein Club.
Eine Community.
Eine Leidenschaft.

Wein!

m ,echten Leben“ ist
Thomas Velten Architekt
und realisiert Projekte
wie beispielsweise das
Biihler Neubau- und
Revitalisierungsprojekt
-Wohnen am Campus". Als
Herr Velten die alte Villa
Walchner von 1848 und heu-
tige Heimat der Badener
wineBANK das erste Mal
betrat, war er von der Wirkung
des grol3artigen Kellers be-
eindruckt — dem Herzstiick
des Campus Ensembles. Der
aulRerordentliche Charme und
die besonderen Raume — man
kann sagen: Es war Liebe
auf den ersten Blick. lhm war
sofort klar, dass er diesen
wunderschénen Keller wieder
zum Leben erwecken musste.
Frank Wolz, im Hauptberuf

Anwalt, ist als gebdrtiger Buhler
seit jeher der badisch-elsas-
sischen Lebensart verbun-
den. Gemeinsam mit seinem
Freund und Partner, Thomas
Velten, blieb es nicht lange bei
wachsender Begeisterung, es
dréngte zur Tat: Sie folgten
dem unwiderstehlichen Ruf
Jhres" Gewdlbekellers in der
Villa Walchner. Aus Idee wurde
Konzept: Wir griinden eine
wineBANK! Zuerst war da der
Keller, dann kam der Wein: Bei-
des zusammen verschmolz zur
wineBANK Baden. Der Faszi-
nation der Weinliebhaber Raum
geben — wie gelingt es diesem
besonderen Tropfen, Men-
schen miteinander zusammen-
zubringen?! Diesem Ziel folgt
die wineBANK Baden kreativ,
besonders, tUberraschend.
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DIE GEBURT DER
wineBANK IN BUHL

Die wineBANK ist ein Fran-
chise-Konzept. Weltweit gibt
es bis zum heutigen Tag neun
Niederlassungen an der Zahl.
Nach den Standorten Ham-
burg, Frankfurt, Washington
und weiteren passte Bihl da
super rein, dachten sich die
zwei Inhaber. Am 1. Marz 2020
wurde die kleine, aber feine
inoffizielle Er6ffnung gefeiert,
auf die leider bald die Corona-
Pandemie folgte. Der Keller
musste schon am 18. Mérz
wieder zugesperrt werden. Im
Sommer, als die Lage voruber-
gehend beruhigter war, konnte
die wineBANK bei einigen Ver-
anstaltungen ihren betérenden
Charme entfalten. >>
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>> wineBANK —
EIN KONZEPT, IN
DEM ENTFALTUNG
PROGRAMM IST

Der Gewdlbekeller bietet
optimale Bedingungen, um
Wein zu lagern. Es herrschen
konstant 16 Grad Celsius bei

einer Luftfeuchtigkeit von 70 %.

Dabei ist das Lagern erstmal
nur angenehme Nebensache.
Denn das Konzept der wine-

BANK ladt zum Mitmachen ein.

Zunachst wird man Mitglied im
Club und mietet sich ein Fach
fur seinen Bedarf. Es gibt vier
verschiedene FachgréRen

mit jeweils einigen Benefits.
Jedes Mitglied bekommt einen
Schlissel und eine Mitglieds-
karte, eine private Member
Card. Mit dieser Karte erhalt
man exklusiv 24 Stunden am
Tag, das ganze Jahr uber,
Eintritt in jede wineBANK auf

der Welt. So geht international
heute! Und weil Weinabende
in Gesellschaft einfach am
schonsten sind, darf jedes
wineBANK-Mitglied zum Wein
geniefRen drei Personen mit-
bringen. Mitglieder kénnen
somit rund um die Uhr vorbei-
kommen und in einem stilvol-
len Ambiente mit Geschéfts-
partnern, Freunden oder
Bekannten Wein degustieren
und eine besondere Zeit
miteinander verbringen. Und
wer mag, erlebt Unvorher-
sehbares, vielleicht Uber-
raschendes. Im Keller treffen
sich Gleichgesinnte, Men-
schen, die guten Genuss zu
schéatzen wissen. Schnell
entsteht ein Miteinander, man
tauscht sich aus, probiert ver-
schiedene Weine: Man fiihlt sich
als Teil der sich stéandig ver-
netzenden Wein-Community.
Mitglied werden kann jeder,

MAX #6
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der die Leidenschaft fiir Wein
teilt. Es gibt nur eine Etikette:
Verlasse die wineBANK stets
so, wie du sie vorgefunden
hast. Die wineBANK wird mit
wachsender Begeisterung von
Geschaftsleuten genutzt, die
die auRergewdhnliche Location
schatzen, um beispielsweise
vor Geschéaftsessen einen Ape-
ritif zu sich zu nehmen — Uber-
raschungseffekt mit Stil! Man
weil3 vor einem Besuch nie, ob
nun zwei oder dreiBig Leute
dort sind. Eines ist aber immer
gleich: die Begeisterung der
Gaste, die zum ersten Mal die
wineBANK in dem historischen
Gemauer betreten.

RAUMLICHKEITEN
MIT STIL

Die wineBANK besteht aus
zwei Raumen. Da gibt es zum
einen den gekuhlten Raum
mit den Tresoren, Tischen und
einer Bar. Dieser Raum bietet
Platz fur 50 — 60 Menschen.
Jedes Mitglied kann in seinem
Tresor Weine nach Belieben
lagern. Dabei prasentieren
sich die Flaschen gerne dem
neugierigen Blick des vorbei-
schlendernden Betrachters.
Das gilt fur teure Raritaten
ebenso wie fir einfache Land-
weine. Am jeweiligen Fach
lasst sich auf Wunsch das
eigene Firmenlogo anbringen.
Auch so entsteht Vernetzung
und vielleicht kann man mit
seinem nachsten Geschafts-
partner ins Gesprach kom-
men. Im zweiten Raum ladt
die gemutliche Weinbar mit
bequemen Sitzgelegenheiten
zum Verweilen ein. Eine kleine
Kiche ist angegliedert, so
kénnen sich Mitglieder nach
Bedarf von einem Caterer
kulinarisch verwdhnen lassen.
Full Service, wenn man das
mdchte, zwanglos, heimisch
und in jedem Falle immer ganz
besonders.

FREMDTRINKEN
ERWUNSCHT — UND
DAS INTERNATIONAL!

Weinliebhaber, die gerne mal
Uber den Glasrand hinaus
probieren mochten, kénnen
mit ihrer Member Card in
anderen Locations Uber einen
sogenannten Wine-Dispenser
Weine degustieren. Der Wine-
Dispenser ist ein Ausschank-
system, mit welchem ,by the
glass" Weine probiert werden
kénnen, sobald die Member
Card vorgehalten wird. Im
Wine-Dispenser der wineBANK
werden Weine querbeet ge-
wechselt. Es lockt eine bunte
Mischung aus Uberseeweinen
und heimischen Tropfen —
auch typisch badisch gehort
natirlich dazu. Von preiswer-
ten Weinen bis zu hochklas-
sigen Raritaten ist alles dabei
— probieren, entdecken, sich in
neue Welten entfiihren lassen!
Dann ware da noch das offene
Fach, in welchem Inhaber oder

REPORTAGE

Weinhandler ihre Weine fiir
Sie prasentieren. Frisch drauf
los probieren und vielleicht
einen neuen Lieblingswein
entdecken.

Noch mehr Lust Neues zu tes-
ten? Dann machen Sie doch
mal ein Restaurant ausfindig,
in dem Sie vielleicht noch nie
waren. Denn viele Restaurants
freuen sich auf Ihren Besuch
als wineBANK-Member und
heiRen Sie beispielsweise mit
einem kostenlosen Aperitif will-
kommen. Man kennt sich in der
Community... naja, oder lernt
sich kennen!

HOCHGENUSS FUR ALLE
SINNE — IN DER wineBANK

Die Mitglieder der Badener
wineBANK haben die Chance
ihr Wissen sténdig zu erwei-
tern, ihre Fahigkeiten zum
differenzierten Schmecken
stetig zu verfeinern. Sie haben
jeden Monat das Angebot, eine

Einflhrung in die groRartige
Welt des Weines zu erleben:
den wineBANKer's Table. Dazu
wird ein Sommelier, Weinhand-
ler, Winzer oder ein Gastronom
eingeladen, der seine Weine
prasentiert und mit allen Inte-
ressenten verkostigt. Am Ende
hat man immer viel Neues ge-
lernt, interessante Menschen
getroffen, ist um einen neuen
Genuss reicher geworden —
und nicht selten auch alles
gleichzeitig.

Was sind lhre Sehnsuchtsziele
in dieser oft hektischen Welt,
in dieser besonderen Zeit? In
Ruhe genieRen, mit Menschen
unbeschwert zusammen sein
und Interessen neugierig teilen
gehdren dazu? Thomas Velten
und Frank Wolz sind voller
Hoffnung, dass es im Sommer
wieder bereichernde Begeg-
nungen, interessante Gespra-
che und jede Menge Genuss-
momente geben wird — in der
wineBANK Baden! <<

,Mitglied werden kann jeder, der die
Leidenschaft fiir Wein teilt. Es gibt nur
eine Etikette: Verlasse die wineBANK

stets so, wie du sie vorgefunden hast.
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Der Aspichhof

Inklusion und Talentmanagement

auf einem 856 Jahre alten Bauernhof

94

Der Aspichhof ist ein Hof mit langer Geschichte und
einem einzigartigen Zukunftskonzept. Immer wieder

wird uns gezeigt, dass das Miteinander gut fiir die

Menschen, die Natur und fiir die Tiere ist. Und dass am
Ende von diesem Gedanken alle profitieren.

ut fiir Mensch und

Natur. Das ist der

Handlungsgrund-

satz des Aspich-

hofs. Dieser wird
urkundlich 1265 bereits das erste
Mal erwédhnt und ist damit die
alteste Einrichtung der Gemein-
de Ottersweier. Was der jetzige
Péchter Herr Glaser heute daraus
gemacht hat, ist nicht nur ein
Mehrwert fiir die Gesellschaft,
sondern auch ein Paradebeispiel
fiir gelebte Inklusion.

Schon der GroBherzog von Baden
nutzte den Aspichhof als Unter-
kunft fiir seinen ,,schwermtitigen*
Sohn. Nach dessen Tod wurde
der Hof an das Kreispflegeheim
Hub verkauft und jahrzehntelang
als Versorgungsbetrieb und zu-
gleich als Unterkunft fiir 20 — 30
Menschen mit Handicap genutzt,
die auf dem Hof nicht nur gelebt,
sondern auch gearbeitet haben.

Vor 16 Jahren ging der damalige
Verwalter des Aspichhofs in Pen-

sion, die betriebswirtschaftliche
Lage war defizitdar und die allum-
fangliche Frage war, ob denn der
Hof eine Uberlebenschance haben
wiirde. Ewald Glaser, studierter
Agrarwissenschaftler und lang-
jahriger Vorstandsvorsitzender der
ZG Raiffeisen-Gruppe, sah eine
Zukunftsperspektive und nahm
die Herausforderung zusétzlich
zu seiner Manageraufgabe bei

der ZG Raiffeisen an. Der erste
Schritt in eine erfolgreiche Zu-
kunft war die Ausgliederung des
Aspichhofs in eine selbststandige
gGmbH. Seine Vision war es von
vornherein, Menschen mit Behin-
derung nicht nur unterzubringen,
sondern den Menschen auch die
Moglichkeit auf eine sinnstiftende
Arbeit zu bieten, entsprechend
den Talenten und Neigungen der
Bewohner. Heute leiten Ewald
Glaser und sein Sohn, Simon Gla-
ser, den Hof gemeinsam. Simon
Glaser wird immer mehr Aufga-
ben tibernehmen, er wohnt bereits
dort, quasi mit den Bewohnern
zusammen auf dem Hof.
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Der Aspichhof ist dank dem
Konzept der Familie Glaser nicht
nur ein Zuhause, sondern eine
wirkliche Heimat fiir Mé@nner
mit psychischen Erkrankungen.
Die Krankheitsbilder der Be-
wohner sind Erkrankungen wie
Depressionen, Schizophrenie oder
Wahnvorstellungen, die natiirlich
parallel therapeutisch auf dem
Hof betreut werden. Noch vor 15
Jahren wurde der Aspichhof rein
landwirtschaftlich genutzt, doch
im Laufe der Zeit hat er sich mit
den Menschen weiterentwickelt.
Das Konzept wurde mit jedem
Jahr umfangreicher, eine saubere
Struktur nach Abteilungen war
notig. Heute umfasst der Hof Be-
reiche wie eine eigene Metzgerei,
Gartnerei, Molkerei, Backerei,
Landwirtschaft, Destillerie, den
eigenen Hofladen und zu guter
Letzt die Tierhaltung. Darunter
zihlen Kiihe, Schweine, Pferde
und Hiihner. Vor allem die Tier-
wirtschaft ist eine groe Aufgabe,
und das 365 Tage im Jahr.

>>

Visionére mit Herz und Elan: Ewald Glaser
und sein Sohn, Simon Glaser

REPORTAGE

»Seine Vision war es von vornherein,
Menschen mit Behinderung nicht
nur unterzubringen, sondern den
Menschen auch die Moglichkeit auf
eine sinnstiftende Arbeit zu bieten,
entsprechend den Talenten und
Neigungen der Bewohner."
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>>  Insgesamt leben 10 Be-
wohner auf dem Aspichhof.
Zusétzlich arbeiten 16 Menschen
mit Handicap in den verschie-
denen Bereichen. Sie wohnen
entweder zu Hause oder in dem
fritheren Kreispflegeheim Hub.
Als anerkannter Inklusionsbetrieb
beschiftigt der Aspichhof zusétz-
lich sechs Inklusionskrifte, die
taglich auf den Hof kommen. Und
eine Heimat kann auch nur dann
eine Heimat sein, wenn diese kein
Ablaufdatum hat. Deswegen kann
jeder Bewohner so lange bleiben,
wie er mochte. Das ist vor allem
fiir die dlteren Bewohner ein
echter Segen. Die Fluktuation ist
sehr gering, so feiert einer der
Bewohner schon sein 25-jdhriges
Jubildum. Fiir die jiingeren Be-
wohner hingegen ist der Aspich-
hof eher eine Zwischenstation

in ihrem Leben. Denn dank neu
gewonnenem Selbstwertgefiihl
und wichtigen Fahigkeiten konnen
die Méanner auch in andere Berufe
oder Betriebe integriert werden.
Der Aspichhof ist fiir die Bewoh-
ner ein fester Anker in ihrem Le-
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ben. Denn sie finden hier Arbeit,
einen Wohnort, werden jeden Tag
mit einem warmen Mittagessen
versorgt, und fiithren trotzdem ein
unabhéngiges und freies Leben.

Kommt ein neuer Bewohner hin-
zu, muss er sich in die vorhandene
Gruppe einfiigen. Sozialkompe-
tenz wird hier gro8geschrieben,
denn der Aspichhof sieht sich als
eine Lebensgemeinschaft, in der
man einander sieht und Riicksicht
aufeinander nimmt. Aus diesem
Grund findet im Voraus ein Probe-
wohnen statt, sodass die Kompati-
bilitdt von beiden Seiten fest-
gestellt werden kann. Man muss
sich wie in einer groflen Familie
aufeinander verlassen kénnen

und gleichzeitig die Bereitschaft
fiir Flexibilitdt mitbringen. Die
Bewohner auf dem Aspichhof
sowie die extern wohnenden Men-
schen mit Handicap sind Teil des
35-kopfigen Teams. Dazu zdhlen
Teilzeit- und Saisonkréfte, Fahrer,
Ferienjobber, Praktikanten und
Sozialarbeiter.
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Viele helfende Hande: die Prakfikanten
Gliickliche Tiere: ein Credo des Hofs
Ein gemeinsamer Treffpunkt: der Innenhof

Werte, wie ein christliches Men-
schenbild, Heimatverbundenheit
und Regionalitdt in der Lebens-
mittelerzeugung sind gemein-
same Herzensangelegenheiten.
Durch die festen Strukturen und
die wertschétzende Interaktion
untereinander wird das Selbst-
wertgefiihl der Bewohner nach-
haltig gestarkt und der psychische
Zustand stabilisiert. Auf dem Hof
werden sie gebraucht. Sie fithlen
sich wertvoll und iibernehmen
Verantwortung. Das ist natiirlich
auch eine Herausforderung fiir
den Betrieb, denn das System
funktioniert nur, wenn alle an
einem Strang ziehen. Am Aspich-
hof sieht man jedoch, dass daran
keine Zweifel bestehen. Dank
dieser offenen Gestaltung findet
standig Kontakt und Interaktion
zwischen den Menschen statt,
was sehr wichtig und wertvoll ist,
denn erst dieser Austausch macht
Inklusion moglich.

Der Tag auf dem Aspichhof startet
mit einer morgendlichen Bespre-
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chung im Innenhof. Fiir Frithstiick
und Abendessen sind die Herren
selbststdndig verantwortlich. Um
13 Uhr findet eine weitere Be-
sprechung mit allen Mitarbeitern
und Bewohnern statt, um den rest-
lichen Tag zu planen. Das tdgliche
Highlight fiir alle Beteiligten ist
das gemeinsame Mittagessen. Auf
dem Hof wird dieses zelebriert
und kultiviert. So kommt téglich
ein Koch fiir 3 Stunden auf den
Hof, um ein 3-Gdnge-Menti aus
eigenen Zutaten zu zaubern.
Gleichzeitig entstehen somit neue
Aufgaben fiir die Bewohner in
der Kiiche — eben fiir jedermann
genau das Richtige.

Uberhaupt wird Gemeinschaft
auch in der Freizeit gelebt. Ge-
meinsame Aktivitdten wie der
jahrliche Ausflug in den Europa-
Park, Kegelabende, gemeinsame
Grillfeste und Geburtstage starken
die Bindung und das Zusammen-
gehorigkeitsgefiihl. Auch das
jahrliche, traditionelle Hoffest mit
2.000 Besuchern muss geplant

y,Durch die festen Strukturen und
die wertschiatzende Interaktion

untereinander wird das Selbstwert-

gefiihl der Bewohner nachhaltig
gestarkt und der psychische
Zustand stabilisiert. Auf dem Hof
werden sie gebraucht. Sie fithlen
sich wertvoll und iibernehmen
Verantwortung.”

diesem Tag gldnzt jeder in seinem
Bereich, und der Stolz ist fiir
jeden sichtbar.

Die beiden Herren Glaser sind
wahre Multitalente, denn die
agrarwissenschaftliche Ausbil-
dung allein reicht nicht aus. Es ist
die Kombination aus kaufmén-
nischen und betriebswirtschaft-
lichen sowie pddagogischen und
psychologischen Kompetenzen,
die auf dem Hof gefragt sind. Der
Aspichhof ist ein vielschichtiges
Projekt und nur mit einem guten
Management und stetiger Zu-
sammenarbeit ist dieses auch zu
bewdltigen. Komplexes Denken,
Offenheit und offene Kommuni-
kation stehen an oberster Stelle.
Auferdem muss Arbeit auch
delegiert werden konnen, denn ein
Glaubenssatz ist elementar:

Wer auf dem Hof nach Perfektio-
nismus strebt, wird selbst zum
Patienten. Nicht alles kann selbst
erledigt werden, und man muss
tdglich lernen, Aufgaben aus der

und lange vorbereitet werden. An Hand zu geben. >>
MAX #6
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1 Marianne Glaser und Thomas Ehreiser im Hofloden
2 Einbeliebter Besuchermagnel: der Hofladen

>>  Der eigene Hofladen zieht
dank seiner besonderen Angebote
taglich viele Besucher an, denn
die Besonderheit ist, dass 95 %
der Produkte aus eigener Herstel-
lung stammen. Der Hofladen setzt
auf Spezialitdten, die im Einzel-
handel nicht erworben werden
konnen, wie zum Beispiel frischer
Rahmkése oder selbstgemachte
Joghurtspezialitdten. Auch bei den
Metzgereiprodukten achtet der
Hofladen auf Nachhaltigkeit und
verzichtet, wo immer dies mog-
lich ist, auf Geschmacksverstar-
ker. Die eigene Backerei glanzt
mit Spezialitdten, wie groflen
Hefezopfen nach traditionellem
Rezept, Schwarzwalder Kirschtor-
te mit selbstgebranntem Kirsch-
wasser, 100 % Dinkelbrot und
weiteren leckeren Spezialitédten.

Auf die Frage, warum es sich loh-
ne die Welt ein Stiickchen besser
zu machen, hat der Aspichhof eine
klare Antwort. Denn der Fokus
liegt nicht auf dem Aspekt des
Lohnens im 6konomischen Sinne,
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sondern darauf, wie man als
Mensch damit wéchst. Es geht um
die tiefe Zufriedenheit, die jeder
nur in sich selbst finden kann.
Manchmal braucht es eine helfen-
de Hand, um seine Talente zu ent-
decken und zu leben. Und nur wer
etwas aus seinen Talenten macht,
kann sich personlich weiterentwi-
ckeln, die eigenen Potentiale nut-
zen und damit in der Welt Gutes
tun. Denn jeder Mensch bekommt
eine Chance im Leben. Die Frage
ist, ob man diese erkennt. Zu-
sétzlich ist die eigene Erdung ein
elementarer Punkt. Die Arbeit auf
dem Hof ldsst manches Problem
kleiner erscheinen, denn der Blick
ist immer auf das Wesentliche
gerichtet.

Der Job erfiillt Familie Glaser mit
Dankbarkeit und Genugtuung. Sie
sind stolz, so etwas gestalten und
auf die Beine stellen zu konnen.
Der Hof wird von der Offentlich-
keit und vom Dorf unterstiitzt,
auch dafiir sind sie dankbar. Das
Wichtigste ist die Bodenstdndig-

»Es geht um die tiefe Zufriedenheit,
die jeder nur in sich selbst finden
kann. Manchmal braucht es eine
helfende Hand, um seine Talente
zu entdecken und zu leben.*

keit. Bleibt man geerdet, so bleibt
man gliicklich, so das Motto der
Familie.

Sie tragen eine Verantwortung der
Nachhaltigkeit fiir Natur und die
Menschen, fiir den Gesamtbetrieb
und das Konzept. Es geht somit
um Nachhaltigkeit im sozialen,
okologischen und wirtschaft-
lichen Bereich, um Investitionen
und faire Gehalter finanzieren

zu konnen. Der Spagat zwischen
wirtschaftlicher Nachhaltigkeit
und sozialem Denken macht das
Konzept unglaublich spannend.

Ewald Glaser hat mit 63 Jahren
nunmehr seine Tatigkeit als Vor-
stand bei der ZG Raiffeisen-
Gruppe beendet, was fiir ihn neue
Freiheiten und Zeit fiir Neues
bringt. Er unterstiitzt nun noch
mebhr als bisher seinen Sohn bei
neuen Projekten und der Weiter-
entwicklung des Hofs, um das
Leben fiir so viele Menschen auch
weiterhin besonders zu machen.
<<
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FINE NEUE ZIVILISATIONSKRANKHEIT

Prof. Dr. med. Curt Diehm

Es gibt viele Griinde, dass der komplizierte Verschlussmechanismus des Magens
nicht mehr richtig funktioniert. Die Ursache liegt meist darin, dass der Druck
im Bauchraum grofler ist als im Brustraum. Das fiihrt zu einem Riickfluss von
Magensaiure in die Speiseréhre. Das ist vor allem bei Ubergewichtigen der Fall.

Wir Arzte sprechen von einem gastro-osophagealen Reflux.
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ft entsteht in der
Folge eine massive
Schleimhautent-
zUndung in der
Speiserdhre. Wir
sprechen dann von einer Re-
fluxkrankheit. Die klassischen
Symptome sind saures Auf-
stoBBen, Schluckbeschwerden
und brennende Schmerzen im
Brust- und im Rachenbereich.
Allerdings hat nicht jeder,
der Reflux hat, immer auch
Sodbrennen. Symptome eines
sogenannten Reizmagens wie
Vollegefihl, AufstolRen und
Ubelkeit missen nichts mit
einem Reflux zu tun haben.

WIE DIAGNOSTIZIERT DER ARZT
EINE REFLUXKRANKHEIT?

Chronisches Sodbrennen ist
lastig und kann extrem un-
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angenehm sein. Und zudem
gefahrlich, weil Reflux in Uber
50 % die Ursache fir Speise-
réhrenerkrankungen und
letztlich auch fur die Entste-
hung von Speiseréhrenkrebs
ist. Deshalb unsere Empfeh-
lung: Wer langere Zeit Reflux-
beschwerden hat, soll eine
Spiegelung der Speiserdhre
und des Magens durchfihren
lassen. Gastroenterologen
verflgen Uber weitere wichti-
ge diagnostische Methoden,
wie beispielsweise die
24-Stunden-pH-Metrie.

Nach einer aktuellen Umfrage
kennen Uber die Halfte aller
Erwachsenen in Deutschland
nach eigener Anschauung
dieses Symptom Sodbrennen.
Wenn Mageninhalt Gber die
Speiserdhre in den Kehlkopf-

Nach einer aktuellen Umfrage kennen
liber die Halfte aller Erwachsenen in
Deutschland nach eigener Anschauung
dieses Symptom Sodbrennen.

bereich und weiter in Rachen
und Mund zurlcklauft,
treten klassische Symptome
wie Husten und KloRRgefihle
im Hals sowie Heiserkeit
und Rauspern auf. Selbst
hartnackige Lungenentzin-
dungen kdnnen durch Reflux
ausgeldst werden. Wenn
Magensaure vor allem in der
Nacht durch die Speiserdhre
nach oben flieRRt, kann es zu
einem Eindringen der Saure in
die Luftréhre kommen -
Aspiration - und es landet
dann Magensaure in den
Bronchien und in der Lunge.

WAS BEGUNSTIGT REFLUX-
BESCHWERDEN?

Generell sind grol3e Mahlzei-
ten ungunstig, weil dadurch
der Druck im Bauchraum
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noch grofRer wird. Aber auch
Fett verbleibt sehr lange im
Magen - deutlich langer als
Eiweile und Kohlenhydrate

- und deshalb sind fette
Mahlzeiten ein Risikofaktor.
Auch Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten, z. B. Laktoseun-
vertraglichkeit, kann Brennen
auslosen. Dasselbe gilt auch
fur die Fruktoseintoleranz und
die Glutenunvertraglichkeit.
Ein Zwerchfellbruch kann
ebenfalls Ursache flr eine
Refluxkrankheit sein. Wir ver-
stehen darunter eine Offnung
im Zwerchfell, durch die dann
Teile der Verdauungsorgane

in den Brustraum gepresst
werden kénnen. >>
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WIE BEHANDELT DER ARZT?

Uber 1 Million Bundesburger
schlucken taglich Medikamente
gegen den Reflux, sogenannte
Magensaurehemmer. Die

am haufigsten verordneten
Medikamente sind Pantopra-
zol und Omeprazol. Diese
sind aber nicht in der Lage,
die Magensaure komplett

zu neutralisieren. Man muss
wissen, dass der Magen etwa
1,51Saure pro Tag produziert.
Und diese Saure ist extrem
aggressiv. Weltweit sind die
oben erwahnten Protonen-
pumpenhemmer hinter den
Cholesterinsenkern (Statine)
die Nummer zwei der Hitliste
der verordneten Medikamen-
te. Mehr als 4 Millionen Men-
schen schlucken jeden Tag
diese beiden in Deutschland.

Dabei kdnnen sie ganz er-
hebliche Nebenwirkungen
haben. Wenn der Sauregrad
im Magen zu weit abgesenkt
wird, werden Bakterien nicht
mehr komplett ausgeschaltet.
Wer Saureblocker regelmaRig
einnimmt, sollte besonders
sorgfaltig auf eine optimale
Hygiene bei der Essenszube-
reitung achten. Wir wissen,
dass die betroffenen Patienten
sehr viel haufiger Infektionen
mit z. B. Campylobacter
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bekommen. Diese Bakterien
finden sich relativ haufig in
Geflugel. Neuere Studien ha-
ben auch gezeigt, dass diese
Saurehemmer auch in der
Schwangerschaft erhebliche
Probleme bereiten kénnen.
Schwangere Frauen behan-
deln sich oft selbst mit diesen
Protonenpumpenhemmern,
weil der heranwachsende
Fotus auf ihren Magen druckt
und so Reflux entsteht. Es
konnte gezeigt werden, dass
dann das Risiko fur Asthma
bei den Kindern um bis zu

50 % ansteigen kann. Und

es kommt hinzu, dass diese
Medikamente die Aufnahme
von Kalzium und Vitamin B12
stdren und so mittel- und
langfristig eine Osteoporose
resultieren kann. Man sollte
von diesen Medikamenten so

/7 Man sollte von diesen Medikamenten so
wenig wie notig einnehmen. Viel wichtiger
ist eine konsequente Lifestyle-Anderung.

wenig wie notig einnehmen.
Viel wichtiger ist eine konse-
quente Lifestyle-Anderung.
Die Einnahme von Medika-
menten gegen Sodbrennen,
den sogenannten Antazida

(z. B. Maaloxan, Gaviscon
Dual) reichen in vielen Fallen
nicht aus. Dennoch kénnen
diese bei der Akutbehandlung
hilfreich sein. Operiert wer-
den wegen Reflux nur ganz
wenige Patienten. Es gibt bis
zum heutigen Tag kein ideales
Operationsverfahren.

WIE KANN SICH DER PATIENT
SELBST HELFEN?

Die gute Nachricht ist, jeder
kann selbst etwas tun. Wir
raten den betroffenen Pa-
tienten, dass sie so haufig wie
moglich auf der linken Seite
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schlafen. Dann fliel3t die Ma-
gensaure nach links. Die Spei-
serbhre mundet rechts in den
Magen, und alleine dadurch
wird Reflux minimiert.

Der wichtigste Einzelfaktor ist
die Gewichtsnormalisierung.
Eine ganz aktuelle Studie der
Harvard Medical School hat
gezeigt, dass eine deutliche
Gewichtsreduktion Reflux-
beschwerden um weit Gber
30 % senken kann. AuBerdem
ganz wichtig: auf Mahlzeiten
abends komplett verzichten.
Das Problem ist, dass dann
der Magen vor dem Schlafen-
gehen nicht mehr genug Zeit
hat, den Mageninhalt nach
unten zu transportieren.
Idealerweise sollte man vor
19:00 Uhr die letzte Mahlzeit
zu sich nehmen.

Wir sehen taglich in unseren
Praxen und Kliniken, dass
auch mehr und mehr junge
Menschen vom Reflux betrof-
fen sind. Dafur sind in den al-
lermeisten Fallen sogenannte
Softdrinks verantwortlich. Die-
se Softdrinks, die auch noch
andere extrem unangenehme
Nebenwirkungen haben, soll-
ten komplett vom Speiseplan
gestrichen werden. <<
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ENGAGEMENT

Das Projekt der
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Pausenliga

MAX im Interview mit Gudrun Backhaus,
Leiterin CSR — Gesellschaftliche Verantwortung
bei Eintracht Frankfurt eV.

Das Schulprojekt Eintracht Frankfurt Pausenliga verfolgt das
Ziel, Spiel und SpaB mit gesunder Bewegungsforderung zu ver-
binden. In der groen Pause warten auf den Nachwuchs span-
nende und abwechslungsreiche Ballspiele, die in Klassenteams
gespielt werden und so den Mannschaftsgeist fordern. In einer
schulinternen Meisterschaft lernen die Kinder auf spielerische
Weise den sportlichen Wettkampf kennen. Fiir viele Kinder eine
ganz neue Erfahrung und Form eines Miteinanders.

Wie entstand die Idee der Pausenliga? Gab es
einen bestimmten Ausloser?

Die Idee entstand 2007. Eintracht Frankfurt
war auf der Suche nach einem Projekt, mit
dem man moglichst vielen Kindern den Spaf3
an der Bewegung niherbringen und ihnen die
Freude am Sport aufzeigen kann. Uber die
Kooperation mit 6rtlichen Schulen konnen
dabei die meisten Kinder erreicht werden.

Soziales Engagement ist gerade in diesen
Zeiten sehr wichtig. Was ist fiir Sie und lhre
Kollegen das Besondere an dieser Aufgabe?
Soziales Engagement ist fiir uns nicht nur in
diesen Zeiten ein wichtiger Teil der Vereins-
arbeit. Allein schon vor dem Hintergrund
der GroRe unseres Vereins fuhlen wir uns
verpflichtet, etwas zuriickzugeben. Hilfe fir
andere ist fiir uns eine Selbstverstiandlichkeit.
Das wird niemandem auferlegt, sondern ist
Teil der DNA dieses Vereins.
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Sie unterstiitzen dritte und vierte Klassen an
unterschiedlichen Schulen mit den Angeboten
der Pausenliga. Aus welchem Grund haben
Sie sich fiir diese Altersklasse entschieden?
Ein interner Schulwettbewerb tiber alle vier
Jahrgangsstufen wire ziemlich ungerecht fiir
die jiingeren Schiiler, da die Entwicklungspha-
sen im Grundschulalter enorm sind. Deshalb
haben wir als Zielgruppe die Klassen drei und
vier gewahlt. Hier sind die Kids bereits fest

im Schulleben verankert und die korperlichen
Voraussetzungen sind nicht ganz so unter-
schiedlich. Fiir die Klassenstufen eins und zwei
bieten wir ebenfalls Bewegungsmoglichkeiten
mit unserem SKIB Projekt (SKIB = Schulkids
in Bewegung), das wir gemeinsam mit dem
Sportkreis Frankfurt durchfiihren.

Sie haben bekannte Paten an lhrer Seite.
Wer unterstiitzt die Pausenliga, und was
sind deren Aufgaben?

Aktuell unterstiitzen uns Martin Hinteregger
und Leticia Santos. Beide sind FuRballprofis
bei der Eintracht, und beide spielen auRerdem
im Nationaltrikot ihrer Heimatlander Oster-
reich und Brasilien. Sie kommen, wann immer
es ihre Zeit erlaubt, in den Schulen vorbei.
Etwa zu den grofen Siegerehrungen, die halb-
jahrlich stattfinden oder auch einfach mal so
zwischendurch.

Sie arbeiten zusitzlich noch mit einem Part-
ner, der Beisheim Stiftung, zusammen. Wie
kénnen Sie sich gegenseitig unterstiitzen?
Mit der Beisheim Stiftung haben wir einen
starken Partner an unserer Seite. Neben der
finanziellen Forderung unterstiitzen wir uns
gegenseitig mit Know-how und Netzwerk.

Kénnen Sie uns in ein paar Worten beschrei-
ben, was die Arbeit der Pausenliga so einzig-
artig macht?

Die Pausenliga ist ein Projekt, das wirklich alle
Kinder unserer Kooperationsschulen erreicht.
Zusétzlich zur Bewegung vermitteln wir Werte
wie Fairness und gegenseitigen Respekt, was
sich je nach Verhalten auch auf dem Punkte-
konto der Klassen widerspiegelt. So sehen

die Kinder eine direkte Auswirkung ihres Ver-
haltens.

Wie kann man sich einen typischen Tages-
ablauf mit dem Angebot der Pausenliga
vorstellen, und was ist im Portfolio des
Projekts enthalten?

Vormittags sind wir in den groBen Pausen mit
halbjahrlich wechselnden Spielen vor Ort.
Am Nachmittag bieten wir mit der Eintracht
Ballschule 90-miniitige sportartiibergreifende

Siegerehrung mif Président Peter Fischer und Gudrun Backhaus

Trainingseinheiten im Rahmen der Schul-AGs
an. Dazu kommen halbjahrlich stattfindende
Siegerehrungen, bei denen alle Kinder mit
Teilnahmeurkunden gewiirdigt werden und die
Siegerklassen bis zum nachsten Halbjahresab-
schluss einen Wanderpokal mit ins Klassen-
zimmer nehmen durfen.

Es ist sicher iiberwiltigend, am Ende des
Tages gliickliche und zufriedene Kinder zu
sehen. Welches Feedback bekommen Sie von
den Kindern? Und was schitzen Schulen und
Lehrer an der Pausenliga?

Die Kinder sind alle hochmotiviert und stolz,
dass Eintracht Frankfurt zu ihnen in die Schu-
le kommt. Die Lehrerinnen und Lehrer sind
dankbar fur die zusatzliche Bewegung und
auch, dass wir sehr viel Wert auf gutes Beneh-
men und ein faires Miteinander legen.

Wie kommt man in den Genuss der Unter-
stiitzung der Eintracht? Kénnen sich alle
Schulen beim Verein bewerben?

Ja, es konnen sich alle Frankfurter Grund-
schulen bewerben. Allerdings haben wir
inzwischen auch schon eine lange Warteliste,
da viele Schulen gerne Teil des Projekts wéren.

Die Kinder lernen bei der Pausenliga den
sportlichen Wettkampf kennen. Von Natur
aus sind manche Kinder sportlicher und ande-
re weniger. Wie schaffen Sie es, die unter-
schiedlich begabten Kinder ins Boot zu holen
und daraus ein Team zu bilden?

Die Spiele sind so konzipiert, dass alle Kinder
teilnehmen kénnen - unabhéngig von ihrem
Leistungsstand oder moglichen Beeintrachti-

gungen.
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Warum sollten lhrer Meinung nach viel mehr
Kinder die Chance auf sportliche Bildung be-
kommen?

Weil Sport so viel mehr kann, als Menschen
in Bewegung zu bringen. Sport kann Briicken
bauen, Werte vermitteln, Gemeinschaften bil-
den, und man kann viele im Sport gemachte
Erfahrungen auf andere Bereiche des Lebens
ubertragen.

Wiirden Sie sagen, dass die Erfahrung und
das Erleben des Teamsports fiir die weitere
Entwicklung der Kinder relevant sind?

Auf jeden Fall. Gerade das Verarbeiten von
Niederlagen, aber auch der angemessene Um-
gang mit Siegen wird einem immer wieder im
Leben begegnen.

Seit iiber einem Jahr miissen wir alle mit einer
weltweiten Pandemie zurechtkommen. Wel-
che Auswirkungen sehen Sie bei den Kindern?
Konnten Sie das Angebot des Vereins noch
aufrechterhalten? Inwiefern musste dieses
angepasst werden?

Wir sind nach wie vor an den Schulen unter-
wegs. Lediglich zwischen Mitte Marz 2020 bis
zu den Sommerferien fand keine Pausenliga
statt. Der Entwicklungsprozess ist sehr dyna-
misch. Wir passen unsere Abldufe stindig an
und richten uns mit der Durchfithrung nach
den jeweiligen Gegebenheiten der Schulen und
natirlich nach den Vorgaben des Kultusminis-
teriums. >>
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Das Schulprojekt Pausenliga der
Eintracht Frankfurt e.V. verbindet
seit 2007 Spielspal mit gesunder
Bewegungsforderung. An den Ko-
operationsschulen im Frankfurter
Raum organisiert der Verein einen
schulinternen Ligabetrieb fiir Kinder
der dritten und vierten Klasse mit
halbjahrlich wechselnden Ballspie-
len. Neben der Bewegung werden die
sozialen Kompetenzen und Werte wie
Respekt und Toleranz auch {iber das
Schulgelande hinaus gefordert.

Und das Besondere: Fiir die Dauer der
Grundschulzeit diirfen die kleinen
Sportskanonen das vielseitige Sport-
programm der 18 Sportabteilungen
von Eintracht Frankfurt selbst aus-
probieren und auf diesem Weg das
Vereinsleben kennenlernen.
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,Die Kinder sind alle hoch-
motiviert und stolz, dass
Eintracht Frankfurt zu ihnen
in die Schule kommt."

>>  Erreichen Sie mit den Angeboten der
Pausenliga auch die Kinder, die von Haus aus
keine derartige Férderung erfahren?

Ja, wir erreichen alle Kinder der Klassengemein-
schaften und schauen per se schon genau hin, in
welchen Stadtteilen und an welchen Schulen die
Pausenliga den grofiten Nutzen bringt.

Bei knappen Kassen zu Hause fehlt Eltern

oft das Geld fiir Mitgliedschaften in sportli-
chen Vereinen. Kann die Pausenliga auch

hier helfen?

Alle Pausenliga-Kinder haben die Moglichkeit,
zweiJahre lang eine sogenannte ,Schnuppermit-
gliedschaft“in Anspruch zu nehmen. Mit diesem
Angebot durfen sie die verschiedenen Sportarten
des Vereins kennenlernen und kostenlos teilneh-
men. Eintracht Frankfurt ist ein Mehrspartenver-
ein mit18 Abteilungen und iiber 50 Sportarten,
sodass fiir alle etwas dabei sein sollte.

Wenn man mit lhnen spricht, dann kann man
lhr Engagement wirklich spiiren. Gibt es einen
Moment in lhrer Arbeit, der lhnen besonders
in Erinnerung geblieben ist?

Da gibt es viele (lacht). Es istimmer wieder
schon, die Reaktionen der Kids zu erleben, wenn
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wir Profis oder auch unseren Prasidenten Peter
Fischer mitbringen. Im ersten Moment kénnen
die Kinder es oftmals gar nicht glauben, wen sie
da vor sich haben und fragen, ob das denn auch
wirklich die echten sind. Wenn wir dann glaub-
haft versichert haben, brechen alle Dimme, und
eine Gemengelage aus Ehrfurcht, Stolz und Gliick
ist formlich zu spiiren.

Lassen Sie uns gemeinsam einen Blick in die
Zukunft werfen, welche Pline hat die Pausen-
liga in den nichsten Jahren?

Wir werden das erfolgreiche Projekt selbst-
verstandlich weiterfithren und wie bisher
versuchen, unsJahr fir Jahr zu verbessern und
weiterzuentwickeln. Bevor wir grofSe Zukunfts-
plane schmieden, miissen wir in Anbetracht der
allgemeinen Lage zur Zeit eher kurzfristig und
flexibel handeln.

Vielen Dank fiir den Einblick in lhre vielseitige
und wichtige Arbeit. Wir wiinschen lhnen
noch viele leuchtende und gliickliche Kinder-
augen und fiir die Zukunft alles Gute. <<

STEINWAY HANDWERKSKUNST
PASSION UND LIEBE ZUM DETAIL

Zahringerstrasse 2-4 - 77652 Offenburg
Tel: 0781-9707280
info@klavierhaus-labianca.de

www.klavierhaus-labianca.de
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Klavierhaus
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Heimatliebe!

Der Schwarzwald bietet sehr viel mehr als Bollenhiite und Schwarzwalder
Schinken. MAX weil}: Da geht noch mehr! Wer mit seiner Heimat verbunden
ist, der hat meist auch einen Hang zum traditionellen Handwerk.

Oder anders gesagt — wenn Kreativitat sich mit alten Traditionen mischt,
homemade in Black Forest — dann ist das Heimatliebe.

TEE FUR
DIF SFFLF

Und nattirlich fiir den Geschmack.
100 % regional — 100 % handgeerntet
von qualifizierten Heilpflanzen-
fachfrauen, Natur- und Kréuter-
pddagoginnen. Die bunten Tees,
Kréautersalze und Bliitenzucker
sind so abwechslungsreich wie die
heimatliche Landschaft. Die Zutaten
der Produkte werden aus bliihenden
Krdutergdrten gewonnen und wachsen
unter Grundsétzen der biologischen
Landwirtschaft, weil den Anbauerin-
nen die Natur, unsere Lebens-
grundlage und Ursprung allen
Lebens, am Herzen liegt. AuRerdem
gehort die Weitergabe wertvollen Wissens iiber die Kréduter
und die Bewahrung dieses Schatzes zur Philosophie der
Krautermanufaktur. Das Gliick beginnt mit einer Tasse Tee.

www.kraeuterland-bw.de

Fur Euch nur’'s Beschdel

Unter diesem Motto (auf Hochdeutsch: ,,Fiir euch nur das Beste)
verwohnen die Genussgeber-Wirte ihre Géste. Die Genussgeber — elf
Gastronomie- und Hotellerie-Betriebe sowie eine Eventfirma aus der
Ferienregion Biihl-Biihlertal-Ottersweier, die sich im Herbst 2020
zusammengeschlossen haben, gestalten mit Aktionen und Veranstal-
tungen die Ferienregion noch attraktiver. Und das in atemberaubend
schoner Natur. Ein Erlebnis mit allen Sinnen.

www.buehl-buehlertal-ottersweier.de/
feiern-geniessen/die-genussgeber/
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KULTURGUT

EINZIGARTIG PRICKELND

Wenn das Obst alter Streuobstsorten
liebevoll aufgesammelt und weiterverarbeitet
wird, dann gibt das eine ganze Aroma-Explo-
sion. Denn der besonders herbe Ceschmack der
tanninhaltigen Friichte verlangt bei der Weiter-
verarbeitung handwerkliche Perfektion und
Leidenschaft. Kombiniert mit feinen Krautern
und Aromen entstehen so spritzige Getranke.
Egal ob Destillate, Schaumweine oder der
alkoholfreie PriSecco, durch die

intensiven Aromen von schwabischem

Wiesenobst gelingt es in der Manufaktur

von Jorg Geiger, den Produkten eine ganz

besondere Note zu verleihen. Die saisonal

wechselnden Sorten des PriSeccos (Prickelt

wie Secco —aber ganz ohne Alkohol)
finden durch ihre fein abgestimmten
Kombinationen von Krdutern, Bliten
und Gewiirzen ihren Platz auf der Karte
der Max Grundig Klinik.

www.manufaktur-joerg-geiger.de

FUr das beste Gefuhl. Nicht nur fur die Haut.

Die Seifenmanufaktur Schwarzwald Bioseifen produziert ihre Produkte liebevoll und in
achtsamer Handarbeit. Samtliche Rohstoffe sind pflanzlichen Ursprungs, und fast alle
stammen aus biologischem Anbau. Durch die Verarbeitung von naturreinen atherischen
Olen und Pflanzenfarben enfsfeht ein ganz besonderes Hautgefuhl, denn es kommen
nur Ingredienzien zum Einsatz, welche weder die Haut noch den Organismus und
schon gar nicht die Umwelf belasten. Nachhaltiges Wirtschaften und der verantworfungs-
volle Umgang mit gegebenen Ressourcen stehen hier an erster Stelle. Von Hand-,
Kérper- und Haarseifen, Gesichtspflege bis hin zu Olen und Sprays gibt es alles, was

Korper und Seele verwohnt.

wWww.schwarzwald-bioseife.de

Hier rOéschded was
ganz Besonderes

Ob Blackforeschd- oder Heimadréschdung, der Mann mif der Fliege macht
Kaffee zu efwas ganz Besonderem. Thorsfen Heizmann ist Roster und Barista
aus Leidenschaft. Jede seiner ,Réschdungen” ist ein Meisferwerk aus
prazisester Handwerkskunst, Hingabe und jahrelanger Erfahrung. Sein
umfangreiches Fachwissen gibrt er bei Schulungen und Veranstaliungen gerne
weiter. Honduras isf sein Lieblingsland fur den Kaffeeanbaou. Die Bohnen fur
viele seiner Réstungen stammen von kleinen Planfagen aus der Region Marcala,
die er personlich kennt. Nachhaltiger und umweltschonender Anbau wird dort

groB geschrieben. Veredelf und geroster werden sie aber in der Heimat. So zieht
ein bisschen Duft der groBen weiten Well durch den Schwarzwald.

www.heizer-kaffee.de
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MAX INTERVIEW

Zum Picknick

mit Marc Marshall

Marc Marshall, Los Angeles, 2019

STECKBRIEF

Marc Marshall wurde am 28. Juli 1963 als Marc
Robert Hilger in Baden-Baden geboren und ist
ein deutscher Sanger, Komponist, Produzent und
Moderator im Bereich Jazz, Klassik und Pop. Be-
reits im Alter von 6 Jahren tourte er mit seinem
Vater, dem Entertainer Tony Marshall, durch die
USA. Marshall studierte Jazz in Los Angeles und
absolvierte ein Studium als Bariton an der Hoch-
schule fiir Musik in Karlsruhe. Mit Jay Alexander,
dem deutschen Opernsanger, grundete er 1997
ein Duo und nahm mehrere Alben im Genre des
Klassikpops auf, die mit GOLD-Awards ausge-
zeichnet wurden. Ausverkaufte Tourneen und

grolte Erfolge lielen nicht lange auf sich warten.
Als Solist trat er mit Ikonen wie Aretha Frank-
lin oder Andrea Bocelli auf. Mit der Ubernahme
von Moderationen diverser Musiksendungen im
Hauptabendprogramm von SWR, HR und ZDF und
in langjahriger Zusammenarbeit mit Baden-Ba-
den Events stieg sein Bekanntheitsgrad. Er holt
Jazz-Stars wie Roger Cicero, Curtis Stigers, Nils
Landgren, Klaus Doldinger, Till Bronner, Helge
Schneider und Patti Austin ins Kurhaus Baden-
Baden. Vielseitig sozial engagiert setzt er sich
unermidlich vor allem gegen Rassismus und fir
ein harmonisches Miteinander ein.
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Herr Marshall, man kennt und schitzt Sie
an vielen Orten dieser Welt. Welchen Ort
wiirden Sie als Thre Heimat bezeichnen?

Das ist eine gute und zugleich schwierige
Frage, denn viele Menschen haben schon
versucht, die richtige Antwort darauf zu fin-
den. Ich wiirde sagen: Da, wo die Menschen
sind, die mir guttun, da bin ich zu Hause.

Ich versuche, bei all meinen Reisen ein Stiick
Heimat in mir zu tragen und es mir dadurch
auch auferhalb meines Wohnorts Baden-
Baden so schon wie moglich zu machen.
Meine Mutter sagt immer zu mir: ,,Wenn du
weilst, wo du herkommst, dann kannst du
auch problemlos in die weite Welt gehen,
denn dann hast du einen Anker.“ Heimat ist
fiir mich in erster Linie kein physischer Ort,
meine Heimat sind die Menschen, die mir
etwas bedeuten, und das, was man im Herzen
damit verbindet.

Sie tragen einen beriihmten Namen.
Empfinden Sie das als Vorteil oder war es
vielmehr eine Herausforderung?

In dieser Frage stecken schon viele Antwor-
ten (lacht). Kurz zusammengefasst: Sowohl
als auch. Erstmal ist es ja nur ein Name, auch
wenn die Dominanz von der Auenwahrneh-
mung sehr stark ist. Mit einem schon bekann-
ten Namen, der musikalisch bereits weltweit
mit einem musikalischen Genrebild besetzt
ist, war es sicherlich nicht immer einfach
oder einfacher als fiir andere meines Fachs.
Leider leben wir in einer Gesellschaft und

in einer Zeit, in der vorgefasste Meinungen
und eine von den Medien geprégte Wahrneh-
mung ganz stark den Umgang untereinander
prdgen. Wir warten ab, wie angesagt ist das
Label, gefallt mir das oder gefallt mir das
nicht, und erst dann beschéftigen wir uns im
Idealfall mit den Personen, die dahinterste-
cken. Wenn man als Sohn einer der berithm-
testen Kopfe des Landes auch noch versucht,
in derselben Branche Ful8 zu fassen, dann

ist das erstmal eine Herausforderung. Auch
wenn wir stilistisch unterschiedliche Aus-
richtungen und Vorlieben vertreten, wird dies
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Marc Marshall mit seinem Vater Tony Marshall

schon mal vereinfachend nivelliert und der
Zuordnung unterworfen. Nach dem Motto:
Wenn der Vater in der Unterhaltungsmusik
erfolgreich ist, dann kann der Sohn nicht
besser sein. Durch diese Vorurteile musste
ich viel durchleben und an mehr Hindernis-
sen als Vorteilen vorbei. Riickblickend eine
gute Schule, da ich meinen eigenen kiinst-
lerischen Charakter pragen wollte und nicht
der Versuchung eines gemachten Nestes
erliegen konnte. Die Prasenz und Popularitit
meines Vaters habe ich dabei nie als Konkur-
renz oder gar Bedrohung empfunden, eher als
Ansporn verstanden. Personliche Stabilitdt
und mentale Stédrke sind dabei sehr wichtig,
denn die eigene Identitédt zu finden, hat mir
stets viel mehr bedeutet als die Fokussierung
auf wirtschaftlichen Erfolg.

Waussten Sie schon immer, dass Sie Sdnger
werden mochten oder gab es auch andere
Berufswiinsche?

Das Talent wurde mir in die Wiege gelegt,
und ich hatte immer Lust, aus diesem Talent
so viel wie moglich zu machen. Deshalb gab

MAX #6
Das Magazin der Max Grundig Klinik

es fiir mich nie eine Alternative. Es ist ein
grofer Irrtum zu glauben, dass ich Séanger
geworden bin, weil mein Vater Sénger ist.
Angenommen, ich hétte die gleichen Gene
und mein Vater wére Lokfiihrer gewesen,
dann waére ich trotzdem Sénger geworden.
Wenn man sich mit Biografien beschaftigt,
dann versucht man den Weg der Person
logisch herzuleiten und zu erklédren. Gibt

es eine Vorgeschichte, einen Mentor, ein
Vorbild oder einen Vater? Meistens sind es
aber die Talente und die Bediirfnisse der
Menschen selbst, diese individuellen Quali-
taten zu fordern, ohne einer Personlichkeit
zu folgen. Das wird hédufig nicht bedacht. Ich
mache jeden Tag das, was ich am liebsten
tue: Singen. Auf der Biihne stehen und fiir
Menschen singen, diesen wahnsinnigen Mo-
ment des Singens mit Menschen teilen, das
macht meinen Beruf aus. Ich wére bescheu-
ert (wie man im badischen sagt), wenn ich
mir wiinschen wiirde, einen anderen Beruf
gewdhlt zu haben. Ich mache genau das, was
ich am liebsten und vielleicht auch am besten
kann, und deshalb gibt es fiir mich auch
riickblickend keine Alternative. >>
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Marc Marshall mit Harry Belafonfe und seinen Kindern Mia und Julius

>> Gibt es einen ganz bestimmten
Moment in IThrer Karriere, der Ihnen fiir
immer im Gedachtnis bleiben wird?

Da gibt es ganz viele Momente, die ich gar
nicht alle aufzdhlen kann. Aber der Moment,
in dem ich mich gerade befinde, das ist zum
Beispiel ein sehr positiver, denn ich bin in
diesem Moment mit allen Sinnen hier und
kann mit meiner Stimme Menschen begeis-
tern. Das ist fiir mich immer wieder MaR-
stab. Seit ich auf der Welt bin, habe ich mit
Musik zu tun und durch meinen Vater immer
wieder mitbekommen, dass das Leben nicht
nur angenehm ist. Die negativen Erfahrun-
gen, Riickschldge waren ebenfalls wichtige
Einfliisse und haben mich vielleicht sogar
viel weiter gebracht. Man geht in die Schule,
macht Abitur, studiert in Amerika, dann in
Karlsruhe, singt seine erste Oper, steht mit
vielen Weltstars auf der Biihne, und, und,
und. Das sind viele schone Erlebnisse. Am
Ende bin ich einfach fiir alles dankbar, was
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ich erleben durfte — positiv wie negativ —
denn es hat mich weitergebracht, als Mensch
und als Sanger sowieso. Riickblickend sind
klar immer die positiven Momente, wie bei-
spielsweise mit Andrea Bocelli zu singen,
Hohepunkte im Leben, aber manchmal
liegen die entscheidenden Momente auch

im Kleinen. Wenn ich das vergangene Jahr
als Beispiel nehme: Bei meinen Livestreams
»Marc Marshall’s Welt der Musik“ singe ich
fiir ein Publikum, das ich nicht sehen kann,
aber mit dem ich iiber die Leidenschaft fiir
die Musik dennoch in Verbindung stehe. So
empfinde ich jeden Abend als ein Highlight.
Jeden Abend teile ich mit den Menschen und
freue mich, dass ich das machen darf. Ich
denke dabei nicht daran, dass ich dafiir keine
Gage bekomme oder dass niemand als Lohn
des Kiinstlers klatscht. Die Aspekte lasse ich
in dem Moment gar nicht an mich ran. Jeder
Auftritt ist ein Fest fiir mich, und ich versu-
che, das auch weiterhin so zu gestalten.
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Sie haben es gerade schon kurz erwahnt —
mit IThrer Veranstaltung ,,Marc Marshall’s
Welt der Musik“ kdampfen Sie seit letztem
Jahr unter dem Motto ,,Gemeinsam statt
einsam“ virtuell gegen die Einsamkeit in
diesen Zeiten. Was steckt dahinter?

Am 16. Mérz 2020 habe ich, unmittelbar
nach dem ersten Lockdown, damit begonnen.
Damals war meine Intuition, eine kleine Oase
der Normalitét fiir die Menschen zu erhal-
ten. Wenn wir uns zuriickerinnern, waren
diese ersten Wochen der Pandemie dramati-
sche Zeiten. Mittlerweile geht man mit der
Situation gelassener um, auch wenn sie nicht
weniger dramatisch ist. Wir haben uns daran
gewohnt und soweit moglich arrangiert. Aber
damals war alles sehr bedriickend, bedngsti-
gend, bedrohlich — viele Menschen sind ge-
storben — es lag eine dunkle Wolke iiber uns.
Und dennoch war da dieser Zusammenhalt
spiirbar, Menschen opfern sich auch in der
Krisenzeit iiber alle MaRe fiir die Gemein-
schaft. Und fiir die habe ich gesungen und
Aufrufe gemacht, dass man nicht nur an die
Kiinstler denken soll, sondern auch an das
Pflegepersonal beispielsweise. Das Gefiihl
der Hoffnung, die daraus wachsende Kraft
wollte ich teilen, fiir Menschen da sein, und
damals wurde dann daraus, was niemand
ahnen konnte — eine Never-Ending-Story. Ich
suchte im Laufe des Jahres auch Wege, Geld
zu verdienen, denn an Unterstiitzung kam fiir
mich als Kiinstler bisher nichts. Ich habe
eine Paypal-Adresse auf freiwilliger Basis
eingerichtet, und so hat ,,Marc Marshall’s
Welt der Musik* meine Familie und mein
Team in der Krise getragen, und es ist ein-
fach etwas Wundervolles entstanden: Eine
Kommunikation mit Menschen, die viel
intensiver ist, als ich mir das jemals ertraumt
hatte. Ich hétte niemals gedacht, dass tiber
das Internet so etwas funktionieren kann.
Aber es hat funktioniert. Die Menschen sind
treu geblieben, und wir haben auch erfreulich
viele Neue mit der Aktion erreicht. Letztes
Jahr durfte ich im Sommer ein paar wenige
Auftritte in Kirchen oder bei Autokino-Ver-
anstaltungen machen. Und am 6. August
2021 bin ich mit ,,Marc Marshall‘s Welt der
Musik & Friends“ auf Deutschlands grofter
Freilichtbiihne in Otigheim zu Gast — wer

weil, vielleicht klappt das ja sogar. Die Welt
der Musik begleitet mich durch die Krise.
Ich habe innerhalb eines Jahres 195 Auftritte
in Eigeninitiative auf die Beine gestellt, ohne
auf einer gewohnten Biihne zu stehen. Diese
Aktion ist nicht das kalkulierte Resultat einer
Strategiesitzung, sondern das kam alles aus
dem Bauch heraus. Es ist eine Art Selbster-
haltungstrieb, Lebenstauglichkeit, Resilienz.
Wenn man flexibel und fleiflig ist, dann kann
man selbst in solchen Zeiten sehr viel aus
eigener Kraft und mit sich selbst erreichen.

Im Rahmen der internationalen Wochen
gegen Rassismus hielten Sie im Marz eine
144-stiindige, digitale, kulturelle Mahn-
wache fiir Love, Peace & Respect und

ein harmonisches Miteinander. Beein-
druckend! Was nehmen Sie aus dieser
Erfahrung mit?

Seit vielen Jahren engagiere ich mich aus
Uberzeugung, wenn es darum geht, auf
Missstdande hinzuweisen. Harry Belafonte,
der schon immer eine Art Mentor fiir mich
war, hat hdufig seinen Mentor Paul Robeson
zitiert und diesen Leitsatz auch an mich wei-
tergegeben: , Artists are the gatekeepers of
truth.“ Wir Kiinstler haben eine Verantwor-
tung, wenn wir auf der Biihne stehen. Wenn
man sich an Deutschland in den 80er Jahren
mit den groen Friedensdemonstrationen
erinnert, dann waren es auch Kiinstler wie
André Heller, Konstantin Wecker oder Udo
Lindenberg, die bei den grolen Konzerten
auf Missstdnde hingewiesen haben. In dieser
Tradition sehe ich mich auch. Die Biihne
mochte ich nicht nur nutzen, um zu unterhal-
ten, sondern auch um Haltung zu zeigen. Als
Botschafter der Initiative ,,Gesicht zeigen*
und als Engagierter der Stiftung gegen
Rassismus habe ich mich selbst aufgefordert,
bei Aktionen wie der Internationalen Woche
gegen Rassismus teilzunehmen. Ich wollte
nicht nur im Stillen meine weltoffene Gesin-
nung leben, sondern mich auch einmal wie
ein aktiver Anti-Rassist verhalten und dem
Rassismus die Stirn bieten. So kam ich recht
kurzfristig auf die Idee nonstop 144 Stunden
per Live-Stream aktiv zu sein. Ich habe mei-
ne Freunde, Familie und mein Team gefragt,
im Maison Messmer in Baden-Baden eine
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Heimat gefunden und alle moglichen Leute
im Dialog fiir Zugehorigkeit und Diversitat
zusammengebracht. Mein Freund Ralf Bauer
hat iiber Stunden die Né&chte durchgelesen,
und ich konnte von morgens bis in die spaten
Abendstunden 90 hochkarétige Personlich-
keiten aus allen Kulturen entweder live oder
per Video im Live-Stream begriiffen, sodass
wir wirklich 144 Stunden am Stiick online
waren. Ich bilde mir nicht ein, die Welt zu
verbessern, aber ich lege grofen Wert darauf,
dass jeder seine Verantwortung wahrnimmt
und versucht, zu lernen, zu iiberzeugen und
in kleinen Schritten Dinge zu verbessern.
Wenn wir es schaffen, zum Nachdenken an-
zuregen und uns selbst zu reflektieren, sind
wir auf dem richtigen Weg. Gehen wir res-
pektvoll miteinander um, dann hat das nicht
nur mit Haltung gegen Rassismus zu tun,
sondern da gehoren auch der Antisemitis-
mus und der Sexismus dazu. Der Mensch hat
schon seit Jahrtausenden Probleme mit sich

selbst, versteckt sich hinter Angsten, die Ag-
gression und Ausgrenzung néhrt, statt iiber
die Diversitdt als Chance zu staunen. Ob wir
das in unserer Gesellschaft 16sen werden,
weil ich nicht, aber jede Stimme z&hlt, und
ich war tiberwaltigt und auch gliicklich zu
sehen, was in diesen 144 Stunden passiert
ist und wie viele unterschiedliche Menschen
mir ihr Vertrauen geschenkt haben, indem
sie sich an meiner Seite 6ffentlich hingestellt
haben und sagten: Rassismus ist ein No-Go!
Das hort sich jetzt vielleicht zu einfach an,
aber ,,die Guten, die, die gegen Rassismus
sind, sind in der Mehrheit.“ Davon bin ich
iiberzeugt. Wir miissen nur zusammenstehen.
Und es ist wert, um jeden zu kampfen, der
anfdngt tiber sich nachzudenken und dartiber,
sich ihnen anzuschliefen. Wir haben mit 144
Stunden einen Impuls vorgelegt und werden
jetzt mal schauen, wo die Reise hingeht. In
meinem Leben wird diese Thematik jeden-
falls weiterhin eine wichtige Rolle spielen.
>>

Marshall, 2021, wahrend seiner kulturellen

Mahnwache gegen Rassismus
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>>  Sie engagieren sich auch sozial und
sind Botschafter des Vereins Kinderlachen
e. V. Was bedeutet Thnen diese Arbeit?

Ich bin Botschafter des Vereins Kinder-
lachen e.V., Botschafter der Lebenshilfe,

der nph Kinderhilfe Lateinamerika e.V. und
des Kinderhospiz Sterntaler in Dudenhofen.
Zusatzlich zu der Initiative ,,Gesicht zei-
gen!“ und der Stiftung gegen Rassismus sind
das die Organisationen, in denen ich mich
langfristig engagiere und in Zukunft zusatz-
lich eine Initiative in Tibet. Aber das ist nur
deswegen an dieser Stelle der Rede wert,

um auf diese Institutionen aufmerksam zu
machen! Fiir mich ist es selbstverstandlich,
dass ich mich mit meinen Moglichkeiten so
gut wie moglich fiir das Bessere auf der Welt
einsetze und so vielleicht auch ein bisschen
von dem Gliick zuriickgeben kann, das ich
erfahren darf. Auch hier kann ich Menschen
immer wieder motivieren und inspirieren, da
zu helfen, wo Hilfe gebraucht wird.

Grof3e Fernsehformate suchen jedes Jahr
offentlichkeitswirksam Nachwuchs-
kiinstler. Was konnen Sie diesen jungen
Menschen mit auf den Weg geben?

Das Wichtigste ist die individuelle Entwick-
lung einer Personlichkeit. Es soll keiner so
werden miissen wie ein anderer. Dazu gehort
auch eine Portion Gliick und Menschen, die
einen unterstiitzen, auf die man sich ver-
lassen und denen man vertrauen kann. Eine
Karriere zu starten ist keine Aktion, die man
einfach mal so alleine beginnt und denkt, das
lauft dann schon irgendwie. Es ist wichtig,
nicht um jeden Preis an getroffenen Entschei-
dungen festzuhalten. Man muss sich immer
wieder hinterfragen und neu ausrichten: Ist
es das, was ich wirklich will oder mache ich
das nur, weil ich kurzfristig wirtschaftlich
davon profitiere? Bin ich das wirklich? Wenn
man dieses Feuer spiirt und wei§, dass man
nicht mehr existiert, wenn man dem eigenen
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Talent nicht folgt, dann sollte man diese Ent-
scheidung treffen. Auf keinen Fall, weil man
dadurch beriithmt und reich wird, denn das
bleibt nur den Allerwenigsten vergdénnt. Man
kann in diesem Job auch gliicklich werden
und seinen Lebensunterhalt bestreiten, wenn
man nicht reich und beriihmt ist. Daran sollte
man sich orientieren. Und man sollte sich
auch bewusst sein, dass man fleifig und
flexibel bleiben muss, das habe ich in diesem
Jahr noch einmal selbst erfahren. Bei jeder
groBen Karriere wird man feststellen, dass
extrem viel Arbeit dahintersteckt, dauer-
hafter Erfolg fillt niemandem in den SchoR.
Im Fernsehen bei den Casting-Shows wird
das oft falsch vorgelebt; ich gehe hin und
dann habe ich es geschafft. Und so ist es auf
keinen Fall.

Sie sind viel unterwegs. Was tun Sie in
Ihrem Leben fiir IThre Gesundheit, und wie
halten Sie sich fit?

Tatsdchlich gehe ich einmal im Jahr in die
Max Grundig Klinik und lasse checken, ob
ich wirklich fit bin. Ansonsten habe ich mitt-
lerweile fiir mich erkannt, dass der Seelen-
zustand am allerwichtigsten ist. Wenn man
mental gesund ist und einem das, was man
macht, guttut, dann ist diese innere Balance
die Grundlage fiir die Gesundheit. Davon
bin ich fest iiberzeugt. Die richtigen Men-
schen um sich zu haben, sich von Dingen zu
trennen, die einen belasten und sich immer
wieder priifen und fragen, tut mir das wirk-
lich gut was ich mache, und brauche ich das
wirklich. Das sind die Fragen, die ich mir
regelméRig fiir die mentale Gesundheit stelle.
Und natiirlich betdtige ich mich sportlich. Ich
gehe taglich an die frische Luft, so oft ich
kann ins Fitnessstudio, und ich versuche kor-
perlich stabil zu bleiben. Dazu gehort auch
Genussfahigkeit. Ich bin niemand, der sich
kasteit. Ich lebe und genielle das Leben, und
ich empfinde jeden Tag als Bonus. Es gibt so
viele Menschen, die jiinger gestorben sind,
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viel gesiinder gelebt haben und viel mehr
verzichtet haben als ich... und deshalb sehe
ich jeden Tag als Geschenk, und so werde ich
das auch weiter halten.

Gibt es einen Leitsatz, der Sie durch Ihr
Leben gefiihrt hat und den Sie gerne mit
unseren Lesern teilen mochten?

In diesem Jahr habe ich fiir mich gespiirt,
und das kann ich nur rausposaunen, ohne
dass es als Ratschlag gelten soll: In uns
steckt viel mehr, als wir uns selbst zutrauen.
Das ist ein ganz wichtiger Punkt. Wir sind
gepréagt von Gewohnheiten und Strukturen.
Aber Strukturen aufzubrechen, mal an die ei-
gene Grenze gehen und sich auch tiber diese
Grenze hinauszuwagen, muss nicht zwangs-
laufig in einer Katastrophe enden. Das kann
vielmehr neue Tiiren 6ffnen, gerade was die
Seele und das personliche Befinden, aber
auch den Korper angeht. Man spiirt sich und
nimmt am Leben ganz anders teil, als wenn
man sich immer unter Kontrolle hat. Wenn
Sie mir gesagt hatten: Herr Marshall, im Jahr
2020 machen Sie 200 Livestream-Konzerte
und davon 50 am Stiick, dann héatte ich Thnen
gesagt: Sie haben keine Ahnung von diesem
Beruf. Aber ich habe das gemacht, ich habe
das geschafft, bis zur Erschopfung gelebt und
nicht nur das: Es fiihlt sich gut an. Mir geht
es seither noch besser als vorher. Das hat mir
gezeigt, und das kann ich nur jedem zurufen,
dass so viel mehr in uns steckt. Man hat ganz
viel selbst in der Hand, das Leben iiber den
normalen beruflichen Ablauf hinaus zu ge-
stalten. Diese Chance sollte jeder nutzen und
offen bleiben fiir Veranderungen.

Herr Marshall, wir danken Ihnen fiir dieses
iiberaus inspirierende Gespréch. Fiir die Zu-
kunft wiinschen wir Thnen alles erdenklich
Gute und viele genussreiche Momente. <<
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Die richtigen Menschen um sich zu haben, sich
von Dingen zu trennen, die einen belasten und
sich immer wieder priifen und fragen, tut mir
das wirklich gut was ich mache, und brauche ich
das wirklich. Das sind die Fragen, die ich mir
regelmaRig fiir die mentale Gesundheit stelle.
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Seine Antwort auf eine ganz eigene Krise
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MAX GRUNDIG

,Ich kann mir jetzt noch keinen Anzug
schneidern, weil ich noch wachse.“

iese Einstellung
dem eigenen
Leben und an-
deren gegenuber
hat das Werk von
Max Grundig sicher
entscheidend mitgepragt.
Erfolgreiche Unternehmer wie
er wahlen selten den leichten
Weg, um eigene Visionen er-
folgreich umzusetzen. Genau
diese Kraft und Entschlossen-
heit, wie Max Grundig sie
hatte, begeistert Menschen
und zieht sie in den Bann.
Und verstellt gleichzeitig dabei
manchmal auch die Sicht, dass
jeder Mensch auch personliche
Herausforderungen, Krisen
und Schicksalsschlage zu meis-
tern hat. Auch die Starksten.

Wir schreiben das Jahr 1978,
Max Grundig ist zu dieser Zeit
70 Jahre alt. Er hat sich lange
schon als eine herausragende
Wirtschaftspersonlichkeit weit
Uber die Grenzen Deutsch-
lands hinaus etabliert. In
dieser Zeit wird Max Grundig
mit einer ganz personlichen
Herausforderung konfrontiert.

Spate Rontgenschaden haben
bei Max Grundig Spuren an

Haut, Knochen und Gelenken
hinterlassen. Spezialisten aus

Max Grundig

der ganzen Welt werden kon-
sultiert, um dem angegriffenen
Korper zu helfen - ohne groRe
Erfolge. Kapitulieren oder wei-
termachen? Fir ihn ist diese
Entscheidung - wie sollte es
anders sein - alternativlos. Max
Grundig arbeitet unermudlich
weiter, bis Operationen unaus-
weichlich scheinen und eine
langere Zeit im Rollstuhl folgt.

Aber auch das ist fir Max
Grundig kein Grund zum Auf-
geben. Nach seinen eigenen
Einschatzungen ist es wichtig,
unverzulglich seine Position
wieder einzunehmen und das
Unternehmen zu lenken. Als
ware das nicht genug Kampf-
geist, beschenkt er zu seinem
70. Geburtstag die Allgemein-
heit mit einem ganz beson-
deren Geschenk: Er griindet
die ,,Grundig Akademie fur
Wirtschaft und Technik”, in der
junge Menschen nach seiner
Philosophie geformt, entwi-
ckelt und geférdert werden.

So sollen Fachkrafte, Nach-
wuchskrafte und Ausbilder
durch Fortbildungen das
noétige Know-how an die Hand
bekommen, mit welchem sie
sich innerhalb des Unterneh-
mens und weltweit einbringen
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kénnen. Aulerdem werden
besonders versierte Mitarbei-
ter mit Stipendien belohnt, die
ihnen verschiedene Studien-
gange ermdglichen. Uber den
zweiten Bildungsweg kénnen
somit beispielsweise Fachar-
beiter zu Ingenieuren werden.

Max Grundig verstand es wie
kein anderer, motivierten
Menschen ein gutes Gefuhl zu
geben bei dem, was sie leisten,
und sie dabei maximal zu
fordern.

Eine aktuelle Sicht auf die
Dinge verdeutlicht, dass diese
Kampfergeschichte aus dem
Leben des Max Grundig auch
auf die heutige Situation
Ubertragen werden kann. Sie
zeigt uns, dass aus Krisen ein
Wachstum moglich ist, das
neue Energien freisetzt. Dass
Gemeinsamkeit, Achtsamkeit
und Offenheit der Schlissel
sind, um gemeinsam umzu-
denken. Er hat seine persén-
liche Krise genutzt, um Neues
zu schaffen, er hat uns gezeigt,
dass man einen Ruckschlag
nutzen kann, um Anlauf zu
nehmen. Und dass die Kraft,
Gutes zu schaffen, aus uns
selbst kommen muss.
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AUS DEM NAHKASTCHEN

Vera Schonith-Vetter

Vera Schonith-Vetter ist als Ergotherapeutin und MBSR-
Lehrerin mit 21-jahriger Berufserfahrung im Fachbereich
Psychosomatik in der Max Grundig Klinik tatig. [hre
Ausbildung zur MBSR-Lehrerin erlangte sie im Achtsam-
keitsinstitut Ruhr bei Meibert & Michalak. Dort absolviert
sie aktuell ihre Zusatzausbildung zur MBCT-Lehrerin.

TIhr No. 1 Gesundheitstipp ist ...

Vitamin D
Ihr Glas ist immer halb ...
voll

Zum Geburtstag schenken
darf man Ihnen nie ...
Mon Chéri
Wenn Sie eine Superkraft
hitten, ware das ...
alle Sprachen
Hatte Thr Leben einen dieser Welt konnen
Buchtitel, ware es ...
. BRAVO*
Dieses Ereignis hat Thre
Weltanschauung veréndert ...
meine Geburt
Beim Fernsehen
bleiben Sie hiangen bei ...
,» Vera allein zu Haus“

Sie wollen in Threm
Leben noch ...

die Tour Peaks of Balkan
wandern

Auf die Ohren gibt es
bei Thnen am liebsten ...
mit der Bose Box

Diese 3 Dinge sind
Thnen wichtig ...
Leben, Tod

und alles dazwischen

Matthias Zehnle

Matthias Zehnle absolvierte seine Ausbildung zum exami-
nierten Physiotherapeuten von 2007 bis 2010 an der Bernd-
Blindow-Schule in Baden-Baden. Nach Stationen im Mediclin
Rehazentrum Gernsbach und dem Ortenauklinikum arbeitet
er seit Oktober 2018 als Leiter der Physikalischen Abteilung
in der Max Grundig Klinik. Zu seinen Zusatzqualifikationen
gehoren u.a. die myofasziale Therapie, Sportphysiotherapie,
Schmerztherapie sowie Leitung eines zertifizierten
Riickenzirkels.

TIhr No. 1 Gesundheitstipp ist ...
Sport im Freien
Ihr Glas ist immer halb ...
voll
Zum Geburtstag schenken
darf man IThnen nie ...
Delikatessenkorb mit
Waurstwaren

Hatte IThr Leben einen
Buchtitel, ware es ...
,Mit den Handen sehen®

Wenn Sie eine Superkraft
hétten, ware das ...
zaubern

Dieses Ereignis hat Thre
Weltanschauung verdndert ...
Trump wird Prasident der USA

Sie wollen in Threm
Leben noch ...
Beim Fernsehen den Berlin-Marathon laufen
bleiben Sie hdngen bei ...
Fuf8ball und Polit-Talkshows
Diese 3 Dinge sind
Thnen wichtig ...
Familie, Gesundheit
Auf die Ohren gibt es und ein gutes Miisli
bei Thnen am liebsten ...

unter 5 Grad eine Miitze
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CHARTA DER RADIOLOGIE
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Diversitat in der Arbeitswelt

Post-Covid-Syndrom:
L.angzeit- und
Kollateralschdaden
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