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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Premiere! Sie halten die erste
Ausgabe des neuen Gesund-
heitsmagazins MAX in der
Hand. Wir haben es nach
dem Vornamen unseres legenddren
Griinders Max Grundig benannt, auf
dessen Erbe wir besonders stolz sind.
Seinem Engagement verdanken wir
eine der ungewdohnlichsten Kliniken in
Deutschland. Er hat sie uns und Thnen
1988 auf die Biihlerhohe gestellt. Und
wir haben das grolSe Gliick, seine
Vision auch nach 30 Jahren umsetzen
zu diirfen. Vor allem sein Konzept,
Gesundheit ganzheitlich aus verschie-
denen Perspektiven zu sehen und dabei
den Patienten wieder in den Mittel-
punkt zu riicken, ist uns Verpflichtung
und Ansporn zugleich.
Deshalb werden wir in MAX ab sofort
zweimal jahrlich tiber aktuelle Ge-
sundheitsthemen berichten. Aber nicht
nur dariiber: Auch unsere Heimat,
den Schwarzwald, wollen wir Ihnen
naherbringen. Denn schéne Orte und

kleine Auszeiten, um die Seele bau-
meln zu lassen, das sind Formen des
Luxus‘, den sich jeder génnen sollte.
Genau dieses Ideal steht ja hinter Max
Grundigs Idee von der sprechenden
Medizin: mehr Zeit fiir sich und seine
Gesundheit.

Freuen Sie sich auf viele interessante
Geschichten und Reportagen. Mit
zusétzlichen Tipps und Anregungen
aus unserer tdglichen Praxis begleiten
wir Sie durch ein aktives und vitales
Leben.

Die Gesundheit ist eines unserer
hochsten Giiter. Viel zu oft vergessen
wir dies im hektischen Alltag. Nehmen
Sie sich ein wenig Zeit, halten Sie inne
und stobern Sie in aller Ruhe im neuen
MAX.

Ich wiinsche Thnen MA Ximales
Vergniigen bei der Lektiire!

Herzlich Q
. ol

Geschaftsfithrer der Max Griddig Klinik

MAX #1

Das Magazin der Max Grundig Klinik

Foto Max Grundig Klinik, Dominik Schmid



2 6 DER GROSSE
CHECK-UP REPORT
L HOLY
Editorial SCHWARZWALD
TEAMPLAYER
GESUNDHEITSTIPPS
TREND
° ° CROSSFIT
Heimatliebe!
PRODUKTE AUS DEM
SCHWARZWALD
GOLDJUNGE - Rbian Hambiichen
6 O PROF. DR. MED. CURT DIEHM
, GEBROCHENE HERZEN
MACH'S DOCH GIBT ES WIRKLICH
SELBER!
MAX EXPERTE Erndhrungstipps

Dr. med. Heinz Schelp

TABEA ALT
Olympiahoffnung
des Kampa Junior

o 2 2
DR. MED. C. DOGS

NATU

1st die bessere Party

> 50

AN PFiFF
INS LEBEN
Dietmar Hopp

INHALT
Maf3schuhe
von Vickermann

64 xuiturgut

94

Max Grundig

SEELENFRIEDEN - DR. MED. C. DOGS

Geflihle sind keine Krankheit

100

AUS DEM NAHKASTCHEN
mit Dr. med. Goldschmidt
Dr. med. Heinz Schelp

1 03 IMPRESSUM

Max Grundig Klinik

HOCH
KULTUR

MUSIK
FESTIVAL
18

90

LEBENSHILFE

/6

HAUPTSACHE
GESUND
FETT JA
FETTIG NICHT

PROF. DR. MED.
CURT DIEHM
Was das Herz zum
Stocken bringt

80

ZUM PICKNICK mit
Nora Waggershauser

DIETER HALLERVORDEN
& SALLY SIND PATEN DES
OSKAR SORGENTELEFON

92

MICHELE
MAHN

102

GEBABBEL
Badisch fur
Antanger

Fotos Max Grundig Klinik, iStock, Anita Affentranger, © DERDEHMEL, Detlef Schneider, Kornspitz / Chris Singer

MAX #1

Das Magazin der Max Grundig Klinik 3
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der grol3e
Check-up

Sie ist Rchdrztin fiir innere Medi-
zin und Kardiologie, sehr erfah-
ren, sehr gelassen, und sie wollte
eigentlich immer nur Menschen
heilen. Dr. med. Dipl. inf. Sonja

C. Mayer sagt, es sei immer ihr
Traum gewesen, an einer Klinik zu
arbeiten, in der der Mensch und
die Gesundheit im Mittelpunkt
stehen.

Die Oberdrziin an der Max Grundig Klinik gilf
als Spezialistin fur Managerkrankheifen. Oder
pesser gesagt: als Spezialistin fur die Vor-
beugung von Managerkrankheiten. Selt fask
10 Jahren unfersitfzt sie Menschen dabel,
gesund und fir zu bleiben und Schlimmeres zu
verhindemn.

Experten raten schon lange

Zum Arzt gehen, bevor man krank wird. Stich-
wort Pravention. Sie isf die besfe Therapie, die
Basis fur Gesundheit. Deshalb kimmem sich
auf der Buhlerhdhe neben Oberdrztin Dr. Mayer
gleich achr weitere hochqualifizierte Arzie um
diese wichfige Angelegenheir. ,Immer mehr
Menschen lassen sich durchchecken, obwonl
sie gesund sind. Und genau deshalb bleiben
sie auch gesund®, sagt Prof. Dr. Curt Diehm. Er

Report

ist Arzilicher Direkior der Max Grundig Klinik.
Das Haus auf der Buhlerndhe hat sich unter
anderem auf die sogenannte Praventionsme-
dizin spezialisiert und ist einer der Vorreiter fur
medizinische Check-ups in Deutschland. , Wir
analysieren unsere Pafienten sehr umfassend.
Durch das enge Zusammenspiel der ein-
zelnen Fachdrzte gelingt es, auf nahezu alle
Risiken einzugehen®, ergénzt Dr. Pefer Maurer,
Chefarzt der Inneren Medizin und Leiter des
Check-up Zenirums. Lelzteres ist eine der drei
Saulen der Klinik. ,Gesund bleiben und langer
leben, das ist fur viele das Molfo. Daflr ist eine
regelmdBige Vorsorge schlicht unerldsslich®,
sagr Dr. Maurer. ,Die Stafisfik gibf uns Rechr:
Bei Personengruppen mif regelmdaBigen
Check-ups liegr beispielsweise die Herzinfark-
haufigkeit nur noch halb so hoch.”

Die Philosophie -

Jeder Mensch ist einzigartig
Michael Muller* ist einer aus dieser Gruppe.
Vertriebsleiter bei einem groBen Anlagenbauer.
Verantwortlich fur 1200 Mitarbeiter an zehn
Standorten weliweir. Jahresbudger 8@ Millionen
Euro. Sténdig unferwegs. Da kann der Druck
schon mal tberhandnehmen.

LDer Check-up kam far ihn zum richtigen
Moment. Wir haben eine koronare Herzerkran-
kung fesfgestellf und konnten mit >>

*Narne von der Redaktion geandert
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,,Jmmer mehr
Menschen lassen sich
durchchecken, obwohl

sie gesund sind. Und
genau deshalb bleiben

sie auch gesund.*
Prof. Dr. med. Curt Diehm



Normalwert Mé&nner
42 -50 %
Normalwert Frauen
37-45%

HK T

Hamatokrit sfeht far
den prozentualen
Anteil der Bluizellen
im Blur. Isf der Wert zu
hoch, kann ein Flissig-
keitlsmangel vorliegen.

Normalwert M&nner
4.000 bis 10.000 pro I
Normalwert Frauen
4.000 bis 10.000 pro I

LEUKO

Leukozyten gehdren zum

Immunsysfem und sind dort

Teil der spezifischen und un-

spezifischen Immunabwehr.
Ist der Wert zu gering, sfeigr das
Risiko fur Infekte.

Normalwerf Mé&nner
150.000 - 380.000 pro I
Normalwerf Frauen
150.000 - 380.000 pro I

THROMBO

Die Aufgabe der Thrombozyten ist die
Blufgerinnung bzw. Blutstillung bei Verlet-
zungen der BlutgefaBe (Blutbahn). Ist die
Anzahl der Thrombozyfen zu gering, kann
es zu sponfanen Blutungen im Kérper oder

auf der Haut kommen.

Quelle www blufwertnet
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Normalwert Mé&nner

Normalwert Manner 32-36gprodl

13 bis 17 g pro dl Normalwert Frauen
Normalwert Frauen 32-36gprodl

12 bis 16 g pro dl

HB MCH

Ein zu hoher MCH-Wert
deutel auf eine makrozytare
Blurarmur mit vergroBerten
Erythrozyten hin. Ursache ist
oft ein Mangel an Folsaure oder
Vitamin B12. Auch Alkoholmiss-
brauch, chronische Leberer-

Ist die Hamoglobin-Konzeniration zu
gering, kann dies auf einen N&hr-
stoffmangel oder Schadigungen im
Darm oder der Niere hinweisen.

Was das kleine oz
sférungen wie bei Leukdmie

LUTBILD

uber uns verrat

Normalwert M&nner
4,5 bis 5,9 Mio. pro pl
Normalwert Frauen
4,1 bis 5,2 Mio. pro pl

ERY

Anzahl der roten
Blutkdrperchen. Isf
der Werl zu hoch,
ist das Blur zu zah-
Normalwert Manner HQSS@‘ d0$ Risiko fur
3 bis 18 pro 1.000 Erys einen Herzinfarkr oder

Normalwert Frauen Schlaganfall steigt.
3 bis 18 pro 1.000 Erys

RE TS

Wenn die Blutbildung nichf normal verléuft,
sinkt der Anfeil der Refikulozyten - gemessen
an der Anzahl der Erythrozyten. Aufgrund
verminderter Blufbildung werden weniger
Relikulozyten ins Blur ausgeschwemmt, daher sinkt
der Refi-wert. Die Frage ist dann: Warum wurde die
Blufprodukfion heruntergefanren? Dafir kommen
verschiedene Ursachen in Befracht.
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koénnen den MCH-Wert erhdhen.

>> einer Katheferuntersuchung einen
drohenden Herzinfarkf verhindern.”, berichfet
Dr. Maurer.
Auch Stefanie Schmidt™ ist Pafientin auf der
Buhlerhdhe. Sie hat drei Kinder, arbeitef Vollzeit
und versorgt nebenbei ihre demente Mufter. ,Es
sind nichf allein die mannlichen Manager und
Fuhrungskrafte, die den Weg zu uns finden.
Nur dass Frauen in der Regel ohnehin mehr
auf ihren Kérper achren. Sie nehmen Warn-
signale eher wahr, gehen auch regelmdaBiger
zur Vorsorge”, sagt Prof. Diehm.
Er vergleicht die Situation gern mit des Deut-
schen liebstem Kind: dem Auto. Weil da alle
sofort mifreden konnen. , Jeder weiB, dass ein
Auto regelm@Big zur Durchsicht muss. Weil es
sonst irgendwann schlopp mach.
Bei unserer Gesundheit verhdlt es sich ganz
ahnlich. Vor allem, wenn sie unfer Dauer-
pelastung stent. Inspekiionen kdnnen Leben
verlangem. Wir empfehlen sie Uber 50-Jahrigen
alle zwei Jahre.”

Pravention - Mit gutem

Gefiihl gesund bleiben

Doch was tuf wirklich Not? Was sind die
wichligen Check-ups und ouf welche kann
man eher verzichten? Prévention hilft vor allem
bei: Herz-Kreislauf. Krebs. Und Schlaganfall.

*Narmne von der Redakfion gednderf

Gehort zu einem groBen Check-up dazu:
der Uliraschall der Schilddrise

Die Top 3 der haufigsfen Todesursachen in
Deutschland. Gefolgh von Alemwegserkran-
kungen, Erkrankungen des Verdauungs-
systems und psychischen Erkrankungen.

LN vielen Landern ist der Schlaganfall heutre
sogar schon die haufigste Todesursache” weill
Professor Diehm. 15 Prozent der Befroffenen
sterben in den ersfen drei Monaten. 20 Prozent
sind schwer behindert und pflegebedurflig,

25 Prozent leicht behindert und kénnen
unabhdangig von einer Pflege durch andere
Personen leben.

All das lieBe sich reduzieren, wirden die Men-
schen besser vorbeugen, mehr auf Vorsorge
achren und sich regelmaBigen Check-ups
unterziehen. Ahnliches gill beim Hautkrebs:
Das Risiko lasst sich verringem, indem man
vor allem auch in jungen Jahren die pralle
Sonne umgeht und Sonnenbréinde vermeidet.
Wer dann noch seine Haut regelmdaBig vom
Hautarzt scannen 1@sst, macht schon viel
richtig. Denn Friherkennung heiBf: von der
Problemldsung akuter Falle hin zu Vorsorge
und Gesundheifsforderung.

Alles unter Kontrolle -
Rundumcheck von Kopf bis Fuf
Frau Dr. Mayer hat deshalb meisf auch gure
Nachrichten fur inre Patienfen: ,Man kann =~ >>
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So reduzieren Sie deut-
lich das Risiko, an Krebs
zu erkranken:

Halten Sie ein normales
Korpergewicht

Horen Sie mit dem
Rauchen auf

Bewegen Sie sich
mindestens 30 Minuten
Bewegung am Tag

Meiden Sie Zucker und
kalorienreiche Produkte

Meiden Sie Nahrungser-

gdnzungsmittel

Bauen Sie mehr pflanz-
liche Kost in [hren Tag
ein, mehrmals eine Por-
tion Obst und Gemiise

Reduzieren Sie den Ver-
zehr von rotem Fleisch

Trinken Sie weniger
Alkohol

Gehen Sie sparsamer
mit Salz um

Vermeiden Sie zu viel
direkte Sonne (Haut-

krebs)




>> das rasende Herz behandeln.”
Ein aufmunternder Blick. Und ein ein- bis
zweléigiger Rundumcheck inklusive Ruhe-
und Belastungs-EKG, Lungenfunkiionstes,
Blutfabnahme, Uliraschall, Darmspiegelung,
Low dose Computertomographie (CT) und Spi-
rometrie — alles unter einem Dach, durchgefuhrt
von Fachdrzien. So 1Guff es auf der Buhlerndhe.

Ohne lange Wartezeiten

,Bei uns kann man sich in kurzester Zeit einmal
kompletf, von Kopf bis FuB durchchecken
lassen”, sagt Dr. Mayer. Alle Fachabteilungen
befinden sich unfer einem Dach. Keine Iéisfigen
Uberweisungen, kein nerviges Gesuche nach
Spezialisten, kein Terminsiress. Im Gegenteil.
LWir haben einen Ansprechpartner, der in-
dividuell und zugewandr durch die Unter-
suchungen begleitet, Fragen beanfwortet
und dortf untersttfzt, wo es notig ist. Der den
Uberblick behalt und der Zeit hat”, so Dr.
Mayer weiter. Beides Dinge, die im normalen
Klinikallfag gar nicht mehr vorkommen. Vom
Hausarzt ganz zu schweigen. Volle Warte-
zimmer, heklische Betriebsamkeir. Selbst

bei bestem Willen FlieBbandbehandlungen.
Kranke werden hin und hergeschoben, Be-
handlungspl@ne sind selten abgestimmt, die
Kooperation zwischen den Arzten fehlt haufig.
Ganz anders das Bild in der Max Grundig

5 min

Schnelle Scans
fiir jeden Patienten

Durch den MRT 3 Tesla

MAGCNETOM Skyra"

wird eine aulBergewdhn-

lich hohe Qualitat und

Klinik, hier isf genau das vor-

Geschwindigkeit er-

handen, worauf es heute am

reicht. Fin vollstandiger

meisten ankommt und was

Hirnscan kann so in nur

Uberall fenlt; Zeit. Zeit far Ver-

funf Minuten durchge-

sténdnis und Aufmerksamkett.

Zeit, um Vertrauen aufzubauen

und personliche Bindungen zu entwickeln.

Zeit fur die Gesundheir. Aber die Vision des
Grunders Max Grundig lebr: Der Mensch steht
im Miltelpunkt,

LWir bedienen nichf nur kdrperliche Aspekie,
sondern sehen den ganzen Menschen”, erklart
Geschdaffsfihrer Andreas Spaetgens das Credo
seiner Klinik. ,Obwohl dem Patienten alle
Fachdrzte mit inrem Know-how zur Verfugung
sfehen, wird die gesamte Vorsorgeunter-
suchung von einem Arzl Uberblickl. Bei unserer
Arbelt orienfieren wir uns an den akfuellen
wissenschaftlichen Erkenninissen und es ist
unser Ziel, in einem interdisziplinéren Team die
fr den Patienten oplimale Strafegie festzulegen.
Daflr kdnnen wir auf ein umfassendes
diagnosfisches und therapeufisches Angebof
auf modernstem Sfandard zurtickgreifen.”

Befunde, die jeder versteht

Am Ende sfeht ein Befund, der ausfuhrlich
ausgewertel wird und den jeder versteht sowie
ein Abschlussgesprach, in dem sich jeder
versfanden fuhlr. Bilder werden wahrend oder
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fihrt werden.

Mit Highend-Geréten der Ursache auf der Spur.

kurz nach der Unfersuchung demonstriert und
erkl@rt. Sie sagen oft mehr als 1000 Worte.

Hochauflésend oder farbig: High-
Tech-Diagnostik vom Feinsten
Dass man mif Zeit und MuBe allein nicht weif
kommt, versteht sich von selbst. Auch die Max
Grundig Klinik verfUgt Uber ein diagnosfisches
Arsenal, das in Qualital und Ausstatfung
seinesgleichen suchr: CT 128 Zeilen, MRT

3 Tesla mif farbigen Lichfilluminafionen und
Filmeinspielungen, eigenes Labor, eine voll
ausgesfattete Endoskopie-Abteilung und hoch-
auflosender Uliraschalll.

Beim Check-up werden Risikofakioren erfasst.
Bildgebende Verfahren etwa ermoglichen eine
Friherkennung von GeféB- und Tumorerkran-
kungen. Die Methoden sind schonend und
nichi-invasiv. Zum Beispiel mit High-End-Ulfro-
schall. Und was bringt das? ,Ganz einfach”,
erklar Dr. Maurer. ,Wir kénnen Krankneiten
und Risiken erkennen, bevor sie ein symp-
fomatisches Stadium erreichen. Heif, bevor
der Patient sie als Stérung seiner Gesundheit
wahrimmt. Mehr noch: Mit den geeigneten
MaBnahmen sorgen wir dofur, dass es soweir
gar nicht erst kommt. Wir reduzieren gemein-
sam Risiken und vermeiden bzw. behandeln,
bevor es zu moglichen Erkrankungen kommt.*
Prof. Dr. Clemens Unger, leitender >>
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BMI

war gestern

Der Body-Mass-Index (BMI) galf lange Jahre als MaB aller Dinge
bei der Einschatzung des Korpergewichtes. Er dienfe zur Beur-
teilung, ob Menschen normal-, Uber- oder untergewichtig sind.
Da vor allem Ubergewicht ein weltweit zunehmendes Problem
darstellf, wurde ein hoher BMI gerne dazu herangezogen, um
auf diese Gefahrdung hinzuweisen. Ein hoher BMI war damit
gleichzeitig ein Indikator fur erhohte Gesundheitsrisiken.

MAX: Warum taugt der BMI
nicht mehr, um das Risiko von
Herz-Kreislauferkrankungen zu
bestimmen?

Diehm: Eine reine BMI Betrach-
tung birgt erhebliche Schwéchen.
Nicht berticksichtigt werden dabei
Statur, das Geschlecht und die
individuelle Zusammensetzung der
Korpermasse aus Fett und Muskel-
gewebe.

MAX: Wie lasst sich das Risiko
denn genauer bestimmen?
Diehm: Forscher einer Arbeits-
gruppe der Medizinischen Klinik
in Miinchen untersuchten, welcher
Ubergewicht-Parameter das zu-
kiinftige Herz-Kreislauf-Risiko am
zuverlédssigsten voraussagen kann.
Die Arzte der LMU fiihrten dazu
Erhebungen bei mehr als 10.000
Frauen und Ménnern tiber einen
Zeitraum von bis zu acht Jahren
durch. Die Ergebnisse haben
gezeigt, dass das Verhaltnis von
Taillenumfang und KorpergroRe,
das sogenannte waist-to-height-
ratio (WHtR), am besten geeignet
ist, um vorauszusagen, ob ein
Proband einen Herzinfarkt oder
einen Schlaganfall bekommen
wird. Der BMI war dagegen nicht
aussagekréftig. Die Wissenschaft-
ler kommen zu dem Schluss, dass
der BMI fiir die Prognose einer
Herz-Kreislauf-Gefahrdung in
Zukunft nicht mehr herangezogen
werden sollte.

MAX: Warum ist die sogenannte
waist-to-height-ratio (WHtR)

MAX #1
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MAX 1m Gesprach
mit Prof. Dr. med.
Curt Diehm

fiir die Beurteilung des Herz-
Kreislauf-Risikos wesentlich
aussagekraftiger?

Diehm: Bei der Schéadlichkeit
von Fettpolstern kommt es

darauf an, wo sie sitzen. Das so
genannte Bauchfett (viszerales
Fett) ist hochgradig ungesund,
weil es schéddliche Fettsduren an
den Korper abgibt mit der Folge
eines erhohten Blutdrucks, einer
Insulinresistenz und einem Anstieg
der Blutfette. Das Bauchfett gibt
also schadigende Botenstoffe an
den Korper ab. Diese Botenstoffe
verursachen Entziindungen in den
Blutgefalen und sind damit ein
Schrittmacher fiir die Atheroskle-
rose in allen arteriellen Gefafen.
Dick ist also nicht gleich dick.
Die Verteilung des Korperfetts

ist magebend fiir bestimmte
Krankheiten. Die Bauchfettsucht,
gemessen in WHtR oder auch
durch das Verhéltnis von Hiifte zu
Taillenumfang (waist-to-hip-ratio,
WHR), ist demnach ein wesentlich
besserer Indikator fiir Herzinfarkt,
Schlaganfall und den plétzlichen
Tod als der BMI.



>> Arzt der Onkologie, behandelr in

Komm an, sei da. Bei uns geht die Seele zu

der Max Grundig Klinik von Jahr zu Jahr mehr FuB. Eingebettef in die zauberhafte Landschaft

Pafienten, die zur Risikogruppe fur Hautkrebs

des Schwarzwaldes mif fraumhaffen Aussich-

gehoren. Seine Erklérung: »Sonnenbdader sind fen und dem wohltuenden Aroma von Tannen,

noch immer sehr angesagt. Dass die Strah-

fUhlF man sich erst einmal ein bisschen wie im

lung durch Umwelteinflisse immer schadlicher Hotel,

wird und schneller zu Sonnenbranden fuhrt,
hat sich nicht bei allen herumgesprochen.”
Gerade beim Hautkrebs
kann jedoch die frihzeitige
Erkennung off Schlimmeres
verhindern.

,Eingebettet in
die zauberhafte
Landschaft des
Schwarzwaldes
mit traumhaften
Aussichten und
dem wohltuenden
Aroma von
Tannen®

Check-up der
besonderen Art
Wer auf der Buhlerndhe
ankommt, findef hohe
Funkfionalitar gepaart mit

Geschaffigkelt. Das Motto:

Was fehll: Hekilik, laure Wort

Auch die Zimmer, entscheidet man sich fur
einen Check-up mit Ubernachiung, sind
dementsprechend komfortabel, elegant und
gemuitlich. Verwdhnt wird man auBerdem
durch Gastronomieleiter Alexander Bernhard,
der Gourmef und Gesund kann. Relaxt wird
beim Schwimmen oder Spazieren durch den
angrenzenden Rhododendronpark. Genau
das empfiehlr auch Dr. Sonja C. Mayer gern:
ein paar physiotherapeutische Ubungen im
beheizten Bewegungsbad absolvieren und
dabei herrlich entspannen - die beste Kombi-

enfschleunigter Gemutlichkeit. — nation fUr ein gesundes Herz. <<
e,
Text Erdmuthe Hacken
MAX #1
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DO~ WN —

Blick von der Terrasse
Bewegungsbad

Max Grundig Klinik

Komfortable und moderne Zimmer
Resfaurant

Zwischensnack

Fotos Max Grundig Klinik
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Check

Das Leistungsspektrum
der Max Grundig Klinik

Erkrankungen des Herzens und der Gefal3e,

sowie der Lungen:

- Herzultraschall, Schluckechokardiographie

- EKG, Langzeitblutdruckmessung und Langzeit-EKG
- Schrittmacherkontrolle fiir Medtronic-Gertdte

Hir die Diagnostik von Verengungen der

Herzkranzgefaf3e:

- Belastungsuntersuchung, Stressechokardiographie
und CT Untersuchung des Herzens

Diagnostik von schlafbezogenen Atemstorungen
und der Lungenfunktion

Ultraschall der Gefdf3e, u.a. der Halsschlagader

Erkrankungen des Magen-Darm-Systems:

- Spiegelungen des Magen-Darm-Traktes

- Videokapselendoskopie des Diinn- und
Dickdarmes

- Behandlung von Hamorrhoidalleiden

- Bauchultraschall

- Abklarung von Lebensmittelunvertrdg-
lichkeiten und Verdauungsproblemen

- AbKlarung von Lebererkrankungen

- Diagnostik und Therapie von Nierener-
krankungen und rheumatologischen Erkrankungen

Erkrankungen des Hormonsystems:

- Therapie und Schulung bei Diabetes mellitus

- Diagnostik und Behandlung hormoneller
Ursachen von Ubergewicht

- Behandlung von Schilddriisenerkrankungen

Umfangreiche Laboruntersuchungen

11
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MAX-Experten

Langes
warten”

Bisher habe ich mich immer vor
einem Check-up gedriickt, weil ich
mir die langen Wartezeiten und die
weiten Wege zu unterschiedlichen
Fachérzten ersparen wollte. Wie
kann ich mir den Check-up in der
Max Grundig Klinik vorstellen?

Dr. Mayer: Eine Vorsorgeuntersu-
chung in der Max Grundig Klinik
ermoglicht Thnen - in sehr ange-
nehmen Rahmenbedingungen und
innerhalb von zwei bis drei Tagen,
ohne groRere Wartezeiten — alle
notwendigen Untersuchungen zu
absolvieren. Darmkrebsvorsorge
und Herz-Kreislaufuntersuchungen
werden durch Fachérzte der jewei-
ligen Disziplin — Hand in Hand

— durchgefiihrt. Im Abschlussge-
sprach erhalten Sie ausfiihrliche
Informationen tiber die Ergebnisse
und weitere Mallnahmen werden
besprochen. Selbstverstdndlich
besteht dabei die Méglichkeit,
Thre Fragen und Befiirchtungen im
vertrauten Gespréch zu erortern.
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reden Klartext und geben kompetente Ant-
worten zu allem, was Sie bewegt, was Ihnen
gesundheitliche Probleme bereitet oder was
Sie von Neuerungen aus der Medizintechnik
zu halten haben.

Herzinfarkt

Leider hatten in meiner Familie schon einige einen Herzinfarkt.
Woher weiB ich, dass auch ich gefahrdet bin? Und was kann
ich dogegen tun?

Dr. Mauyer: Erleidef ein Familienmitglied einen Herzinfarkt, stellen
sich die Angehérigen besorgr die Frage: Bin ich auch gefahr-
del? Ist die Veranlagung zur Herzschwéiche vererbbar? Die
Antwort: Ja, feilweise. Zunéchst kdnnen wir mit Unfersuchungen
wie Herz-Uliraschall, EKG, Belastungsunfersuchungen oder
Langzeit-Blurdruckmessungen herausfinden, ob schon Anzei-
chen einer Herzschadigung bestehen. Im Weilteren werden wir
dann gemeinsam besprechen, mit welchen MaBnahmen wir
lhre Herzgesundheit verbessern und Ihr Risiko einen Herzinfarkt
zu erleiden, reduzieren kénnen.

ZWEITMEINUNG

Wann immer ich eine Diagnose von einem
Arzt erhalte, hole ich mir eine Zweitmei-
nung ein, um mich abzusichern. Die meis-
ten Arzten filhlen sich gleich angegriffen.
Aber das ist doch mein gutes Recht oder?

Dr. Mayer: Eine zweite Meinung einzu-
holen, steht Ihnen sicherlich zu und ist

oft sogar empfehlenswert, um unnoétige
und belastende Operationen zu vermeiden.
[hnen werden dabei die Risiken der
geplanten Behandlung sowie Behand-
lungsalternativen aufgezeigt - so kdnnen
gegebenentfalls auch lhre Zweifel beseitigt
werden.
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Dr. med. Timo Paulus

Universitat

Tibingen Humanme-
dizin

Rcharzt fur
Innere Medizin

Teilgebiet Kardiologie
Teilgebiet
Angiologie

leitender Oberarzt
tatige

Foto Christoph von Zepelin

INNOVATIVE KAPSELN

Ich habe gehort, dass bei der
Darmspiegelung jetzt ganz inno-
vative Kapseln mit integrierter
Kamera zum Einsatz kommen.
Sind die Untersuchungsergebnisse
damit genauso zuverldssig?

Dr. Maurer: Mit einer Videokapsel
konnen wir sowohl den Dickdarm
als auch den Diinndarm untersu-
chen. Die Kapselendoskopie des
Dickdarmes ist eine hervorragende
Alternative zur klassischen Darm-
spiegelung. Polypen und andere
Verdnderungen koénnen bei gut
vorbereitetem Darm in einer sehr
guten Qualitét dargestellt werden.
Der grofe Vorteil der Kolonkapse-
lendoskopie liegt darin, dass diese
Untersuchungsmethode schonend
und vollkommen schmerzfrei ist.
Eine rektale Untersuchung, Luft-
einfuhr bzw. Betdubung sind dabei
nicht notwendig und Komplikatio-
nen treten viel seltener auf, als bei

der klassischen Koloskopie. Und
das bei voller Gewdhrleistung der
Verkehrs- und Geschéftsfahigkeit
wéhrend der gesamten Untersu-
chung. Nachteilig ist, dass wahrend
der Untersuchung keine Gewebe-
proben bzw. Polypen entnommen
werden kénnen. Und dass die
Kapselendoskopie des Dickdarms
im Leistungskatalog der Kranken-
kassen noch nicht enthalten ist. Ein
Antrag auf Kosteniibernahme kann
aber bei der Versicherung gestellt
werden. Dennoch ist diese Form
der Untersuchung vor allem fiir
Patienten mit Angst, Schamgefiihl
oder diejenigen, die aus kulturellen
Griinden keine gewohnliche Endo-
skopie durchfiihren lassen konnen,
ein groRer Gewinn. Gleiches gilt
fiir Patienten mit bestimmten
GefdRerkrankungen, chronisch-
entziindlichen Darmerkrankungen
oder chronischen Herz- und Lun-
generkrankungen.

Foto Dominik Schmid

Dr. rer. nat. Peter Mau-
Ter

Human-
medizin am Universi-
tatsklinikum Feiburg.

Chet-
arzt der Abteilung flr
Innere Medizin

40% der

Bevolkerung

ICHETWA AUCH?

Ich bin 60 Jahre alt und fiihle mich so fit wie nie.
Brauche ich da iiberhaupt einen Check-up?

Dr. Paulus: Gerade ab dem Alter von 55-60 Jahren
gewinnen Herz-Kreislauferkrankungen deutlich an
Bedeutung. Beschwerden treten bei Erkrankungen
des Herzens oder der Gefdf3e oft erst sehr spat
und bei bereits fortgeschrittenen Verdnderun-

gen auf. Andererseits kann es bei bisher volliger
Beschwerdefreiheit, ohne Vorankiindigung, zum
plotzlichen und unerwarteten Auftreten eines gra-
vierenden Ereignisses wie einem Herzinfarkt oder
Schlaganfall kommen. Um solche gefdhrlichen
Situationen zu vermeiden, kénnen bereits im Vor-
feld, im Rahmen von Check-up Untersuchungen,
einfache und vorbeugende Maf3nahmen eingeleitet
werden. Daher ist in diesem Alter, insbesondere
auch bei Beschwerdefreiheit, eine fundierte und
systematische Vorsorgeuntersuchung sicherlich

sehr wertvoll.

Seif einigen Jahren habe ich
immer mal wieder Probleme mif
der Verdouung und immer wieder
unangenehme Blahungen. Konn-
fe da was Schlimmeres dahinfer
stecken’?

Dr. Maurer: Diverse Magen-Darm-
Beschwerden sind sehr héufig
und belreffen bis zu 40% der Be-
volkerung. Bei neu aufgetrefenen
und langer anhalrenden bzw. zu-
nehmenden Beschwerden isf eine
genaue AbklGrung unabdingbar.
Durch eine systematische Dia-
gnostik [gsst sich in den meisfen
Fallen eine geziel behandelbare
Erkrankung hinfer den Beschwer-
den feststellen.

Es besfent ouch eine Assoziation
der Magen-Darm-Beschwerden
mit psychischem Stress, so dass
die Patienfen gegebenenfalls von
einer inferdisziplinéren psychoso-
matischen Belreuung profitieren.
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KOSTEN

Wie sieht es bei einem Check-up
eigentlich mit der Kostentiber-
nahme aus? Werde ich da von
meiner Krankenkasse unterstiitzt
oder muss ich die Kosten kom-
plett selbst tragen?

Dr. Mayer: Privatversicherte

und beihilfeberechtigte Personen
werden im Allgemeinen von ihrer
Krankenkasse untersttitzt. Es ist
ja unumstritten, dass u. a. die Vor-
sorgekoloskopie sehr wichtig ist.
Auch weitere Vorsorgemalinah-
men wie korperliche Untersu-
chungen und Laboruntersuchun-
gen, um Risiken zu detektieren,
sind durch die Krankenkassen
abgedeckt. Wir empfehlen aber,
dies vorab mit der Versicherung
zu priifen.

Foto Dominik Schmid

Dr. med. Dipl. Inf. Sonja
C. Mayer
Universitdt zu Lilbeck

Facharzt fur Kardiolo-
gie/ Innere Medizin

Ansprechpart-
nerin fir kardiologische
Fagestellungene
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DER GROSSE CHECK-UP REPORT

nd du warst schon wegen
der einen oder anderen
Geschichte beim Arzt.
Aber wenn du ehrlich
bist, stellst du schnell fest:
Eigentlich waren das sehr
seltene Besuche, an einer

Hand abzuzahlen. Und
immer nur dann, wenn es
wirklich nicht mehr anders
ging. Denn Arzte und du -
das ist keine grof3e lLiebe.
So war es auch bei mir. ich
habe immer versucht, mei-
ne Unpdsslichkeiten ,,wegzuarbeiten“. Dazu muss

man sagen, ich wiege etwa 50 Kilo. Also
etwa 50 Kilo zu viel. Das ist viel zu viel,
das weiB3 ich sehr wohl. Doch von der
Einsicht zum Handeln ist der Weg weit ...
Und es ging ja auch alles gut.

Bis ich mich Anfang des Jahres
standig unwohl fiihlte. Ich kam
gar nicht mehr richtig in Fahrt.
Irgendetwas war definitiv nicht

in Ordnung. Ein Freund empfahl
mir schliefllich die Max Grundig
Klinik. Die wiirden mich einmal
richtig auf den Kopf stellen, aber
nicht so, wie man es tiblicherweise
kennt. Die schnelle Nummer beim
Hausarzt mit zig Uberweisun-

gen zu zig Spezialisten. Apropos
Spezialisten — meine Erfahrung mit
ihnen ist in der Tat sehr speziell,
vor allem aber mit dem MRT: Dort
bin ich ndmlich tatsdchlich schon
fast einmal steckengeblieben.

Die Untersuchung wurde damals
abgebrochen. Eine Losung hatte
man in der Klinik nicht fiir mich.
Mein Freund kannte die Ge-
schichte und mein Verhdltnis zu

Interview Erdmuthe Hacken

Arzten, deshalb machte mich sein
Vorschlag neugierig. Und so war
ein Termin schneller gefunden als
ich Arzt buchstabieren konnte.
Eine Meisterleistung bei meinem
vollen Kalender. Doch das Team
auf der Biihlerhche war sehr hart-
ndckig und kam mit immer neuen
Vorschldgen.

Schon drei Wochen spéter stand
ich auf dem Parkplatz. Von dort
aus sind es nur wenige Schritte bis
zur Rezeption. Hier wusste man
gleich, wer ich bin. Fast wie in
einem Sterne-Hotel. Mehr noch:
Warum ich komme, war ebenso
bekannt und auch mein Check-up-
Plan stand bereits fest. Das nenne
ich perfektes Ankommen. Wenn
ich das sage, meine ich es auch
so. Denn mit Check-ins kenne ich
mich aus. Etwa vier von zwolf

Monaten wohne ich irgendwo auf
der Welt in irgendwelchen Hotels.
Meist Vier-Sterne aufwarts. Kein
Vergleich mit der Max Grundig
Klinik. Professionell sind sie
tiberall, aber auf der Biihlerh6he
kam diese besondere personliche
Note dazu.

Das Vorgesprach fand im Zimmer
des Oberarztes statt. Der zog erst
einmal den Vorhang vom Fenster
zur Seite und offenbarte mir einen
unglaublich schonen Blick auf den
Schwarzwald. Nach dem ange-
nehmen Einchecken begann ich
langsam aber sicher, mich wirklich
wie im Hotel zu fiihlen. Allein die
Anfahrt war schon ein Traum. Eine
urlaubsreife Kulisse.

Von Karlsruhe aus ist es zwar
nur ein Katzensprung bis auf die
Biihlerhohe, doch die Landschaft,
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,,Gott sel
Dank, habe

ich mich
durchchecken

lassen.*
Torsten Hagedorn

durch die man fahrt, ist sagenhaft.
Leider geht das im Alltag, neben
Job und Familie oft unter, wie
schon es bei uns ist. Und die Klink
da oben auf dem Berg, das ist
schon ein fantastischer Ort.

Nach Vorgesprach und Zimmerbe-
zug hatte ich gleich die ersten Un-
tersuchungen. Das war kein grofer
Akt, da ich immer begleitet wurde
und die Wege zur nédchsten Station
meist sehr kurz waren. Sehr tiber-
raschend: Jeder Spezialist wusste
bestens tiber mich Bescheid.

Am Nachmittag konnte ich mich
in aller Ruhe auf die gréReren
Untersuchungen am néachsten Tag
vorbereiten. Das ging wunderbar
bei einem Spaziergang im bliihen-
den Rhododendron-Park. Meine
Golfschlager hatte ich leider nicht
dabei. >>
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Steckbrief

Torsten Hagedorn
Geschaftsfiihrer bei dlp
motive und Magic Sky

Anzahl der Mitarbeiter
in Festanstellung: 20

30.000 Km jahrlich
unterwegs

600 Erents im Jahr

Internationale Projekte:
Osterreich, Schweiz,
Fankreich, Spanien,
China, Doha, Quatar,
Mexiko

DER GROSSE CHECK-UP REPORT

>> Schade, das kleine

Putting Green mit Blick aufs Biih-
ler Tal hat mich schon gereizt.

Zum Abendessen dann Minestrone.

Ohne Einlage. Spontane Enttdu-
schung, hatte ich mich doch so
auf die gute Kiiche gefreut. Genau
von der hatte mir der Chefarzt

der Inneren allerdings abgeraten.
Das wiirde die folgenden Untersu-
chungen unnotig erschweren. Die
Enthaltsamkeit war aber weniger
schlimm, als gedacht. Die Suppe
schmeckte wirklich exzellent.

Der zweite Tag im Hotelklinikum
war sozusagen der Haupttag.
Schlag auf Schlag ging es mit
den Untersuchungen. Sehr gut
koordiniert, ich musste maximal
zehn Minuten warten, kam in den
Pausen nicht einmal richtig zum
Lesen.

Erstaunlich: Das komplette Perso-
nal inklusive der Schwestern und
Pfleger war unglaublich zuvor-
kommend und zugewandt. Alle

Fragen beantworteten sie ohne
Umschweife. Sie horten mir zu.
Nahmen mich ernst.

Nach jeder Untersuchung erhielt
ich sofort Ergebnisse. Inklusive
einer ausfiihrlichen Bewertung.

,,Das Abschluss-
gesprdach fand
ich sehr aufler-

gewohnlich.“
Torsten Hagedorn

Einer Bewertung, die ich sofort
verstand. Da wusste ich immer
gleich, woran ich bin. Und nach
der Besprechung ging es zur
ndchsten Untersuchung.

Auch das Abschlussgespréch fand
ich sehr auBergewohnlich: Der
Arzt bezog sich immer wieder
auf unser Vorgespréch, hatte alles
parat. Ganzheitlichkeit, Kompe-
tenz und bereichsiibergreifende

Torsten Hagedorn, erfolgreicher Geschaftsfiihrer und Unternehmer, hat kaum Zeit flir seine Gesundheit. Doch als sein Kérper

erste Warnsignale sendet, ldsst er sicl
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schlief3lich von seinem besten Freund zum Check-up tiberreden
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Diagnose habe ich so noch nie
erlebt. Zusammen mit dem hohen
Wohlfiihlfaktor war das ein ein-
schneidendes Erlebnis.

Vor allem, weil es mir den nétigen
AnstoR in die richtige Richtung
gegeben hat. Ich hab Menschen um
mich, die mir jeden Tag sagen ,,Iss
weniger, mach mehr Sport“. Aber
das geht fiir mich nicht so einfach.
Unter anderem der 50 Kilo wegen.

Mein Arzt in der Max Grundig
Klinik hat mir einen Ansatz
vorgeschlagen, iiber den ich bisher
nicht nachgedacht hatte. Wenn ich
ihn umgesetzt habe, berichte ich
gern dartiber. Nur so viel: Ich bin
auf einem guten Weg. Deshalb
fahr ich in zwei
Jahren wieder

auf die Biihler-
hohe — wenn mein

Terminkalender
es zuldsst. <<

Foto dlp motive

,,Jch bin
auf einem

guten Weg*

Torsten Hagedorn

Foto iStock

Avocado — Ananas

Smoothie

Fiir Torsten Hagedorn spielt eine
gesunde Erndhrung mittlerweile
eine wichtige Rolle. idealer Zwi-
schensnack: ein vitaminreicher
Smoothie!

Zutaten fur 4-6 Personen

509 junger Blattspinat
2009 reifes Ananasfleisch
1 reife Avocado

4-6 Daffeln, enfsfeinf
1009 Mango

500ml Mineralwasser

Die Zutaten im Standmixer zu einem cremigen
Smoothie purieren. Je nach Geschmack mit etwas
Honig nachstBen. Zu diesem Smoothie passen
hervorragend frische Gemusesticks.
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SIND SIE FIT FUR DIE ZUKUNFT?

Mit leistungsfahigen Mitarbeitern:
Wir bieten wirksame Konzepte zu gesunder
Erndhrung, Trainings (z.B. Achtsamkeits-
training, Fihrungskraftetraining, Retreatwork-
shops, Ressourcentage), Coaching.

Mit zufriedenen Mitarbeitern:
Wir sind Surveyspezialist (u.A. Mitarbeiter-
befragungen, Kulturbefragungen, 360 Grad
Feedback, Diversity, Innovation, Kundenbe-
fragungen, Beruf und Familie).

Mit den Chancen der Digitalisierung:
Wir bieten Ilhnen modernste Methoden, um
Innovationen in Unternehmen zu generieren,
Mitarbeiter hierarchieunabhangig einzubinden,
Losungen aus eigener Kraft zu finden.

Mit Innovationen:
Wir beraten Sie zu Geschaftsmodellen,
Veranderungen und Zukunftsmodellen.

DER MENSCH

Wir richten unsere Arbeit mit Ihnen komplett
auf den Menschen aus. Erist Treiber, Losungs-
generator, Kulturentwickler und im Mittelpunkt
all unserer Leistungen.

www.nextexitfuture.com

ZUKUNFT
nextexitfutur :8.33}
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Ein Todesfall in der Familie oder selbst Liebeskummer kénnen
das Herz belasten. Arzte sprechen dann vom ,Broken-Heart-Syndrom®
Es gibt kaum ein besseres Beispiel fir den engen Zusammenhang zwischen
Psyche und Korper. Doch gibt es das wirklich —ein gebrochenes Herz?

MAX #1
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Stressbedingt

Die Antwort isf eindeutig — ja das
gibf es. Kardiologen sprechen
von einer Tako-Tsubo-Kardio-
muyopathie. Dabei handelr es
sich um eine ploizlich auffretende
Erkrankung des Herzmuskels,
die durch massiven emofionalen
Stress ausgeltst wird. Sowonhl
fiefe Trauer als auch Uberborden-
de Freude konnen die Ursache
eines solchen ,,gebrochenen
Herzens” sein. Zumeist ist es

ein emolionaler Schock, gele-
gentlich aber auch eine starke
kérperliche Belostung, die die
Krankheit bedingen. Ausléser sind
beispielsweise Todesfdlle in der
Familie, Trennungen vom Partner,
Raububerfalle, Noturkatastrophen
oder besonders intensiver Liebes-
kummer.

Symptome

Die Symptome des Tako-Tsubo-
Syndroms sind @hnlich wie bei
einem Herzinfarki und kdénnen

mif diesem Vorfall verwechselt
werden. Wie beim Herzinfarkt
kommt es zu pléizlich auftreten-
den Brustschmerzen (Angina
pecforis) und Atemnof. Off wird
auch vorlbergehend eine
Herzinsuffizienz oder Herzmuskel-
schwache ausgeldst. Bei einer
Herzulraschalluntersuchung sieht
man eine Bewegungssiérung
der linken Herzkammer — die
Beweglichkelt der Herzkammer ist
herabgeselzt. Im Gegensailz zu
Herzinfarkien sind Verstopfungen

WISSENSCHAFT

der HerzkranzgefdBe mittels einer
Herzkatheteruntersuchung meist
nicht nachweisbar. Im Blur kénnen
die Herzenzymwerte wie beim
Infarkt verandert sein, meist ist
diese Indikation aber schwdcher
ausgepragt.

Verlauf

In aller Regel heilf das ,,gebroche-
ne Herz" nach wenigen Wochen
oder Monaten wieder folgenlos
aus. Es gibt aber auch schwere
Verlaufe mif Narbenbildungen

,,Frauen
erkranken
besonders

haufig.“
Prof. Dr. med.

Curt Diehm

im Herzmuskel und Zeichen

der chronischen Herzleistungs-
schwaéche. In diesen Fallen ist
die Sterblichkeir genauso hoch
wie bei Infarkipatienten, wie eine
akiuelle scholtlische Studie gezeigr
hat. Im Extremfall und bei Vorer-
krankungen koénnen Patienten
sogar an einem gebrochenen
Herzen sterben. Frauen erkranken
besonders haufig.

Erste Entdeckungen
Das Krankheirsbild wurde 1991
ersimals beschrieben. Japani-

sche Arzte diagnostizieren es bel
einer Patienfin mit Brusfschmerzen
und Herzrasen. Abgeleitet wurde
der Name Tako-Tsubo von einer
japanischen Tinfenfischfalle, die
fypischerweise die Form der lin-
ken Herzkammer nachahmt. Bei
dieser Tintenfischfalle handelt es
sich um einen Tonkrug mif einem
engen Hals.

Broken Heart

In den USA ist das Bewussfsein
fUr diese Herzkrankheir beson-
ders ausgepragt. Dort sprechen
die Kardiologen vom ,,Broken-
Heart-Syndrom”. Sowoh! Manner
als auch Frauen kénnen davon
befroffen sein. Am haufigsten er-
kranken jedoch Frauen nach den
Wechseljahren daran. Vielfach fin-
den wir bei den Pafienten erhdhre
Blutspiegel von Stresshormonen
wie Adrenalin und Noradrenalin.

Weltweit

Das Broken-Heart-Syndrom frift
weliwel auf, isf bislang jedoch
viel zu wenig bekannt und wird
leider unterschaizt. Dabei gibf es
in der gesamien Medizin kaum
ein besseres Beispiel, das den
engen Zusammenhang zwischen
Psyche und Korper aufzeigt.

Blocker

Beim Tako-Tsubo-Syndrom
findet man keine Gerinnsel und
Verschlusse in den Herzkranz-
geftéiBen, die behandelr werden
kdnnten. Therapeutisch ist es

MAX #1
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Prof. Dr. med. Curt
Diehm

Arztlicher Direktor
der Max Grundig Klinik

ansteckenden Humor

demnach wichtig, dass der
befroffene Patient und sein Herz
zunachst beruhigh werden. Dies
geschieht mif sogenannten
Betarezeptorenblockern und mit
Medikamenten, die die Schlag-
ademn des Korpers etwas weiter
sfellen. Das entlastet das Herz.
Bei einem akufen Broken-Heart-
Syndrom steht das Herz unter
massivem Siress. In der ersfen
Behandlungsphase werden die
Patienten in der Regel auf eine
Herz-Infensivstation aufgenom-
men und Uberwacht. Dieses
Krankheitsbild ist also keineswegs
harmlos.

Foto Max Grundig Klinik

Prof. Dr. med. Curt Diehm

Arzllicher Direktor der Max Grundig Klinik
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SEELENFRIEDEN

NATUR

1St die bessere Party
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Dr. med. Christian Peter Dogs

Es klingt fast nach einem Cesetz. In einer
vernetzten Gesellschaft muss sich jeder
zwingend vernetzen, analog wie digital.
Wer da Einsamkeit versplrt, droht zu
erkranken oder frither zu sterben. Dabei
wissen wir doch eigentlich, dass nicht die
Quantitat an Kontakten zahlt, sondern
die Qualitat. Ein einziger echter Freund
zahlt wesentlich mehr als viele ober-
flachliche Kollegen und Bekannte. Und
selbstim Kreise vieler Menschen kann
der Einzelne einsam sein, fragen Sie mal
Singles in Grofsstadten.
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SEELENFRIEDEN

Trotzdem gibt es
seit einiger Zeit
medialen Druck,
befordert von
zahlreichen Stu-
dien. In Grof3bri-
tannien will sogar
die Regierung
das Problem
angehen und hat
daher kitrzlich
einen eigenen
Ministerposten
geschaffen, der
sich des Themas Finsamkeit annehmen soll.
Und in Deutschland landete der Arzt Manfred
Spitzer jungst einen Bestseller tiber ,,die uner-
kannte Krankheit" Finsamkeit, die ausweislich
des Untertitels ,,schmerzhaft, ansteckend,
todlich” seil.

Gemeinsam statt einsam?
Einsamkeit, so die Botschatft, ist ein bemit-
leidenswerter Zustand, det nur durch viele
Sozialkontakte zu beseitigen ist. Am besten
sollten wir standig alle zusammen tanzen,
basteln und uns nur noch in Gruppen bewe-
gen. Das ist nicht nur eine Kriegserkldrung an
die Individualisierung und eine Bedrohung
fur alle gesunden Introvertierten. Sondern
auch eine Gefahr. Denn dadurch steigt der
Druck auf die wirklich Einsamen. Sie fithlen
sich noch hilfloser. Denn wenn mir jemand
standig spiegelt, wie allein ich bin, dann fithle
ich mich von Tag zu Tag noch einsamer.

Der Kampf gegen die Einsamkeit
Zundchst mal mussen wir unterscheiden
zwischen innerer und auf3erer Einsamkeit.
Letztere kann man mit einem bestimmten
Sozialverhalten kaschieren, das man von

gesellschaftlichen Anldssen kennt: Obwohl
uns die Antwort nicht wirklich interessiert,
fragen wir andere der Hoflichkeit halber nach
threm Wohlbefinden. Hauptsache, wir stehen
nicht verlassen in der Ecke rum. Die innere
Einsamkeit hingegen begleitet Menschen

ein Leben lang. Und es ist wichtig, sie als
Freund zu begriifien und nicht als Feind zu
bekdmpfen. Wer sie anerkennt, nimmt ihr den
Schrecken.

Die Kraft der Einsamkeit

Es gibt viele Patienten, die sich auf der Flucht
vor innerer Einsamkeit in Aktivitdten fliich-
ten: die einen in die Arbeit, die anderen in
hochleistungsfixierten Feizeitsport. Alles

nur deshalb, um die Konfrontation mit der
inneren Leere zu vermeiden. In einem Klima
der standigen Reizliberflutung ist Einsamkeit
aber hdaufig nicht das Problem, sondern die
Losung. Wir brauchen den Riickzug an einen
Ort, der nur uns allein gehort, um zu rege-
nerieren. Die Natur ist da meist ein besserer
Anker als eine Party.

Gemeinsam und trotzdem einsam
Eine ganz andere Form der Einsamkeit trifft
man auf den Fihrungsebenen der Unterneh-
men an. Je hoher die Hierarchie, desto grof3er
die soziale Isolation.

Da ergeht es dem Manager wie dem Torwart
beim Elfmeter. Ja, er kann sich vorher mit
Mitspielern besprechen. Im Moment der Ent-
scheidung ist et allerdings ganz allein. Wann
ist man denn eigentlich einsam? Eine klare
Detfinition gibt es nicht — und wird es auch nie
geben. Jeder muss flr sich selbst definieren,
ob er sich einsam flihlt und ob er darunter
wirklich leidet. Denn das Cefiihl entsteht hdu-
fig erst dann, wenn jemand anders uns
darauf hinweist.

,,Je hoher die

Machen Sie Platz
fur Neues in lhrem
Kleiderschrank und
bringen Sie uns lhre

alten Schatze.

LOUISVUITTON = GUCCI
BURBERRY » MONCLER
MICHAELKORS « PRADA
HERMES » MARCCAIN
DOLCE & GABBANA
SCHUMACHER = CAVALL
CLOSED ~ BELSTAFF

Hierarchie, desto
grofSer die soziale

Isolation.

Dr. med. Christian Peter Dogs SECONDBEST | Designermoden Exclusiv 2nd Hand | 76275 Ettlingen | Tel. 07243 -7 88 97
www.secondbest-ettlingen.de | Offnungszeiten Mo-Sa 10-13 Uhr, Mi und Fr 15-18 Uhr
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KULTURGUT

HOLY

Schwarzwald

Wanderschuhe an. Erster Schritt. Durch-
atmen. Es riecht nach Tanne. Stille. Ge-
danken. War das eben ein Specht? Aus-
zeit. Die Baume - riesengrof3. Natur pur.
Und irgendwie mdrchenhaft. So kann es
bleiben. Ein Berg. Hoch hinaus. Au3er
Atem. Aber der Ausblick - unglaublich
schon. Freiheit. Dem Himmel so nah. Die
Augen gehen auf Entdeckungsreise. Ein
See. Der Mummelsee! Baume - iiberall
Bdume. Und dieser Duft. Einatmen. Aus-
atmen. Weiter geht's! Ein Wanderer. Hallo!
Der Boden — mit Tannennadeln bedeckt.
Man lauft wie auf Wolken. Jeder Schritt

- eine Wohltat. Federleicht. Weit entfernt,
ein leises Rauschen. Wasser. Lebens-
elixier. Ein Schluck. Wenn man doch

nur die Zeit anhalten kénnte!? >>

X

Q

g

1 Der Grobbach entspringt auf der Buhler 32

%O) Hohe und sfurzf dann 9 m fief die -é

& Geroldsauer Wasserfdlle hinunter ko

o 2 Modern und dennoch urig — Das k)

2 Inferieur der Geroldsauer Mhle 2
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>> Rund 15 Minuten von det
Max Grundig Klinik entfernt, vorbei an
den Geroldsauer Wasserfdllen, liegt ein
Kleinod:

Die Geroldsauer Miihle

Ein Besuch dieses Schmuckstiicks, vor
den Toren des Schwarzwaldes mit seiner
urigen Gemditlichkeit, regionalen Spezia-
litditen und jeder Menge Charme, gehért
vor oder nach einem Ausflug in die Berge
einfach dazu.

Das Wirtshaus mit offenem Kamin, das
Jagdzimmer, der angrenzende Biergarten
oder der Veranstaltungsraum Rehgarten
— jeder Bereich mit viel Liebe zum Detail
gestaltet, ladt ein zum Verweilen und Ge-
nief3en. Zur Sommerzeit ist der Biergarten
natirlich das absolute Highlight — zum
Frihstick, Mittagessen, Vesper oder zum
Gldschen Wein am Abend — mit Blick auf
den platschernden Grobbach, inmitten
von tiefgriinem Wald, entsteht ein Hauch
von Urlaubsfeeling.

Natiirlich, echt und gut

Wirtshaus Kiichenchef Sebastian Holy
bringt nach seiner Kochausbildung auf Sylt
und seinen Erfahrungen in der ,, Traube
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Der Naturpark Schwarzwald Mitre/Nord, einer der
groBen Nafurparks Deurschlands, présentiert sich
gemeinsam mif dem Nationalpark Schwarzwald und
der Stadr Baden-Baden in der Geroldsauer Muhle

Im ,MUhlenmarkt” gibf's Produkte aus dem Schwarz-

wald. Wie z.B. Wild aus dem sfadtischen Forst.
Hier schiafen Sie gur — mi Blick auf Wald und Wiese
Das groBre WeiBtannenhaus Europas

,unser Anspruch —
nachhaltig, 6kologisch und
innovativ zu leben!*
Familie Weingartner
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Tonbach", all seine ideen und Kreationen
mit in die Traditionskiiche ein. Holy sind
die Lebensmittel heilig. Sein Name ist
Programm. Gemeinsam mit seinem Team
lasst et sich von saisonalen Produkten,
dem frischen Marktangebot und allem,
was Wald und Bach zu bieten haben, ins-
pirieren. Die reiche Vielfalt des Schwarz-
waldes und die Liebe zu Nahrungsmitteln,
sind auf jedem Teller zu sehen und zu
schmecken. Passend dazu gibt es eine
Auswahl der erlesensten Weine von
Badens grof3en Winzergenossenschaften
Baden-Baden, Oberkirch und Weingut
Meietr Haueneberstein.

Gesund, lecker und von hier

Fir diejenigen, die lieber selbst den
Kochléffel schwingen, bietet der Miithlen-
markt ein ausgewdhltes Sortiment an
regionalen und biologischen Lebens-
mitteln aus einer Vielzahl von Direkter-
zeugern des Schwarzwaldes. Bei der
Auswahl bduertlicher Betriebe stehen der
dkologische Landbau und die artgerechte
Tierhaltung im absoluten Mittelpunkt.
Heimatliebe wird auch im angrenzenden
Shop groBgeschrieben. Stilvolle Ge-
schenke und Accessoires fiir jeden
Geschmack lassen die Erinnerung an
diesen besonderen Ortt ewig weiter leben.

Gemiitlich, entspannend

und unvergesslich

Die hauseigene Eventagentur organisiert
Veranstaltungen fiir Firmen aber auch
Privatpersonen. Wie wdre es mit einer
Mountainbike-Tour, Bogenschiel3en oder
einer Weinprobe mit Picknick im Gri-
nen? Kommunikation, Selbstreflexion und
Regeneration - die Natur bietet dafiir den
besten Raum. Und nach einer Kutschfahrt
rund um den Baden-Badener Ortsteil Ge-
roldsau ist jedermann entschleunigt. Auch
die Patienten der Max Grundig Klinik,
denen dieses Angebot jederzeit zur Ver-
fligung steht. Ein Besuch in der Gerold-
sauer Mihle — echt besonders! <<

Text Caroline Carnevale
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it Verant-
ortung

MAX im Gesprach mit Daniel Thoma,
Mitarbeiter der Max Grundig Klinik

Sie sind Medizinisch-Technischer Radiologie-
Assistent, kurz MTRA, in der Max Grundig
Klinik. Was genau kann man sich darunter
vorstellen?

Der Beruf des medizinisch-technischen Radio-
logie-Assistenten ist sehr vielseitig. Ein MTRA
arbeitet an der Schnittstelle zwischen Technik,
Arzt und Patient. Er ibernimmt gleichzeitig eine
Schliisselposition in der Diagnostik. Die Ausbil-
dung dauert drei Jahre und umfasst so spannen-
de Bereiche wie Rontgendiagnostik, Nuklear-
medizin und Strahlentherapie. Danach kann

der MTRA selbststéndig Bilder vom gesamten
Kérper in unterschiedlichen Techniken erstellen.
Besonders wichtig: Wir sind darauf spezialisiert,
sorgfaltig und verantwortungsvoll mit der Ront-
genstrahlung umzugehen. Der Gesetzgeber hat
da sehr strenge Auflagen erlassen. Deshalb ist
auch unsere Ausbildung im Strahlenschutz sehr
fundiert. Da wir jede Untersuchung regelmaRig
mit geeigneten Messinstrumenten iiberwachen,
ist praktisch kein Strahlenrisiko vorhanden.
Mitbringen muss man fiir diesen Beruf vor
allem Einfiihlungsvermogen, Geduld und
Freundlichkeit.

Als MTRA sind Sie immer in direktem Kon-
takt mit den Patienten, sind erster Ansprech-
partner. War das auch Ihre Motivation bei
der Berufswahl?

Urspriinglich habe ich Metallbauer gelernt und
schnell gemerkt, dass mich der Beruf nicht
ausfiillt. Mir hat der Umgang mit Menschen
gefehlt. Ich suchte nach einer neuen Perspekti-

Medizin super spannend. Diese Verbindung hat
mich dann auch motiviert, die Ausbildung zum
MTRA zu machen.

Der Faktor Zeit ist ein wesentlicher Unter-
schied im Vergleich zu anderen Kliniken.
Wie profitieren Sie, vor allem aber auch

Ihre Patienten, davon?

Das Motto der Max Grundig Klinik ,,der Patient
steht im Mittelpunkt“ finde ich elementar. Dabei
spielt der Faktor Zeit eine entscheidende Rolle.
Auf der Biihlerhthe nehmen wir uns nicht nur
die notige Zeit, um den Patienten bestmdglich
und sorgfiltig zu untersuchen. Wir nehmen auch
die Betreuung jedes einzelnen Patienten sehr
ernst. Besonders wichtig ist der Faktor Zeit bei
Menschen mit Platzangst. Da sind viel Finger-
spitzengefiihl und Sensibilitdt gefragt. Ich gehe
auf jeden Patienten ganz individuell ein. Wenn
ich merke, dass Patienten zufrieden die Klinik
verlassen und gerne wieder kommen, weil§ ich,
dass ich alles richtig gemacht habe. Das besta-
tigt mich in meinem Job.

In der Max Grundig Klinik steht eine bild-
gebende Medizintechnik der allerneusten
Generation zur Verfiigung. Was bedeutet
das fiir Thre Arbeit?

Eine gute Diagnostik ohne Computertomogra-
phie (CT) und Magnetresonanztomographie
(MR) ist heute nicht mehr vorstellbar. Unser
MRT verfiigt tiber 3.0 Tesla Magnetfeldstarke.
Diese Technik steht fiir eine hohe Magnetfeld-
homogenitédt. Das heifit: Je homogener und

ve und fand die Kombination aus Technik und starker der Magnet, umso besser die >>
MAX #1
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Daniel Thoma
ist Medizinisch-
Technischer
Radiologie-
Assistent und
seit zwei Jahren
im Team von
Radiologie-Chef

Dr. Heinz Schelp.
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Bildqualitat. Die ist wirklich gestochen scharf. Wir
konnen damit feinste Schadigungen erkennen. Die
brandneue Technologie erlaubt spezielle Untersu-
chungen wie MRT-Brust, MRT-Prostata, Herz-
MRT, Gefal- und Ganzkdrperuntersuchungen. Das
ist unglaublich spannend.

Unser neuer Computertomograph (CT) scannt gro-
e Korperregionen innerhalb von 20 Sekunden und
spiirt kleinste Lasionen auf. Komplexe Untersu-
chungen wie Cardio-CT oder virtuelle Darmspiege-
lungen sind damit kein Problem mehr.

Obwohl Sie tagtiglich mit der neusten Technik
zu tun haben, sind Sie trotzdem noch fasziniert
von den hochaufgelosten Bildern, die die Gerate
liefern?

Absolut. Obwohl ich tagein tagaus mit hochtech-
nisierten Gerédten zu tun habe, Bilder erzeuge und
sie verwalte, bin ich jedes Mal aufs Neue fasziniert,
wenn ich eine Herz-Untersuchung oder eine Ge-
fakdarstellung in 3D-Projektionen auswerte. Es ist
einfach groRartig, was die Technologie der neuesten
Generation fiir Dimensionen schafft.

Ohne die qualifizierten Spezialisten bringt die
neueste Technik nichts. Hier sind Sie von den
Besten umgeben. Auch das ist mit Sicherheit eine
Bereicherung!?

In der Tat! In der Max Grundig Klinik kiimmern
sich erfahrene Arzte mit viel Aufmerksamkeit und
Fiirsorge um die Gesundheit der Patienten. Wir
arbeiten hier interdisziplindr zusammen. Unser

Ziel: eine ganzheitliche Diagnostik und Behandlung
von Korper und Geist dank modernster Technik.
Mit diesem Ansatz ist die Max Grundig Klinik seit
Jahren sehr erfolgreich.

Kann man sagen, Sie haben Thren Traumberuf
gefunden?

Ja, das konnen Sie definitiv so sagen. Wissen Sie,
ich habe MTRA auf dem zweiten Bildungsweg ge-
lernt. Vorher habe ich in diversen Praktika getestet,
was mich wirklich interessiert. Schnell stand fest,
dass es zweierlei ist: die Verbindung von Medizin
und Technik und der Umgang mit Menschen. Leider
ist der Beruf des MTRA noch nicht so bekannt, wie
andere Jobs im Gesundheitswesen. Dazu kommt,
dass die dreijahrige Ausbildung aus eigener Tasche
finanziert werden muss. Deshalb fehlt iiberall der
Nachwuchs. Ich wiirde mir wiinschen, dass die
Politik eine Ausbildungsvergiitung einfiihrt. Das hat
der MTRA unbedingt verdient! <<
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,,Jch kann definitiv
behaupten, meinen
Traumberuf gefunden
zu haben.“

Daniel Thoma
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HAUPTSACHE GESUND

Es sind haufig die kleinen
Dinge, die den Startschuss

fiir ein gesiinderes Leben
eS un — geben. Wie so oft ent-
scheidet der erste Schritt.
hettst

Prof. Dr. med. Curt Diehm

Ruckzug!

Es sind ganz unterschiedliche
Dinge, die Menschen helfen,
den nétigen Abstand von
Alltag und Stress zu gewin-
nen. Ein Spaziergang, Joggen,
einen guten Film ansehen,
mit den Kindern spielen, die
Palette ist lang und individuell
sehr verschieden.

Forscher der brifischen Durham
University gingen kurzlich der
Frage systematisch nach und be-

,,Lesen

,,In der Natur sein®

vor Zeit far sich haben®. ,Musik
horen” und ,spazieren gehen”
gehdren ebenfalls zu den Top 5
der beliebtesten Enfspannungs-
akliviraten. Auffallig ist, dass bei
nahezu allen 15 am meisten ge-
nannfen Aklivitdten der Aspekt des
sich Zurlickziehens und Allein-
seins von groBer Bedeufung ist.
Es sind die vielen Personen, die
man in der Arbeit oder im Privafen
sténdig um sich hat, die dem mo-
dernen Menschen ganz
offensichtlich zu schaffen
machen und inn nichf zur
Ruhe kommen lassen.
Die erholsame Pause,

die man mif sich selbst

,,ZEit fur SiCh haben“ verbringf, scheint also am

,Musik horen“

,opazieren gehen

Die Top 5 der beliebtesten
Entspannungsaktivitdten.

fragten 18.000 Menschen in 134
L&ndern nach ihrer idealen Form
der Enfspannung. Die Ergebnisse
dieser ,Resf Test* genannten Sfu-
die ersfaunen. Den héchsten Wert
Uber alle Kulturen hinweg erzielre
das ,Lesen” mif Uber 60 Prozent
Zustimmung auf die Frage nach
der ,erholsamsten Akfivirar, Auf
Rang 2 folgf ,in der Natur sein”
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wirkungsvollsten zu sein,
um Siress abzubauen.
Die Res! Tesl-Studie gibf
auch Auskunft, wie viele
Stunden MuBe am Tag
oplimal waren. Demnach
fuhlen sich jene Men-
schen am wohlsten, die
finf bis sechs Stunden
Ruhe am Tag einlegen.
Das Problem: Wer heute im
Berufsalllag sfehr und gleichzeilig
ein aklives Prival- und Familien-
leben fuhren will, schafft es nur
selten, die erstrebenswerten funf
bis sechs Stunden faglich fur
Lesen, Natur genieBen oder sich
Zurlckziehen aufzubringen. Der
Tag ist einfach zu kurz.
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Das Magazin der Max Grundig Klinik

Die Bedeutung des Cholesterins gehort inzwischen zum
gesundheitlichen Grundwissen. Der Hintergrund ist, dass
sich die im Blut gemessenen Cholesterinwerte in den
westlichen Wohlstandsgesellschaften erheblich erhéht
haben und heute als ein Hauptrisikofaktor fiir Herz- und
Krebserkrankungen sowie Arteriosklerose gelten. Also
runter mit dem Cholesterin? Notfalls mit Medikamenten,
den sogenannten Cholesterinsenkern?

So einfach sind die Zusammenhénge leider nicht. Eine
wichtige Unterscheidung betrifft innerhalb des Choleste-
rins zwei Kategorien: das LDL-Cholesterin und das HDL-
Cholesterin — auch ,,schlechtes und ,,gutes* Cholesterin
genannt.

Erhohte LDL-Werte im Blut sind unter anderem fiir
Oxidationsvorgdnge verantwortlich und steigern insgesamt
den Fettgehalt des Blutes nach der Nahrungsaufnahme.
Bereits in jungen Jahren sollte dieser Wert niedrig gehalten
werden. Denn eine amerikanische Forschergruppe von der
School of Medicine aus Detroit/Michigan konnte zeigen,
dass bei Personen, die bereits im Jugendalter diese un-
giinstige Cholesterinfraktion vermeiden, es spéter seltener
zu Herz—Kreislauf Komplikationen, Herzinfarkten und
Schlaganfallen kommt.

Eine einfache Methode zur Senkung des ungiinstigen
Blutfetts sind Vollkornprodukte. AuRerdem: Ofter mal zu
Niissen greifen und mit Olivendl angemachten Salat oder
eine Avocado geniefen. Das alleine treibt schon den giins-
tigen HDL-Wert nach oben.

Aerobic mit Fisch

Die Pflegereports der gesetz-
lichen Krankenversicherungen
gehen davon aus, dass in
Deutschland jede zweite Frau
und jeder dritte
Mann damit
rechnen muss,
eine demenzielle
Entwicklung im
Alter zu erleiden.
Es gibt aber auch
zwei gute Nachrich-
ten: Einer ameri-
kanischen Studie
zufolge nimmt Alz-
heimer einen deut-
lich langsameren

, Vitamin A

kann tiber einen
langeren Zeitraum den
Organismus erheblich
schadigen

(13
!

Verlauf, wenn die Krankheit erst in
hohem Alter auftritt, auch wenn die
Griinde hierfiir nicht bekannt sind.
Und: Jeder kann dafiir etwas tun,
dass Alzheimer erst spéter auftritt.
Es gilt heute als gesichert, dass
Lifestyle-Faktoren das Risiko,
eine Alzheimer-Demenz zu
entwickeln, massiv beeinflussen.
Wesentliche Risikofaktoren sind
Bluthochdruck, Zuckerkrankheit,
Schidel-Hirntraumen und Uberge-
wicht sowie reduzierte korperliche
Aktivitat. Vor allem eine ausge-
pragte Stammfettsucht, wie zum
Beispiel ein apfelformiger Bauch,
begiinstigen die Demenz. Aber

Sag mal,

auch Einsamkeit hat einen nega-
tiven Einfluss; diese Menschen
sind doppelt so stark gefdhrdet

an Alzheimer zu erkranken, wie
Menschen, die regelméRig soziale
Kontakte haben.

Positiv hingegen wirkt sich die
mediterrane Didt, mit viel Fisch,
Gemiise, Friichten und Cereali-
en, sowie die Verwendung von
Olivendl, aus. Und mit einem
adédquaten Training lédsst sich der
zunehmende Gedéachtnisverlust im
Alter authalten. Aerobic beispiels-
weise fordert sogar das Wachstum
der Gehirnregionen, die fiir das
Erinnern zustdndig sind.

A

Unser Korper benétigt Vitamin A fiir die verschiedensten
Prozesse. Neben der Sehkraft — ein Vitamin-A-Mangel
kann zur Nachtblindheit fithren — férdert es auch das Zell-
wachstum und ist wichtig fiir den Aufbau der Haut und der

Schleimhéaute. Gleichzeitig stdrkt es unser Immunsystem.

Das Provitamin A bietet dariiber hinaus noch einen weite-

ren Vorteil, denn unser Korper wandelt es nur bei Bedarf

in Vitamin A um. Das ist nicht ganz unwichtig, weil eine
Vitamin-A-Uberdosierung schwerwiegende Folgen haben
kann. So kann zu viel Vitamin A {iber einen ldngeren
Zeitraum den Organismus erheblich schadigen. Mittel-
fristig kann es zu erhohtem Hirndruck, Bluthochdruck

und Nierenversagen fiihren. Auch Wucherungen der Kno-

chenhaut und Vergréerungen von Leber und Milz wurden

beobachtet.
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Wer sich gesund ernahrt, fithrt seinem Kérper auf
jeden Fall geniigend Vitamin A zu. Denn zum einen
bendtigen wir nur sehr wenig davon, zum anderen
ist es in vielen Lebensmitteln, wie zum Beispiel in
Karotten, enthalten. Deshalb: Wenn nicht Ihr Arzt
einen Vitamin-A-Mangel feststellt und Thnen
entsprechende Prédparate verschreibt, besteht auch
keine Notwendigkeit fiir entsprechende
Nahrungserganzungsmittel.

35



36

TREND.
Cross
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Frither nannten wir es Kreis- oder ein-
fach nur Zirkeltraining: Liegestiitze,
Hampelmann, Sit-ups. Nicht sonderlich
aufregend, aber ertraglich. Heute wird
ein bisschen mehr gepowert und sich
bis zum Limit gequadlt.

HAUPTSACHE GESUND

aximale An-
strengung fir
bestmaglichen
Erfolg, das ist die
Essenz des Ultra-
Zirkeltrainings
CrossFit. Statt
Sprossenwand
und Kletterstange
kommen Han-
telstangen zum
Finsatz, werden
Betonkugeln und
Traktorreifen gestemmt sowie Sprints bis zur
totalen Erschopfung gelaufen.

Wer hat's erfunden?

Der ehemalige Turner Greg Glassman hat
das Trendprogramm 1990 in Kalifornien (USA)
erfunden. Seitdem ist sein Siegeszug nicht
mehr zu stoppen. Auch in Deutschland sind
die so genannten Boxen — das sind lizensier-
te Studios, die CrossFit anbieten — mehr als
beliebt. Hier absolvieren Fitness-Feaks das
schweiBtreibende Training. Eine Kombina-
tion aus Turn- und Ausdauer-Ubungen mit
Kraftsport.

Das Besondere an CrossFit:

der Zeitdruck

Alle Ubungen miissen schnell und mit mog-
lichst vielen Wiederholungen ausgefiihrt wer-
den. Das Herzstlick jeder Trainingseinheit ist
das WOD. Kenner wissen, dass sich dahinter
das Workout of the Day verbirgt.

Dass sich das , hdrtestes Workout detr Welt"
zu einem globalen Fitnesstrend entwickelt
und Fans auf der ganzen Welt hat, verwundert
kaum. Das Programm ist extrem vielfdltig.
Gymnastik, RRhrrad fahren, Rudern, aber auch
Gewichte heben oder Laufen wechseln ein-
ander ab. Denn Glassman orientierte sich bel
der Konzeption an den Basisbewegungen un-
seres Alltags, etwa ziehen, driicken, beugen,
heben oder rotieren. Genau die Belastungen,
die vertikal, horizontal und auch diagonal
ausgerichtet sind.

Variabel, abwechslungsreich
und intensiv

Sein Ziel war es, die Gesundheit und Fitness
der Menschen zu verbessern. Der Einsatz
stets variabler Ubungen aus funktionalen
Bewegungen und Intensitét, bringt die ge-

wimnschten Erfolge im Bereich Gesundheit und
Fitness. Koordination und Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit werden gleichermalf3en trainiert.
Ein kurzweiliges Programm, das ohne kom-
plizierte Choreographie viel Spal3 bringt und
zudem die Pfunde purzeln lasst.

Power House

Nicht tiberall heif3t das Workout CrossFit,
obwohl sich genau das dahinter verbirgt. Die
Fitness-Gruppe Pfitzenmeier — mit insgesamt
46 Standorten in der Region — bietet das
spezielle Training beispielsweise unter dem
Namen Power House an. Intensiv und hochin-
tensiv. Als Einzel- oder als Gruppentraining.
Ubrigens: Fxklusiv fiir Pfitzenmeier-Kunden
gibt es das Premium Check-up Arrangement
in der Max Crundig Klinik. Dabel tibernimmt
Pfitzenmeier die Kosten der ABI-Messung zur
Erkennung von peripher arteriellen Ver-
schlusskrankheiten. Wer mindestens einen
2-Tages-Check-up auf der Bilhlerh6he
bucht, profitiert von dieser exklusiven
Kooperation.

Text Erdmuthe Hacken

SchweiBtreibendes Training fiir Fitnessbegeisterte. Hier werden

PREMIUM

CHECK-UP VOUCHER

Zeit fiir Ihre Gesundheit.
Zeit fiir Inren Check-Up.

Exklusiv fiir unsere Kunden* haben wir mit der
Max Grundig Klinik ein Premium Check-up Arran-
gement getroffen, bei dem Pfitzenmeier fiir Sie
die Kosten des Kardioxxx ibernimmt.

Buchen Sie bis zum 31.08.2018 mindestens einen
2-Tages-Check-up in der Max Grundig Klinik auf
der Biihlerhhe und profitieren Sie unter Vorlage
Ihres Pfitzenmeier Premium-Plus-Resort-A

ses und des Check-up-Vouchers von dieser exklu-
siven Kooperation.

*Giitig nur fr Mitglieder des
Pfitzenmeier Premium Plus Resorts Karlsruhe.

EJPFITZENMEIER

Fitness since 1978

Pfitzenmeier Premium Plus Resort
Rudolf-Freytag-StraBe 6 | 76189 Karlsruhe
Telefon +49 721 - 98 19 29 80
www.pfitzenmeier.de

Voucher-Nr: 123456

Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit gleichermal3en trainiert.
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,Psycho-
therapie soll
das Leben
vereinfachen
und nicht ver-

komplizieren.

Dr. med.
Christian Peter Dogs

AUS PRAXIS & FORSCHUNG
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Wie sind Sie zum Turnsport
gekommen?

Ich stamme aus einer klassischen
Turnerfamilie. Meine Eltern haben
bereits bei meinem Heimatverein,
dem MTYV Ludwigsburg, geturnt
sowie mein dlterer Bruder. Und
wie es dann bei den jungen Ge-
schwistern so ist, wollte ich mei-
nem Bruder alles nachmachen und
konnen, was er kann - dazu zdhlte
auch das Turnen. Das war auch der
Grund, warum ich bereits mit drei
bis vier Jahren in der Jungengrup-
pe mitturnen durfte, da ich fiir die
Madels noch zu jung war. Mit fiinf
Jahren kam ich dann in die Turnta-
lentschule Ludwigsburg, lernte die
ersten Ubungen und hatte bereits
Wettkampfe. Als ich acht Jahre alt
war, hat meine jetzige Trainerin,
Guti Hindermann, eine Talentsich-
tung gemacht. Dabei wurde ich
ausgewadhlt und stand von nun an
fiinf Mal die Woche im Kunstturn-
forum in Stuttgart auf der Matte.

Wann war fiir Sie klar, dass Tur-
nen mehr ist als nur ein Hobby?
Bis ich acht Jahre alt war, habe
ich sowohl Ballett gemacht, als
auch geturnt. Dann kam jedoch
die groRe Entscheidung, in welche
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Tabea

Richtung ich gehen mochte. Da
ich schon immer viel Energie hatte
und Herausforderungen geliebt
habe, war fiir mich personlich von
Anfang an klar, dass das Turnen
meine Leidenschaft ist und ich
einmal genauso gut sein mochte,
wie meine ganzen Vorbilder es
waren. Als ich mit zw6lf Jahren
meine erste Deutsche Jugend-
meisterschaft absolvierte und ich
gemerkt habe, wo ich stehen kann
und was das Besondere am Turnen
ist, war mir klar, dass das mehr als
,nur” ein Hobby ist und ich GroRes
erreichen mochte.

Sie sind noch Schiilerin, wie
schwer ist es das zeitintensive
Training mit der Schule zu
verbinden?

Natiirlich ist es sehr schwer und
anspruchsvoll, die zeitintensive
Schule am Gymnasium mit den
30 Wochenstunden Training zu
verbinden. Zumal hier die Zeiten
fiir Physio, Arzttermine und die
Fahrten zum Training und wieder
nach Hause noch nicht enthalten
sind. Der Schliissel hierfiir ist die
Disziplin und natiirlich der Wille,
meine Ziele zu erreichen, die ich
mir sowohl in der Schule, als

sympathisch,
ehrgeizig und
gut vernetzt

MAX im Interview mit der jungen Olympiahoffnung

Alt

auch im Sport setze. Mein Alltag
beginnt demnach um 5:20 Uhr

und endet erst gegen 22:30 Uhr,
wenn ich wirklich alle Schulauf-
gaben und Vorbereitungen fiir die
Klausuren absolviert habe. Auch
das Wochenende verbringe ich mit
Lernen und den Vorbereitungen fiir
die anstehenden Trainingseinheiten
und Wettkdmpfe. Meine Familie
ist unersetzbar! Dadurch gelingt es
mir auch, schwere und anstrengen-
de Phasen zu meistern und dabei
auch mal den Kopf freizukriegen,
abzuschalten und die Seele bau-
meln zu lassen.

Wie kann man sich denn einen
ganz normalen Tag von Thnen
vorstellen?

Mein ganz normaler Tag beginnt in
der Regel um 5:20 Uhr. Nach dem
Friihstiick fahre ich um 6:15 Uhr
ins Training, damit ich piinktlich
um 7:15 Uhr fiir die erste Trai-
ningseinheit auf der Matte stehe.
Nach zwei Stunden Training geht
es fiir vier bis sechs Stunden in
die Schule Dann geht es wieder ab
ins Training fiir drei bis dreiein-
halb Stunden. Nach der zweiten
Trainingseinheit steht meistens
noch eine Stunde Physio auf dem
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Programm, bevor ich wieder nach
Hause fahre. Leider ist mein Tag
dann noch nicht ganz fertig. Jetzt
heiflt es Schulaufgaben erledigen,
sich auf die anstehenden Klausuren
vorbereiten, Hausarbeiten und
Ersatzleistungen absolvieren sowie
ein bisschen Ruhe und Entspan-
nung finden, bevor es gegen 22:00
Uhr oder 22:30 Uhr ins Bett geht.
Dann bin ich wirklich miide und
froh, ausgepowert im Bett zu
liegen.

Sie konnten bereits viele Exrfolge
feiern, was war bisher ihr per-
sonlich groBter Erfolg?

Mein personlich groBter Erfolg war
im Jahr 2016 die Teilnahme bei
den Olympischen Spielen in Rio
de Janeiro. Ich hétte niemals damit
gerechnet, als Jiingste im Team,

im Teamfinale den 6. Platz zu
erreichen. Das war fiir das gesamte
deutsche Team eine groRe Uberra-
schung und ein grandioser Erfolg,
mit dem wir sogar Geschichte
geschrieben haben. Zu meinem
grofSten Erfolg zdhlen jedoch noch
zwei ganz besondere Ereignisse!
Bei meinen ersten Weltmeister-
schaften 2017 in Montréal habe

ich am Balken, >>
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>> bei einer starken
Konkurrenz, die Bronzemedaille
gewonnen. Das war unfassbar und
ein grandioses Gefiihl, bei dem ich
auch jetzt immer noch Génsehaut
bekomme. Im Frithjahr 2017 habe
ich dann auch noch zwei Weltcups
gewonnen (Stuttgart und London)
und sogar die Gesamtweltcupserie
fiir mich entscheiden konnen! Das
waren bisher meine drei allergroR-
ten Erfolge.

Wie sehen Ihre Ziele aus? Was

mochten Sie in Threm Sport
unbedingt erreichen?
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Da ich momentan leider schon seit
6 Monaten verletzt bin und weder
turnen, noch trainieren kann, hat
fiir mich die Gesundheit oberste
Prioritdt. Der Fokus liegt darauf,
gesund zu werden, sodass ich mog-
lichst schnell wieder durchstarten
kann. Im Herbst 2019 stehen die
Heim-Weltmeisterschaften in
Stuttgart an! Das ist fiir mich die
allergrofte Motivation, da fit zu
sein und mit dem Team gegen

die Weltelite antreten zu konnen.
Bereits ein halbes Jahr spéter, im
Jahr 2020 sind die Olympischen
Spiele in Tokyo. Die Teilnahme

an den Spielen ist fiir mich mein
langfristiges Ziel — alles andere
kommt von selbst.

Im Sport und insbesondere im
Turnen sind so viele Faktoren aus-
schlaggebend fiir den Erfolg: die
eigene Gesundheit, die Tagesform,
die Konkurrenz, die Kampfrich-
ter, die mentale Starke und vieles
mehr! Eine Teilnahme an der
Heim-WM 2019 und den Olym-
pischen Spielen 2020 wére mein
Traum — dort mdochte ich zeigen,
wer ich bin und wo ich stehe! <<

Interview Caroline Carnevale
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1+4 Fotogene Powerfrau
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Alles unter Konirolle — Olympia-Anwdarter werden

von Kopf bis FuB vermessen und ausgewerter

Wei3 wie sie ihre Fans erreicht — via Facebook und Insfagram
gibt Tabea Alf Einblick in inren Trainingsalliag

MAX #1
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s IKAMPA
Sport Team

KAMPA férdert Nachwuchssportler
und tbernimmt damit Verantwortung
fiir die Grundsteinlegung im lL.eben
Junger Talente. Denn sportlicher Frfolg
braucht heute schon ein solides Funda-
ment fur morgen.

Mehr Informationen unter:
WWWw.vitesse-kaercher.de

Fotos Kornspitz / Chris Singer
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Bollerhiite und Schwarzwalder Schinken
kommen aus dem Schwarzwald. Weif3 doch
jedes Kind. MAX findet: Da geht noch mehr!
KunstHandKreativprodukte made in Black
Forest. Das ist echte Heimatliebe.

Holzkunst

Alexander Orflieb entwirft und drechselr Holzprodukte
mil Unikafcharakfer. Schalen, Vasen, Pleffermihlen,
Kerzensfander und vieles mehr enistehen in seiner
Werkstalt in Bernau, in einem Hochtal des stdlichen
Schwarzwaldes — fUur Alexander Orflieb eine Landschalt
voller Ruhe und Inspiration, gut fr positives Denken
und neue Ideen!

www.alexander-ortlieb.de

HELLS BELLS

Fur alle Biker mit Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom hilft dieses kleine Trail-
Glockehen weiter. Wanderer werden so
auf eine liebenswerte Art und Weise fruh
genug von herannahenden Mountainbikern
gewarnt. Zu haben im Onlineshop der
Schwarzwald Tourismus GmbH.

Beste Bio-Zutaten und
frisches Wasser, direkt
aus einer Schwarzwal-
der Quelle, sorgen fiir

die gleichbleibend hohe
Produktqualitdt der
Black-Forest-Ginger-Ge-
tranke. Den Geschmack
liefern ausnahmslos

die vier Komponenten
Quellwasser, Bio-ingwer,
Bio-Limetten-Saft und
Bio-Zucker. Im badi-
schen Weingut Weber in
Ettenheim, am Fuf3e des
Schwarzwalds, wer-

den die verschiedenen
Limonaden mit viel Liebe
handwerklich hergestellt.

wWWW.schwarzwald-fourismus.info

blackforestginger.com
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Heimatliebe!

Scharfe
Sache

a la carfe!

In einem kleinen Tal im tiefsten schwarzen Wald, auf
knapp 1000 m.ii.M., fernab von WLAN und Co. fing es
an. Die Macher von Artwood wurden damals fiir verriickt
erklart. Heute sind ihre 8bit-Postkarten Kult!
www.artwood.de

HEAR TNAPPER

HearfNAPPER isf gemacht fur Kinderherzen. Und fUr Eltern,
die sich der kunterbunfen Nippeskultur enfsagen mochten.

Alle Stticke sind von Hand geferfigt, die Formensprache
ist reduziert, es werden nur hochwertige und nachhallige
Materialien verwendet. Die Edelmetfalle des exklusiven
Kinderschmucks werden dkologisch gewonnen und fair
gehandel.

www.hearfnapper.com

KULTURGUT

zZum
Kuckuck

Die Kuckucksuhr von
Tobias Reischle ist eine
moderne Kuckucks-

uhr, die auf fraditionelle
Art, mit Originalteilen
(mechanisches Eintfages-
werk, Schwarzwalder
Kuckucksfloten und
handbemaltem Holz-
kuckuck) im Schwarzwald
hergestellt wird.

Wenn zur vollen Stunde
der Kuckuck aus seinem
Fenster schauf, ver-
vollkommnet sich die
Schwarzwalder Tradifion
in ihrer neuen und moder-
nen Interpretation.

www.ambientedirect.com
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RADIOLOGIE

MAX-Expertenrat

,Wenn gut, dann richtig
gut und wenn Hightech,
dann im Sinne von,

besser geht’s nicht.“
Dr. med. Heinz Schelp

Der feine
Unlerschied

Was ist eigentlich der Unterschied
zwischen CT und MRT?

Beim CT sind die Patienten
Rontgenstrahlen ausgesetzt, das
MRT dagegen arbeitet mit einem
starken Magnetfeld. Dafiir liefert
das CT die gewtinschten Bilder
viel schneller. Deshalb wird diese
Untersuchung vor allem bei Not-
fallpatienten, sowie sehr kranken
und unruhigen Patienten einge-
setzt. Mit beiden Methode lassen
sich Organe sowie das Gehirn sehr
gut darstellen.
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Mit Dr. med. Heinz Schelp konnte ein fachkompetenter
Mediziner fiir das Radiologische Zentrum der Max
Grundig Klinik gewonnen werden. Sowohl technische
Ausstattung als auch patientenfreundliche Atmosphdre
sind dem erfahrenen Radiologen enorm wichtig.

je nach Patient

lch habe in Kurze einen Termin zum MRT
wie lange dauert solch eine Unfersuchung?

Eine MRT Untersuchungszeit richtel sich
nach Fragestellung und Untersuchungsregi-
on. Bei Gelenkuntersuchungen sind es meisf
15 bis 20 Minuten, bei Untersuchungen des
Kopfes oder Bauchraumes kann es bis zu
30 Minufen dauern, bis uns die gewlnschten
Unfersuchungsergebnisse vorliegen.

Bel Phobie

Was ist, wenn ich Platzangst
habe — kommt eine MRT Unter-
suchung dann tiberhaupt fiir

mich in Frage?

Unser 3 Tesla MRT hat ein helles
und offenes Design mit 70 cm
Durchmesser. Der Untersu-
chungsraum mit seinem grofen
Fenster und dem Ausblick in

den Park erzeugt zudem ein
angenehmes Gefiihl. AuSerdem
befindet sich der Kopf bei einigen
Untersuchungen aullerhalb der
Offnung, das wirkt auf viele
Patienten schon beruhigend.
Verspiiren Sie dann trotzdem
noch ein unangenehmes Gefiihl,
bieten wir Thnen ein angstlésen-
des, beruhigendes Medikament.
Und sollten Sie ein Unbehagen
in engen Rdumen haben, finden
wir hierfiir nattirlich auch eine
passende Losung.

DAUER

Wie lange dauert in der Regel
eine CT Untersuchung?

Die eigentliche Untersuchungszeit
belauft sich auf wenige Sekunden.
Dazu muss allerdings noch die Vor-
bereitung eingeplant werden, wie die
Lagerung. Bventuell miissen zusdtzlich
ein vendser Zugang gelegt oder EKG-
Elektroden angebracht werden.
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Dr. med. H. Schelp
Experte fiir bild-
gebende Diagnostik

hochmodernen
Radiologie der Max
Grundig Klinik

radiolo-
gischen Grof3praxis

gebiirtige Nord-
hesse

Rch-
arzt fuir Radiologie

Justus-Liebig-Universitdt
Giel3en

fihrenden MRT-
Standort

schnell & direkt

Bekomme ich auch kurzfristig einen
Unfersuchungsfermin’?

Bei uns isf eine schnelle Terminvergabe
selbstverstandlich, entweder sofort beim
Gespraich oder spatestens einen Tag do-
nach erhalfen Sie Ihren Termin. Nafurlich
versuchen wir immer, Ihre Terminwnsche
ZU bertcksichrigen.

Alte Befunde

[st es erforderlich Unterlagen oder
Voraufnahmen mitzubringen?

Grundsatzlich ist es fiir uns immer
sinnvoll zu wissen, welche (Vor-)
Erkrankungen bei ihnen diagnosti-
ziert wurden. [hre Laborwerte sind
ein Anhaltspunkt fiir eine Kontrast-
mittelgabe. Vergleichsaufnahmen
ermdglichen uns, Ihren Krankheits-
verlauf zu beurteilen oder Verande-
rungen festzustellen. Sollten Sie bei
uns schon untersucht worden sein,
so0 sind die Aufnahmen in unserem
Archiv gespeichert.

Rarsam

Was wiirden Sie kiinftigen Patien-
ten noch mit auf den Weg geben?

Eine radiologische Untersuchung
muss nicht in einem dunklen
Raum ohne Tageslicht, unange-
nehmen Gerduschen und in einer
beengten Rohre durchgefiihrt
werden. Bei uns ist genau das Ge-
genteil der Fall. Helle Réume mit
einem weitlaufigen Blick in den
Park, farbige Lichtilluminationen,
Musik und Filmeinspielungen,
die wéahrend der Untersuchung
die Zeit verkiirzen, sorgen fiir
Entspannung.

FELZMANN

DENTALTECHNIK

www.efr-dental.de

Handwerkskunst
und High-Tech
in Symbiose.

\Was mich schon immer gereizt

hat, ist die VerknUpfung von
modernster Technik mit ursprung-
lichem Handwerk. Prazision steht
bei mir ganz oben’”

Uwe Felzmann

wrefr

E.F.R. Dentaltechnik GmbH

Im Mittelfeld 15, 76135 Karlsruhe
Telefon +49 (0)721 - 865946
www.efr-dental.de
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MAX INTERVIEW

oldjunge

MAX hat den Spitzensportler Fabian Hamblichen zum Interview getroffen.
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MAX INTERVIEW

Anpfiff ins Leben

Im Interview mit Dietmar Hopp

Dietmar Hopp ist Griinder der SAP SE und Mdzen
der TSG 1899 Hoffenheim. 1995 griindete er die
Dietmar-Hopp-Stiftung, die bis heute 640 Millio-
nen Euro ausschiittete. Seine Leidenschaft ist die
Jugendsportférderung iiber den gemeinniitzigen

Verein ,, Anpfiff ins Leben".

Herr Hopp, der

Erfolg der SAP

und der TSG

1899 Hoffen-

heim haben

Sie internatio-
nal bekannt gemacht. In Threr
Heimat, der Metropolregion
Rhein-Neckar, verbindet man Sie
aber genauso mit der Arbeit der
Dietmar-Hopp-Stiftung. Welches
Ziel verfolgen Sie damit?
Die Forderung der Stiftung zielt
darauf ab, den Menschen in dieser
Region eine nachhaltig bessere
Lebensqualitét zu bescheren. Dazu
unterstiitzen wir die vier Bereiche
Sport, Medizin, Soziales und Bil-
dung. Jeder Bereich hat zwar eine
ganz eigene Entstehungsgeschich-
te, aber sie bedingen sich gegensei-
tig und bauen aufeinander auf.

Wie meinen Sie das?
Schauen Sie sich den Verein
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»Anpfiff ins Leben* an, der eine
absolut vorbildliche Foérderung des
Jugendsports leistet. Jugendsport-
forderung ist mir eine besondere
Herzensangelegenheit. Nicht,
weil ich FuRballfan bin und gerne
Spitzensport schaue, sondern weil
ich als FuB8baller selber erfahren
habe, dass Sport einen Menschen
nachhaltig positiv prégt. Sport
tiberwindet ethnische und soziale
Unterschiede, wirkt sich positiv
auf die physische und psychische
Gesundheit aus und begiinstigt,
wie man inzwischen weiR, sogar
die Bildung neuronaler Schaltun-
gen im Gehirn. ,,Anpfiff ins Le-
ben“ macht die Jugendlichen also
nicht nur zu besseren Fuflballern,
Handballern, Eishockey-Spielern
und Golfern, sondern hilft ihnen
in der Personlichkeitsentwicklung
und bereitet sie auf den Berufs-
einstieg vor. Das ist nicht nur
meine Einschétzung als ehemaliger

Diefmar Hopp ist Griinder der SAP SE und Mazen der TSG 1899 Hoffenheim. 1995 griindere
er die Diefmar-Hopp-Sfiftung, die bis heufe 640 Millionen Euro ausschitefe. Seine Leiden-
schaff ist die Jugendsporiférderung Uber den gemeinniizigen Verein , Anpfiff ins Leben®,

Fulballer und Arbeitgeber, sondern
das Ergebnis wissenschaftlicher
Studien, nach denen Leistungs-
sportler im Beruf in den Berei-
chen Engagement, Disziplin und
Stabilitdt tiberdurchschnittlich gut
abschneiden. Die wissenschaftli-
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che Analyse unserer Forderung ist
mir sehr wichtig. Nur so kénnen
wir unsere Arbeit beurteilen und
optimieren. Auch die Sportwissen-
schaftler und Padagogen von ,,An-
pfiff ins Leben orientieren ihre
Arbeit an den neuesten Erkennt-

Foto ELLEN KLOSE

nissen der Forschung, weshalb
die Jugendsportforderung direkt
von unseren Investitionen in den
Bereichen Bildung und Medizin
profitiert. So bauen unsere For-
derbereiche aufeinander auf und
die gesamte Region erlebt einen
nachhaltig positiven Einfluss.

Dariiber diirften sich auch die
Unternehmen der Metropolregi-
on Rhein-Neckar freuen. Welche
Resonanz erhalten Sie aus der
Wirtschaft?

Die Resonanz ist durchweg positiv.
Das Unterstiitzer-Netzwerk wachst
stetig, immer mehr grofle und
mittelstandische Firmen beteiligen
sich mit Praktikums- und Aus-
bildungsplétzen, als Mentoren,

mit sozialen Projekten und auch
finanziell. Sie haben gemerkt,

dass die 360°-Forderung von

,»Anpfiff ins Leben® ihnen einen
ganz direkten Mehrwert beschert
und verstehen ihre Unterstiitzung
als Investition in die Zukunft.
Dass ich mit meinem Engagement
auch andere Menschen fiir die
Jugendsportforderung begeistern
konnte, freut mich ganz besonders.
Dadurch ist ,,Anpfiff ins Leben*
unabhéngig und fiir die Zukunft
bestens aufgestellt. Das macht die
Jugendsportférderung besonders
nachhaltig.

Interview Christoph Holzenkamp

nfo

Meilensteine des Vereins
., Anpfiff ins Leben"

15.000 Kinder und Jugend-

70 Lehrerinnen und Lehrer

liche haben die Forderung

helfen den Kindern und Ju-

von Anpfiff ins Leben e V.

gendlichen regelmal3ig bei

in 15 Jahren erfolgreich
durchlaufen

3.500 Kinder und Jugend-

ihren schulischen Heraus-
forderungen

8.029 Stunden Hausauf-

liche erreicht heute die

gabenbetreuung leisten

ganzheitliche Forderung

unsere Lehrkrafte pro

von Anpfiff ins Leben e V.

Jahr — ein rekordver-

12 Partnervereine unter

dachtiges Pensum fiir
gute Noten

dem Dach des gemeinniit-
zigen Vereins setzen sich

170 Tugendliche schafften in

gemeinsam fiir bessere

den letzten drei Jahren mit

Bildungschancen Uber den

Anpfiff ins Leben e.V. den

Sport ein

9 | Anpfiff ins lL.eben''-
Jugendforderzentren in der

Weq in eine Ausbildung
oder ein Studium

120 Unternehmen unterstut-

MRN sind Bildungsstatte

zen Anpfiff ins Leben e V.

flr sportbegeisterte Kinder

bei allen Forderaktivitaten

und Jugendliche

50 hauptamtliche Mitar-

und Projekten

344 Traumbertufe kénnen

beiter engagieren sich
tagtaglich mit viel Herz und

durch | Anpfiff'* und die
Unternehmen entdeckt

grof3er Finsatzbereitschaft

werden

300 Trainerinnen und
Trainer sorgen flir eine

61 soziale Projekte pro
Jahr bringen junge Sportler

optimale Ausbildung und

zum ersten Mal mit

Weiterentwicklung junger

Menschen mit Behinderung

Sportler

in Beruhrung
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Prof. Dr. med. Curt Diehm
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Herzinfarkt —zu Recht haben viele Menschen Angst vor
dem haufig todlichen Verschluss der Herzkranzgefafie.
Entscheidend istimmer eine moglichst schnelle Behand-
lung, doch dazu muss man die Symptome erkennen und
die sind bei Mannern und Frauen unterschiedlich.

>>
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,,Gerade beim

Herzinfarkt ist Zeit der

>> Der Herzinfarkr zahir
nach wie vor zu den héufigsten
Todesursachen in Deufschland.
Fast jeder vierte Todesfall bei uns
wird durch ein krankes Herz verur-
sacht. Insgesamt sterben fast 60
Mal so viele Menschen an einer
Herzerkrankung wie im StraBen-
verkehr. Das sind erschreckende
Zahlen. Dabei kdnnte frihe Hilfe
haufig Leben reffen. Doch dazu
muss man wissen, wie sich ein
Herzinfarkt ankindig.

Bin ich ein
Risikopatient?

Zu den typischen Risikofakioren
z&hlen neben erblichen Ver-
anloagungen das Lebensalrer,
Rauchen, Bluthochdruck, Uberge-
wicht, Diabefes, hohe Choleste-
rinwerte, Bewegungsmangel aber
auch Stress oder Depressionen.
Treffen mehrere dieser Fakioren
zu, solltle man besonders auf-
merksam auf mogliche Frihindi-
katoren eines Herzinfarkis achten.
Wichfig zu wissen — obwohl Man-
ner Ofter einen Herzinfarkt erleiden,
sterben Frauen viel haufiger an
den Folgen. Der Grund dafUr:
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alles entscheidende

Faktor.
Prof. Dr. med. Curt Diehm

Wahrend man die Symplome bel
Mdannern off eindeutig erkennt, zei-
gen die Frauen in der Regel ande-
re Vorboten. Bei ihnen deutef sich
ein Herzinfarkl haufig allein durch
Ubelkeit, Schmerzen im Ober-
bauch, Brechreiz oder Erbrechen
an. Und das ohne die bekannien
Symptome, wie sfarke Schmer-
zen im Brustkorb, Alemnot, kalfer
Schwei3 oder sfarke Schmerzen,
die in Arme, Schulterblatter, Hals,
Kiefer oder Oberbauch aussfrah-
len. Darum denken Frauen haufig,
sie hatten nur elwas Falsches
gegessen und missdeuten die
Alarmsignale.

Zeit ist Leben

Gerade beim Herzinfarkt ist Zeit
aber der alles entscheidende
Fakior. Je friher behandelr wird,
umso hoher sind die Uberle-
benschancen. Jede Minute zahl,
Deshalb gilt: bei Verdacht lieber
einmal mehr den Notruf wahlen.

Agieren statt reagieren
Noch besser ist es aber, es gar
nicht erst sowei kommen zu las-
sen. Allein durch einen gesunden

Lebenssitil lassen sich rund 60
Prozent der Herzinfarkre, bei Man-
nermn im Alrer zwischen 45 und

70 Jahren, vermeiden. Hierbel

gilr es funf Verhallensweisen zu
befolgen. Ganz oben auf der Lisfe
— aufhdren mit dem Rauchen.
Gefolgr vom taglichen Sport, ge-
sunder Ernd@hrung und maBvollem
Alkoholgenuss. Ebenso wichlig
ist ein vernunfliges Kérpergewicht.
So das Ergebnis der Health-
Professionals-Follow-Up-Studie,
in der fast 43.000 Probanden
unfersucht wurden. Zusaizlich hilff
eine gute Schlafqualirar, Herzin-
farkien vorzubeugen. Auch Jog-
gen hat einen positiven Einfluss.
Eine Stunde pro Woche senkt das
Risiko fur eine Herzerkrankung
um 40 Prozent. Weitere gunstige
Sportarten sind Radfahren, Step-
pen, Walken und Schwimmen.
Aber auch Ansfrengungen im All-
fag wie Gartenarbeit, Fensferput-
zen oder Treppensteigen leisten
inren Beifrag. Es lohnt sich, Zeit in
seine Gesundheif zu investieren,
schlieBlich ist in Deufschland ein
Herzleiden die Todesursache
Nummer eins.
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Die wichtigsten
Alarmsignale

Starke Schmerzen im
Brustkorb. die langer
als funf Minuten anhal-
ten und haufig in Arme.

Schulterblatter, Hals,
Kiefer und/oder Ober-
bauch ausstrahlen.

Starkes Fngegefuhl im
Brustkorb, Druckge-
fihle, Brennen und
Atemnot.

Zusatzliche Ubelkeit,
manchmal auch Brech-
reiz und Angstgefiihle.

Schwachegefiihle bis
hin zur Bewusstlosigkeit

Blasse, fahle Gesichts-
farbe und kalter
Schweil3

WISSENSCHAFT

1. NICHT -
RAUCHEN

2. TAGLICHER
SPORT

Die 'Iop 5

gegen Herzintarkt

4. MASSVOLLER

3. GESUNDE ALKOHOLGENUSS

ERNAHRUNG

5. EIN VERNUNF TIGES
KORPERGEWICHT
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,Insgesamt sterben
fast 60 Mal so viele
Menschen an einer
Herzerkrankung wie
im Strallenverkehr.“

WISSENSCHAFT

Quelle Deutsche Herzstiffung e. V.

Diesel

& Dynamo

Warum Dieselabgase
und FuBballspiele
das Herzinfarktrisiko
erh6hen?

Feinstaub versteift

die Arterien

Feinste Nanopartikel, zum Beispiel
aus Dieselabgasen, schlagen

nicht nur auf die Lunge, sondern
erhohen auch das Herz-Kreislauf-
Risiko. Nanopartikel sind mit
einem Durchmesser von unter

100 nm so klein, dass sie iiber
Haut, Darm und Atemwege in den
Korper gelangen. Dort erhdhen sie
ganz ausgepragt das Arterioskle-
rose Risiko. In experimentellen
Untersuchungen bei 15 nichtrau-
chenden Probanden fiihrte bereits
eine 1-stiindige Dieselgas-Exposi-
tion zu einer Funktionsstérung der
Blutgefdlle. Auch die Blutpldttchen
werden aktiviert und neigen dazu,
sich zusammen zu ballen. Dies ist
ein Initialvorgang bei einer Ge-
rinnselentstehung. Zudem fiihren
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die ultrafeinen Partikel zu einem
so genannten oxidativen Stress.
All diese Mechanismen férdern
dadurch die Arteriosklerose-Ent-
stehung.

Risiko in der Fankurve
Arzte des Universititsklinikums
Miinchen-GroRhadern haben schon
vor langerer Zeit berichtet, dass ner-
venaufreibende Fullballspiele das
Risiko fiir Herzanflle in der Bevol-
kerung auf mehr als das Doppelte
erhdhen. Die Miinchner Studien-
gruppe hatte die Einsatzprotokolle
von 24 Notarztstandorten wahrend
der Fullball-Weltmeisterschaft 2006
ausgewertet. Bei Mannern steigt
das Risiko wahrend eines FulSball-
spiels demnach auf das 3,26 fache,
bei Frauen um das 1,82 fache.

Die meisten Notfélle ereignen

sich in den ersten zwei Stunden
nach Beginn des Spiels, berichten
die Herzspezialisten. Auch US-
amerikanische Untersuchungen
bestétigen, dass Sportereignisse das
Herzinfarktrisiko erhohen.

Spezialisiert auf Berufe rund um das
Gesundheitswesen, beraten und
betreuen wir seit drei Jahrzehnten
Arzte, Zahnérzte und Angehorige
anderer Heilberufe. Wir kennen
die Instrumente und Moglichkeiten
Ihres wirtschaftlichen Erfolges; auf
der Honorarseite als auch auf der
Kostenseite. Wir helfen Ihnen,
kluge Entscheidungen fur Ihr Unter-
nehmen zu treffen.

Wir sind die Spezialisten fur die
Besonderheiten im Gesundheits-
wesen. Wir regeln die turnusmaliig
anfallenden Arbeiten, optimieren
Ihre Liquiditatsplanung und beraten
umfassend in betriebswirtschaftlichen
Angelegenheiten, bei Grundung,
Ubernahme und Verkauf. Stetige
Fortbildungen geben I|hnen die
Sicherheit, immer frihzeitig Uber
Veranderungen informiert zu werden.

vey@ierling

L,Kimmern Sie sich um lhre Patienten,
wir machen den Rest!”
Mirjam Vey-Bierling

Zeppelinstralde 2, 76185 Karlsruhe
Fon 0721/9 52 47-0, Fax 0721/9 52 47-10
kanzlei@vey-bierling.de, www.vey-bierling.de



HAUPTSACHE GESUND

Unmengen
an Zucker und
Fette konnen
das Gefdlisystem
schadigen

MACH

Kiichenmuffel vs.
Hobbykoch

Neben den allgemein gulfigen
und vielfach beschriebenen Tipps
fur eine gesunde Ermdahrung ha-
ben US-omerikanische Wissen-
schaffler herausgefunden, dass
auch die Zubereitung des Essens
eine nichr unwesenfliche Rolle
spielt. Auf den einfachsfen Nenner
gebracht, hat die Studie ergeben,
dass junge Erwachsene, die hau-
fig selbsf zu Hause kochen, sich

60

in der Regel gestnder erndhren
als gleichalirige Kiichenmuffel,
Das beginnt schon damif, dass
sie sich deutlich haufiger frisches
GemUse kaufen und zubereiten.
Nachgewiesen werden konnfe
auBerdem, dass die Aufnahme
von Kalzium, Vollkorn, Obst,
GemUse und Fetten bei den
Hobby-Kéchen viel gestnder
war. Inferessant ist auch, dass
viele Teilnenmer der Studie man-
gelnde Zeif und héhere Kosten

DOCH

Jeder kann sich ernahren, wie er will
und nimmt damit direkt einen grofen

o Einfluss auf seine Gesundheit. Denn ei-
nes steht unumstoBlich fest: Eine Erndh-
rungsweise, die dem Organismus gibt,
was er braucht und vermeidet, was ihn
schadigt, ist gesund. Doch wie schafft
man das am einfachsten und besten?

als Grund dafur nannten, dass
sie nicht selber kochen. Dabei
reichr es schon, sich ein paar
Basics anzueignen, um schnelle,
gunstige und gesunde Gerichte
zu zaubemn. Ein Aufwand, der sich
nicht nur kulinarisch lonnt — auch
der Korper dankt es einem.

Hande weg vom
Fast-Food

Denn die haufig verzehrten Fasi-
Food-Burger und Pizzen sorgen
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fur eine Blufzucker- und Blutfef-
konzeniration, die der Organismus
einfach nicht mehr verarbeifen
kann. Das haben Forscher aus
Kansas erst jungst wissenschaft-
lich nachgewiesen. Inr Restimee:
Die Unmengen an Blufzucker und
Feffen haben direkt schadigende
Effekte auf das GeféiBsystem. Es
bilden sich freie Radikale. Das
ungunstige LDL-Cholesterin wird
oxidiert, das sympathische Ner-
vensystem wird akiiviert, >>
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Dadurch konirahieren sich die Ge-
féBe, und die Blutplaifichen werden
klebriger und bilden kleine Hem-
mungsaggregare, sogenannte
Thromben. Als Folge kommt es

zu einer GeféBentzindung und zu
Atherosklerose.

Gemeinsam isst besser
Deshalb sollfen wir uns alle an
frihere Zeiten besinnen, frisch
kochen und anschlieBend ge-
meinsam essen. Ersf jungst hat
eine Untersuchung die Dafen von
1.300 Elrern und Erziehungsbe-

rechfigen analysiert. Die Teilneh-
mer bestanden aus Familien mit
niedrigem Einkommen, in denen
Vorschulkinder lebten. Gefragf
wurden die Erwachsenen, an wie
vielen Tagen pro Woche die Fami-
lie gemeinsam zu Abend aB, wie
oft dabei der Femseher lief und
wie haufig Obst und Gemuse auf
den Tisch kamen. Die Ergebnisse
derim Journal of the American
Diefelic Association veréffentlichte
Studie zeigt unter anderem, dass
an jenen Abenden, an denen in
der familiaren Runde gespeist

wurde, mehr Obsl und GemUise
verzehrt wurde. Lief hingegen das
Fernsehgerdr, ging man mif der
Vitaminaufnahme sparsamer um.
Damif unterstreichen die Ergebnis-
se die Befunde friherer Studien,
die Klar belegen, dass Essenim
kommunikativen Rahmen gesun-
derist, als das Essen alleine oder
vor einem Femsehgerdr. Wer vor
dem Fernseher issf, merkt schlicht-
weg nicht, was und wie viel er

issf. Also machen Sie es wie die
[faliener - Fernseher aus und ab
an den Familientisch. <<

Fernseher aus
und ab an den
Familientisch!

Quelle www.gesuendernet.de
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HAUPTSACHE GESUND

Frisch, lecker und gesiinder -
wie es mit einfachen Tricks mog-
lich ist, im Alltag eine gesunde
Erndhrung umzusetzen.

Expertentipp: Anja Rautenberg, Diatassistentin der Max Grundig Klinik

Wer keine addquate Verpflegung
im Arbeifsalllag wahrmehmen
kann, sollfre sich Uber Kleine
/wischenmanhlzeiten wie Obst,
Milchprodukte, Vollkormbrot und
GemuUsesticks Uber Wasser
halten. So bleiben Sie dauerhalft
leistungsfahig!

Wenn es unfer der Woche zudem
abends noch schnell gehen
muss — bereifen Sie am Wochen-
ende einige Mahlzeiten vor- und
frieren diese bei Bedarf ein.
Hilfreich isf es auch, sich einen
Mahlzeitenplan fur eine Woche zu
gestallen und demenfsprechend

im Voraus einkaufen zu gehen. So
einfach kann man mehr Zett ,in
der Kiche" investieren.

Gepurzter Salar léisst sich pro-
blemlos im Gemusefach des
Kuhlschranks auf jeden Fall

1-2 Tage bevorraten. Selbst ein
Salardressing, abgefUllr in einer
Glasflasche, halr sich mindesfens
4 Tage.

Bei chronischem Zeirmangel
spricht auch nichts dagegen, sich
einen Vorrat an Tiefkihlgemuse
zuzulegen. Dieses gibt es in

ganz unterschiedlichen Varianten.
Wahlen Sie jedoch kein Ferlig-Ge-

mUsegericht, das beispielsweise
die Sauce oder sonstige Zufaten
enthdll. Es sollre sich ausschlieB-
lich um das gepuizte, zerkleinerte
und zumeisf blanchierfe Gemuse
handeln.

Die allerschnellste Moglichketr,
dieses zuzubereiten: es in einen
Topf mif wenig Wasser oder Ge-
musebrihe geben, kurz kochen,
SO dass es schon bissfest bleibt.
Dazu Hirse, Bulgur oder Quinoa,
die ja vielleicht schon vorbereitef
im Kdhlschrank stehen oder eine
Variante mif schnell gebratenem
Fisch oder Tofu.

[nfo

Jungeres Aussehen
durch gesundes Essen

.Du bist was du isst"
heil3t es so schon und
das ist auch genauso.
Denn viele Obst- und
GCemusesorten sorgen
flr ein jungeres Haut-
bild und damit fiir ein
jungeres Aussehen. So
deckt eine kleine Men-
ge saurer Beeren nicht
nur den Tagesbedarf
an Vitamin C. Die darin
enthaltenen Anthocya-
ne verbessern zudem
die Flastizitat der Haut.
Brokkoli zaubert einen
frischen Teint, Tomaten
und Karotten wiederum
wirken der Hautalterung

entgegen. Und Eiweil3e,

wie sie in Buttermilch,
Jogurt oder Molke ent-
halten sind. kénnen so-
gar Kleine Hautschadi-
gungen reparieren, weil
sie die Frneuerung von
Koérperzellen fordern.

Reisen zur

KUNST

Fordern Sie noch heute lhren kostenlosen Katalog an: www.spillmann.de
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KULTURGUT

| = | g[Sy p—
des OLLLS
,Wanna know if a

guy is well dressed?
— Look down.”

George Frazier, Modejournalist

BRO GUE Nicht nur eine Ziernaht

Der Brogue wurde im 19. Jahrhundert popul@r und geht auf das fradifionelle Schuhwerk der
Schotten zurick. Unter Brogue versteht man eine Perforierung, bei der sich verschiedene
LochgréBen abwechseln. Urspringlich waren die Brogueings (Locher) dazu gedacht, einen
durch die Feldarbell nass gewordenen Schuh schneller zu frocknen. Nach und nach hielt der
Brogue Einzug in die Garderobe der Adeligen, und die Brogueings wurden zur Ziemaht. Es
bildefen sich Mischformen mit Oxford und Derbuy.
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DERBY

Der elegante Allrounder

Der edle Derby ist durch
seine offene Schnurung
nicht so meisferlich ele-
ganf wie der Oxford, aber
auch nicht so robust wie
ein Norweger. Deswegen
ist der Derby so beliebr —
Ubrigens auch bel immer
mehr Frauen. Der Derby
sfammit vermutlich von
einem Schuhmacher aus
dem englischen Ort Derby.
Reifer baten ihn um einen
Schndrschuh mif leichfem
Einschlupf —und so erfand
er die offene Schnurung.
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Finen Hetren erkennt
man an Kragen und

einen Schuhen

OXFORD Inbegriff von Fleganz

Der Oxford Schuh ist der richlige Begleiter
zum Anzug und ein Muss in jeder exklusiven
Herrengarderobe. Er verleint seinem Trager
im Nu eine Aura von Kulfiviertheit, Er isf ein
Klassischer Vertrefter englischer Schuh-
machertradition. Kennzeichen des
Oxfords ist die geschlossene
Schnurung, bei der die Flugel-
Klappe unter dem Vorderblait
vernant isf und die Zunge kom-
plelt verdeck!.
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,, These boots are | \/ E R KA U |: E N
made. for walking and O D E R
that‘s just what they do. \/ E R M | ET E N Q

One of these days these
boots are gonna walk

all over you.“
Nancy Sinatra

,,Gib einem Madchen HandgemaCht

die rlchtlgen Schuhe Die eindrucksvolle Welt der Maf3schuhe:
und sie kann die ganze die Kollektion von Vickermann & Stoya!

113
Welt erobern. Wer mit seinem rahmengendhten MaBschuh nicht nur du-
i . : Marilyn Monroe Berst komfortabel, sondern auch zeitlos elegant durch den
STIEFE]" Chic tm grofien Stil Wandel der Mode schreitfen will, der enfs%heider sich far
einen legenddaren Klassiker wie Oxford, Derby oder Nor-
weger in dezenfen Farbfénen. Doch wer auch von einem
extravaganten Schuh frumt, wird in der Schuhmanufakiur
Vickermann & Stoya gltcklich. Denn jeder individuelle
. - . Wunsch bezuglich Farbe, Leder und Design wird hier
Ze'[_g m'[r d.el'ﬂe erfUllr. Es sind feinste MaBschuhe, die in reiner Handarbeif
und aus hochwertigsten Materialien gefertigh werden und
orthopadische Aspekie be-
ricksichtigen. Die Kollekfion
von Vickermann & Sfoya isf
ein Querschnift durch die im-
posante Welt der MaBschuhe
— ob fUr Winfer oder Sommer,
Business formal oder casual,

Die ersfen Sliefel wurden von Wikingern und
Kelten gelragen: Lederfefzen, die um FuBe
und Beine gewickell wurden. Heufe wissen
wir die Stiefel nach wie vor als bequeme
Beinwarmhalter zu schétzen, aber lieben
sie vor allem wegen ihrer vollendefen
Schonheir in Form und Design.

sag' dir wet du bist.

Fotos Vickermann & Stoya

www.fang-immobilien.de

Gala-Abend oder Parkspa- Wir unterstiitzen Sie in allen Phasen:
ziergang, Golfpartie Qder - Marktgerechte und transparente
Segelom. Wertermittlung
BOOTS Anmutige Prasenz - Innovative anspruchsvolle Vermarktung
_ . i - Umfassende personliche und zuver-
Boots (oder auch Stiefelelten) kamen in England www.vickermannundsfoya.de lassige Betreuung
um 1840 auf. Sie reichen im Allgemeinen 5 bis 10

Zenlimeter Uber den Kndchel. Bei besonderen Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Gelegenheiten sollfe man jedoch die Stiefelef-
fen lieber im Schrank stehen lassen und
Derby oder Oxford wahlen.

IMMOBILIEN I an
Die Inhaber Martin Stoya (links) und Matthias Vickermann
in ihrer Manufaktur in der MerkursiraBe 5 in Baden-Baden

A Telefon +49 (0)7243 - 67 40 1
Das Magazin der Max Grundig Klinik M0b|| +49 (0)1 76 = 80 32 52 49
Email info@fang-immobilien.de




Hilte

Schauspieler und Infendant Diefer Hallervorden ist
Schirmherr des OSKAR Sorgentelefon.

N dunklen

Stunden
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Das OSKAR Sorgentelefon des
Bundesverbands Kinderhospiz
ist immer erreichbar.

ENGAGEMENT

.,Hallo, hier ist
das OSKAR Sor-
gentelefon. Wie
kann ich [hnen
helfen?" Heute
Nacht ist es
schon der sechs-
te Anrufende,
der so begruf3t
wird. Doch in der
Leitung bleibt es
zundchst still. Wer die Nummer 0800 8888
4711 wahlt, will meist nicht locker plaudern.

Jeder darf anrufen

Das OSKAR Sorgentelefon ist die Hotline, die
der Bundesverband Kinderhospiz fiir alle
eingerichtet hat, die Fagen haben zu lebens-
verkirzenden Erkrankungen bei Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Betroffene Rmilien und Menschen aus ihrem
Umfeld, Bmilien in Trauer um ein Kind, aber
auch Bchleute finden bei OSKAR Rat und
Hilfe.

Anonym und freundlich

SchlieBlich beginnt der Anrufer leise zu
sprechen. Er muss seinen Namen nicht nen-
nen, OSKAR darf auch anonym in Anspruch
genommen werden. Die Telefonberaterin, die

,,Wer die Nummer
0800 8888 4711
wahlt, will meist nicht

locker plaudern.“
Heike Steinich

heute Nacht Dienst hat, macht es ihm leicht.
Stellt die richtigen Fagen, ldsst thm Zeit. Der
Anrufer braucht niemanden, der beschwichtigt
und ablenkt, sondern der versteht. Der Mann
hat vor zwel Jahren seine kleine Tochter vetlo-
ren. Ein Hirntumor. Es ging viel zu schnell.

Der Bedarf ist groB3

Das Sorgentelefon des Bundesvetrbands
Kinderhospiz wurde 2015 ins Leben gerufen.
., Wir haben bemerkt, dass der Bedarf nach
einer solchen Hotline riesig ist", berichtet
Sabine Kraft, Geschaftsflihrerin des Bundes-
verbands Kinderhospiz. Der Dachverband der
ambulanten und stationdren Kinderhospizein-
richtungen in Deutschland setzt sich flir Bmi-
lien ein, die ein lebensverkiirzend erkranktes
Kind haben. ,,Mit einer solchen Diagnose
bricht die ganze Welt zusammen'’, weif3 Kraft.
.,In vielen Fillen wissen die Betroffenen nicht,
wie viel Zeit ihrem Kind noch bleiben wird.
Nur, dass es nicht genug ist. In Deutschland
leiden tiber 40.000 Kinder und Jugendliche
an unheilbaren Krankheiten, an denen sie in
absehbarer Zeit sterben werden. Jeden Tag ist
es fur etwa 14 Kinder von ihnen soweit.

Sophie war erst funf

Wie im vorletzten Jahr fiir die kleine Sophie,
von der ihr Vater gerade am Telefon >>

nfo

Das OSKAR Sorgentelefon hat prominente Unterstiitzer:

Sie helfen dem Bundesverband Kinderhospiz dabei, auf
dieses wertvolle Hilfsangebot aufmerksam zu machen.
Schauspieler und Intendant Dieter Hallervorden hat die
Schirmherrschaft flir das OSKAR Sorgentelefon tibernom-
men. «Betroffene Bmilien sind wie ein Mobile: Nicht nur
das Kind ist krank. sondern das gesamte System ist aus
dem CGleichgewicht gerateny. weil3 er.
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berichtet. Sophie war erst funf Jahre alt. Sie
hatte so ein schones Lachen. Wie kann das
Leben so himmelschreiend ungerecht sein?
Der Anrufer ist jetzt nicht mehr leise. Er

ist wiitend. Auf alles. Auf die Leute um ihn
herum. An seinem Arbeitsplatz. Im spérlich
gewordenen Bekanntenkreis. Die glauben,
nach zweil Jahren wdre es doch an der Zeit,
sich wieder einzukriegen. Ja, das war alles
schliimm. Aber das Leben geht weiter. So-
phies nicht. Und ihr Vater mochte an vielen Ta-
gen auch nicht, dass irgendetwas weitergeht.

Ein schwieriges Thema

,,Bei all den Angsten und all dem Schmerz,
den die Bmilien aushalten mussen, kommt
meist noch die soziale Isolation dazu, die den
Betroffenen schwer zusetzt", weil3 Sabine
Kraft. ,,Das Thema ,Kinder und Tod' ist ein
Tabu, mit dem viele nicht umgehen kénnen.
Aus Unbeholfenheit und Angst, etwas falsch
zu machen, werden Betroffene gemieden.

Rund um die Uhr

Viele Menschen, die sich an uns wenden, ha-

ben sonst niemanden, der noch zuhdren will".

Rund 40 Telefonberater arbeiten ehrenamtlich
fiir das OSKAR Sorgentelefon und gewahr-

Sally backr und kochr nicht nur exirem erfolgreich und lecker, sie
fut dabei auch noch etwas Gutes! Gemeinsam mit Sabine Kraft,
Geschdftsfuhrerin des Bundesverbands Kinderhospiz, entwickelie
sie in ihrer Kiiche den Plan, das OSKAR Sorgentelefon mif inrem
Kochbuch ,Sallyé&Friends” zu unterstiizen.

leisten, dass die Hotline rund um die Uhr,
365 Tage im Jahr ansprechbar ist. ,Nachts, an
Feiertagen oder Wochenenden ist oft sonst
niemand erreichbar', berichtet Heike Steinich,
die als Koordinatorin die Dienstplane der
Berater schreibt.

Speziell geschultes Team

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter werden flir
thre Arbeit bei OSKAR speziell geschult, die
meisten von ithnen kommen ohnehin beruflich
aus dem Bereich der Kinderhospizarbeit oder
aus dem sozialen Bereich. Regelmdf3ig tauscht
sich das Team, das tiber ganz Deutschland
verteilt ist, in gemeinsamen Sitzungen und
Weiterbildungen aus. ,,Wir haben inzwischen
auch zwel Mdnner im Team, das freut mich
sehr”, sagt Heike Steinich. Die Anonymi-

tat beim OSKAR Sorgentelefon funktioniert
allerdings auch in die andere Richtung — auch
zum Schutz der Mitarbeiter soll es keine Rolle
spielen, wer gerade Dienst hat.

Uber 1000 hilfreiche Adressen

Das OSKAR Sorgentelefon umfasst eine Da-
tenbank mit tausenden hilfreicher Adressen,
die auf den individuellen Bedarf angepasst,
an die Anrufer weiter gegeben werden >>

,,Die Hotline ist rund
um die Uhr, 365 Tage

im Jahr erreichbar*
Heike Steinich
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FELZMANN

DENTALTECHNIK

,,Es ist sehr
schon, dass sich Anrufer
manchmal noch ein weiteres
Mal melden, um sich
zu bedanken®

72

Heike Steinich

>> kénnen. ,,Fin klassisches
Beispiel ist es, wenn eine Bmilie umzieht.
Plotzlich sind alle Kontakte und Ansprech-
partner weg. OSKAR kann dann Adressen
vor Ort vermitteln: wo gibt es eine geeignete
Therapie? Eine Schule? Unsere Mdglichkeiten,
einen Ubertblick iiber Hilfsangebote zu geben,
erspart den Eltern der erkrankten Kinder oder
auch den betreuenden Rchstellen die enorm
zeitaufwandige Suche", sagt Steinich.

Orte des Lebens

,,Viele Eltern haben auch grof3e Hemmungen,
sich an eine Kinderhospizeinrichtung zu wen-
den", erganzt Sabine Kraft, ,,denn das Wort
,Hospiz' ist zu sehr mit dem Gedanken ans
Sterben verkniipft”. Dabei sind Kinderhospize
Orte des Lebens, in denen die Rmilien Kraft
tanken kdnnen, um dann wieder gemeinsam
zuriick zu kehren in den oft so fordernden
Alltag. Auch dartiber informiert OSKAR.

Schon vielen geholfen

Seitdem die weltweit einzigartige Hotline thren
Dienst aufgenommen hat, haben die Tele-
fonberater schon unzahligen Anrufern helfen
koénnen. So wie Sophies Vater, dem es heute
Nacht gut tut, seine Trauer mit jemandem zu
teilen. Die Telefonberaterin hat thn dazu ermu-
tigt, weitere Hilfen vor Ort anzunehmen. Da
beil OSKAR die Telefonnummern der Anrufer
nicht angezeigt werden, fragt ihn die Berate-
rin, ob er ihr seinen Wohnort nennen mochte.
Die anschlie3ende Abfrage tiber die Daten-
bank ergibt, dass es ganz in der Nahe seines
Wohnortes zum Beispiel eine Selbsthilfegrup-
pe gibt, die er kontaktieren kénnte. Dartiber
mochte er nachdenken.

,, Wir machen natirlich nur Vorschldge' sagt
Heike Steinich. ,,Aber es ist sehr schon, dass
sich Anrufer manchmal noch ein weiteres Mal
melden, um sich zu bedanken und zurtick zu
melden, dass wir ihnen helfen konnten!*
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Kochen fiir den guten Zweck

Auch die bekannte YouTuberin , Sally” Saliha
Ozcan, macht sich fiir das OSKAR Sorgen-
telefon stark. , Ich engagiere mich fir den
Bundesverband Kinderhospiz, weil es leider
zu viele Kinder gibt, die eine unheilbare oder
lebensverkiirzende Krankheit haben und die
zu frith von der Welt gehen miussen. Diesen
Kindern und Familien méchte ich helfen”,

sagt die sympathische junge Fau, die selbst
zweifache Mutter ist. Seit 2012 begeistert Sally
in threm gleichnamigen Blog thre Rns mit
kreativen Backideen und leckeren Kochrezep-
ten. Neuerdings auch mit Haushalts-Tipps und
praktischen Lifehacks, die zeigen wie man
Zeit und Geld sparen kann. Immer wieder mit
dabet ihr Mann Murat und thre beiden Téchter
Samira und Ela.

Mittlerweile ist die Badenerin mit tiber
1.300.000 Abonnenten und bis zwolf Millionen
Views im Monat, die grof3te Food-YouTuberin
im deutschsprachigen Raum. Vergange-

nes Jahr veroffentlichte sie thr Kochbuch
,,Sally&friends — Einfache Rezepte flir jeden
Tag" — mit jedem verkauften Exemplar unter-
stiltzt sie das OSKAR Sorgentelefon. Winfried
Rothermel, Geschadftstlihrer der abedruck
GmbH, dessen Firma flr den Druck und die
Verarbeitung des Kochbuchs verantwortlich
ist, ist stolz seinen Teil zu diesem besonderen
Projekt beizutragen und hofft nattirlich, dass
viele Menschen das Buch erwerben.

Dieses ist iiber den Webshop des Bun-
desverbandes Kinderhospiz fiir 19,90 €
zzgl. Versand zu bestellen. www.bundes-
verband-kinderhospiz.de/sally <<

,,...weil es zu viele
Kinder gibt, die zu
frith von der Welt

gehen miissen.“
,Sally“, Saliha Ozcan
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Made in Germany.

.Made in Germany ist fur uns
eine Selbstverstandlichkeit. Das
war noch nie anders. Wir haben
Partner, keine Lieferanten.”

Uwe Felzmann
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E.F.R. Dentaltechnik GmbH

Im Mittelfeld 15, 76135 Karlsruhe
Telefon +49 (0)721 - 865946
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HAUPTSACHE GESUND

1 Klchenchef Alexander Bernhard
mif einem Prachfburschen von
Seeteufel

2 Liebevoll angerichtef — das Auge
isst mif!

Gelreu ihrer Emahrungsphiloso-
phie biefer die Max Grundig Klinik
eine Vifalktche an, die eine aus-
gewogene und bedachte Emah-
rung far alle Gaste bereithalt! Zu
dieser nachhalligen Klche gehort,
dass Uberwiegend regional
eingekauff, auf sehr gute Qualitér
geachter wird und ausschlieBlich
frische und vor allem saisonale
Produkie verwendef werden. Der
Hausmelzger mit eigener Schlach-
fung kommt aus der Region und
beim Einkauf von Salat, Obst und
GemUse werden die umliegenden
Landwirte, die Obsi- und GemUse-
bauern einbezogen. Selbsf der

JA,

-ETTIG N

- [N

Essigbauern, Namens Theo. Wer
sich auch zuhause gesund er-
nahren mochte, fur den gibl's das
Kochbuch von Chefkoch Alexander
Bernhard. ,,Unsere Vitalktche®

ist kein typisches Didtkochbuch.
Vielmehr sind in den Uber 80
Rezepten — die komplette Vielfalt
der Lebensmiftelzubereitung

und der Einsatz moglichst vieler
regionaler Produkie und Zutaten
zusammengefasst. Nichts ist
verboten, nichts bleibr auBer Acht
— bei allem Tribur an Genuss und
Leidenschaft sind es fettarme und
schonend zuzubereitende Gerichre.
So wie der leckere und frische

Essig kommf von einem speziellen | Fimess-Salar. >>

., Wir schaffen eine Basis
) fiir ein gutes, genussvolles
% und vitales Leben.*
é Alexander Bernhard,
F Kiichenchef der Max Grundig Klinik
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Den Salat waschen, putzen
und in mundgerechte Stiicke
zetkleinern. Bananen schdlen,
Birne und Apfel waschen,
putzen und in feine Scheiben
schneiden. Schinken und Ka-
sescheiben aufeinanderlegen,
zur Rolle formen und in etwa
5 mm breite Réllchen schnei-
den. Den Blattsalat mit dem
Himbeerdressing anmachen
und mit den restlichen Zutaten
garnieren.
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MIT HIMB

Rezept fiir 4 Personen
Zutaten fiir den Salat:

240 g Blattsalat-Mix (z.B. Lol-
lo Rosso, Fichblatt, Rucola)
1 Staude Chicorée

1 Birne

120 g Walniisse,

grob gehackt

2 Bananen

1 Apfel

4 Scheiben

gekochter Schinken

4 Scheiben Emmentaler

~O0-0A

-ERDR

Zutaren fUr das Himbeerdressing:

250 g frische Himbeeren

100 ml kalles Wasser

10 g Meersalz

1 g Pfeffer aus der Muhle

15 g Zucker oder Honig

4 g weiBer Balsamico-Essig
30 g Rapsal

2 Tropfen Leindl oder Sesamal,
wenn zur Hand
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Theo der Essigbrauer

Sie ist eine der letzten
Kellereien in Deutsch-
land, die noch nach
altem .. Fntschleunigten
Verfahren' Deutschen
Essig und Balsamico
.Balemasam' in hand-
werklicher, ehrlicher
und reiner Qualitat,
uber viele hundert Tage
durch Holzfass Diffusi-
on, herstellt. Theo der
Essigbrauer bezieht nur
beste Rohstoffe von aus-
gesuchten Produzenten,
Winzern und Obstbau-
ern, wenn moglich aus
dem Umland. Am Fnde
entsteht ein Produkt
ohne Industriealkohol
und ohne kunstliche
Zusatzstofte.

- OoING

Zubereitung:

Die frischen Himbeeren mif dem

Wwasser, Essig, Meersalz, Zucker
und Pfeffer aus der Mihle mixen

und anschlieBend durch ein Sieb
passieren. Das Rapsdl zugeben
und nochmals kurz mixen.

Fotos Sebastian Herm, Max Grundig Klinik
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143 Kuchenchef Bernhard und seine Kollegen

2

sind ein eingespielies Team
GenieBen mif Ausblick im Restaurant der
Max Grundig Klinik
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MAX INTERVIEW

Zum Picknick

Mit Nora Waggershauser, Ceschaftsfithrerin der Baden-Baden Kur &Tourismus GmbH

Baden-Baden biefe unzahlige
Grin-und Parkanlagen zum Picknicken und Flanieren

MAX #1
80 Das Magazin der Max Grundig Klinik

Foto Baden-Baden Kur &Tourismus GmbH

Sie haben
fiir unser
Picknick den
Solmsee in
Baden-Baden ausgesucht. Was
macht diesen Platz fiir Sie so
besonders?
Was ich so schon finde, ist diese
Idylle hier — ein echtes Hideaway
— mitten in der Stadt, das nicht
jeder kennt — mit dem Schloss
Solms direkt nebenan, wo wir als
Baden-Baden Kur & Tourismus
GmbH beheimatet sind. Jeder, der
hierherkommt, egal ob Tourist oder
Einheimischer, ist {iberrascht, wie
schon es hier ist. Eine kleine griine
Oase, nur ein paar Meter vom
Kurhaus entfernt.

Bestimmt waren Thnen noch
hundert andere schone Platze in
und um Baden-Baden eingefal-
len, oder?

An Lieblingsplétzen fehlt es uns in
Baden-Baden nicht. Wir sind hier
in einer groRartigen Region und
allein Baden-Baden hat so viele
Parks und Gérten: den Dahliengar-
ten, die Gonneranlage, den Rosen-
garten, die Lichtentaler Allee. Es
gibt wohl kaum eine andere kleine
Stadt, die so viele Griinflichen hat
und vor allem eine solch prachtvoll
gepflegte Natur. Mir wéren noch

20, 30, 40 andere Lieblingsplédtze
eingefallen (lacht).

Seit 2016 sind Sie Geschéftsfiih-
rerin der Baden-Baden Kur &
Tourismus GmbH. Was gefallt
Thnen aufler der tollen Umge-
bung an Threm Job?

Ein Grund, warum ich mich fiir
diese Stelle entschieden habe ist,
dass Baden-Baden so eine aufSer-
gewohnliche Strahlkraft hat. Der
Job einer Tourismus-Chefin steht
und fallt mit dem Produkt. Deshalb
habe ich mich entschieden, diese
Aufgabe tiberhaupt zu tiberneh-
men. Dazu kommt, dass wir eine
pulsierende Stadt mit unheimlich
vielen Facetten sind, das macht
Baden-Baden in der Vermarktung
wahnsinnig spannend und so
erfolgreich. Und ich darf all diese
schonen Seiten von Baden-Baden
tagtéglich erleben, das schétze ich
sehr an meiner Funktion.

Urspriinglich sind Sie aus dem
badischen Rheinfelden. Sind Sie
aus beruflichen Griinden nach
Baden-Baden gekommen oder
der Liebe wegen? (In der Regel
sind das ja die zwei Griinde fiir
einen Ortswechsel!)

Dass ich in Baden-Baden gelan-
det bin, hat berufliche Griinde.

Zunéachst habe ich hier meine
Ausbildung zur Hotelfachfrau
gemacht, danach Erfahrungen in
anderen Stddten und Hotels gesam-
melt und zuriick in Baden-Baden
ein grofes Hotel geleitet. Schluss-

,,In Baden-
Baden muss
man sich einfach
verlieben!“

Nora Waggershauser

endlich kamen bei mir aber Liebe
und Beruf zusammen. Denn ich
habe meinen Mann kennengelernt,
als er das Hotel (ibernommen hat,
das zuvor von mir geleitet wurde.
Mein Mann lebte lange in Miin-
chen, auch eine sehr schone Stadt,
aber er meinte, in Baden-Baden
muss man sich einfach verlieben
— mittlerweile lebt er hier genauso
gerne wie ich.

Der Chefkoch der Max Grundig
Klinik, Alexander Bernhard,

hat fiir uns einen Picknickkorb
befiillt. Es ist etwas SiilSes, Herz-
haftes und Fruchtiges dabei - wo

MAX #1
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greifen Sie am liebsten zu?

Ich gestehe, ich bin die SiiRle. Jetzt
ist es noch frith am Morgen, aber
wenn es Nachmittag ist, kann ich
einem siiffen Teilchen, einem Stiick
Kuchen oder Schokolade nur sehr
selten wiederstehen. Wobei ich
beim Picknick schon die Vielfalt
liebe und auch zu etwas Herzhaf-
tem greife. Wenn wir schon bei
der Max Grundig Klinik sind, die
Kiiche dort ist sehr zu empfehlen,
gesund und sehr lecker.

Apropos Essen — haben Sie ein
Lieblingslokal in Baden-Baden?
Da féllt es mir schwer, mich fiir
eins zu entscheiden. Mein Mann
und ich sind kleine Genussfreunde
und mein Mann ist leidenschaft-
licher Hobbykoch, also eigentlich
miisste ich sagen, mein Lieblings-
lokal ist Zuhause (lacht), weil sehr
oft und sehr gut fiir mich gekocht
wird. Wir gehen aber auch sehr
gerne essen. Die Vielseitigkeit, die
Baden-Baden bietet ist wirklich
besonders. Ich habe es gerne ein
bisschen schick und trendig, mag
es aber auch regional und gut
biirgerlich. Ob einfach oder Ster-
nekiiche, regional oder internati-
onal — hier kommt jeder auf seine
Kosten. Und es kommen ja immer
noch weitere neue >>
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>> Konzepte hinzu. Wir sind
halt eine echte Genussregion.

Es gibt hier ja unglaublich

viele tolle Events: das Oldtimer
Meeting, die Philharmonische
Nacht in der Lichtentaler Allee
oder die Pferderennen. Was ist
Thr ganz personliches Highlight
im Kalender?

Privat bin ich Oldtimer-Fan, von
daher geféllt mir das Oldtimer
Meeting sehr gut. Es gibt kaum
etwas Besseres als mit meinem
kleinen alten gelben Flitzer durch
den Schwarzwald zu fahren. Auch
die Galopprennen sind natiirlich
ein Highlight im Kalenderjahr.
Dass die Stadt viele verschiede-
ne Facetten hat, das macht sie so
spannend. Wir haben schone Bille
im Kurhaus oder die Osterfestspie-
le. Die Stadt putzt sich zu diesen
Anléssen ganz besonders her-
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Nora Waggershauser

aus — nicht nur fiir unsere Gaste,
sondern auch fiir unsere Biirger. In
Baden-Baden ist man auf hohem
Niveau zuhause — man kann alles
besuchen, was das Herz begehrt
und das alles zu Ful§!

Haben Sie eigentlich schon alle
Sehenswiirdigkeiten, Museen
und Ausflugsziele selbst besucht?
Ja, alles andere wére auch peinlich
(lacht)! Mir féllt nichts ein, was ich
nicht kenne. Das erwarte ich auch
vom ganzen Team, denn wenn wir
etwas vermarkten, miissen wir
wissen wovon wir reden.

‘Wandern, ein Besuch im Ther-
malbad oder beim Shopping —
wobei entspannen Sie am besten?
Ich bin schon typisch Frau und
gehe auch gerne shoppen (schmun-
zelt). Die kleinen Boutiquen in
Baden-Baden haben es mir sehr

,,In Baden-Baden
ist man auf
hohem Niveau
zuhause.“

Nora Waggershauser

angetan, aber mittlerweile habe

ich erkannt, dass man in einer
Stunde Ruhe ebenfalls unglaublich
gut entspannen kann. Ich nutze
also sowohl das eine als auch

das andere. Meine Zeit ist knapp
bemessen, deshalb versuche ich es
mir, in dieser Stunde, so schon wie
moglich zu machen. Zum Beispiel
bei einem Friihstiick in einem
unserer schonen Hotels — vielleicht
vermisse ich ab und zu das Ambi-
ente eines Hotels und geniele das
darum umso mehr. Ich bin eine
dieser Stadtbewohnerinnen, die das
gesamte Angebot in vollen Ziigen
genieft, wie ein Tourist in der
eigenen Stadt!

Baden-Baden blickt auf eine
2000-jahrige Geschichte als
Baderstadt zuriick. Im 19.
Jahrhundert hatte sie als ,,Som-
merhauptstadt Europas“ ihre
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Glanzzeit. Ist es diese Tradition,
mit der die Kurstadt auch heute
noch punktet?

Natiirlich zieht diese Tradition

der Baderstadt heute immer noch
international unglaublich an — das
Thermalwasser, sowie das ganze
Gesundheitsthema. Trotzdem hat
sich Baden-Baden wahnsinnig
gewandelt. Wenn Sie Baden-Baden
mit anderen Kurstddten verglei-
chen, sind wir denen weit voraus,
eben weil wir uns verdndert haben.
Viele Kurstddte wirken heute etwas
verschlafen; das sind wir Gott sei
Dank nicht. Wir haben uns zu einer
internationalen Béader- und Kultur-
stadt entwickelt. Baden-Baden ist
es einfach gelungen, den Trumpf
der Baderstadt in die heutige Zeit
mitzunehmen und gewinnbringend
international zu vermarkten. Denn
die klassische Kurstadt ist heute
vollig out. >>

MAX INTERVIEW
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Der Blick Uber die Oos auf die Lichtentaler Allee
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>> Wer ist denn der
klassische Urlauber, der sich
fiir einen Aufenthalt in Baden-
Baden entscheidet? Gibt es den
iiberhaupt?
Den klassischen Urlauber gibt
es eher nicht. Viele kommen
fiir ein langes Wochenende. Die
Menschen haben immer weniger
Zeit, diese wollen sie dafiir umso
mehr geniellen und da sind sie in
Baden-Baden an der richtigen Ad-
resse. Es kommen aber auch viele
Geschéftsreisende und das Thema
Gesundheit ist ebenso ein grofSer
Bereich — die Menschen kommen
aber nicht in erster Linie um ge-
sund zu werden, sondern um sich
etwas Gutes zu tun und gesund zu
bleiben. Manager zum Beispiel,
die sich zwei Tage Auszeit gonnen
oder einen Check-up machen,
damit sie wieder fiir den Alltag
gewappnet sind. Natiirlich ist dafiir
die Max Grundig Klinik pradesti-
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Nora Waggershauser (rechfs) im Gespréich mif
unserer Redakreurin Caroline Camevale

niert. Gerade beim internationalen
Tourismus im Bereich Gesundheit
spielt die Klinik auf der Biihlerho-
he eine entscheidende Rolle. Ganz
nebenbei: wir haben 31 Prozent
Klinikgédste in Baden-Baden.

,, Wir haben
31 Prozent
Klinikgdste in
Baden-Baden.“

Nora Waggershauser

Wenn Sie den perfekten Urlaub
in Threr Stadt planen wiirden,
wie wiirde dieser aussehen?

Da gehe ich von mir aus. Wenn
ich in eine Stadt reise, wird nicht
stiindlich etwas abgehakt, sondern

die Atmosphére der Stadt aufge-
saugt. Wer nach Baden-Baden
kommt und danach sagt, er habe
seine Checkliste erfiillt und dafiir
gar nichts von dieser schonen
Umgebung und der Aura Baden-
Badens auf sich wirken lassen, das
wire wirklich schade. Fiir mich
gehort auch immer ein entspanntes
Friihstiick auf einer der Terrassen
dazu, im Hotel oder aber in einem
der Cafés. Durch die Innenstadt
bummeln, shoppen und ein
Kulturangebot nutzen, das Frieder
Burda Museum oder eine Casino
Fiihrung. Am Nachmittag finde
ich es super, ins Friedrichsbad zu
gehen, da muss man auch nichts
mitnehmen, kommt mit seiner
Handtasche und wird dort einfach
verwohnt. Danach schon Essen -
ein schickes Abendessen gehort in
Baden-Baden einfach dazu — und
zum Abschluss ins Casino oder

in einen Club. Vor allem aber,

sich einfach mal auf eine Bank zu
setzen und das Stadtgeschehen auf
sich wirken zu lassen - es gibt so
viel zu sehen und man hat das Ge-
fiihl, dass die Zeit manchmal kurz
stehen bleibt. Wer das nicht nutzt,
der hat einfach etwas verpasst.

Okay, dann mal los! Womit
fangen wir an? <<

Fotos Dominik Schmid, Baden-Baden Kur &Tourismus GmbH
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Interview Caroline Carnevale
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Mir der nostalgischen Zahnradbahn geht's
hoch Uber die D&cher von Baden-Baden.

Foto Baden-Baden Kur & Tourismus GmbH
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Max Grundig Klinik

HOC
KULTUR

Wenn Freunde miteinander M U ; I I(

feiern, dann packt jeder
an, ist doch klar. Dann

steht der Direktor hinterm
Zapfhahn, der Pfleger an
der Kasse, die Chefdrztin

verkauft den Sekt und der
Haustechniker sorgt fiir

Getrankenachschub. So '
ist das jedenfalls bei der
,Hochkultur®.

Das Musikfestival auf der Buhlerndhe ist eine
Kooperafion zwischen dem Gastgeber, der
Max Grundig Klinik, der Stadrischen Schule
fur Musik und darsfellende Kunsf Buhl sowie
der Lebenshilfe Baden-Baden/Buhl/Achern.
Im Vordergrund steht das Miteinander, der
Zusammenhall, ganz nach dem Motto der
Lebenshilfe ,Wir sind eins”. Dazu kommi folle
Musik von erstklassigen Kinsflern, leckeres
Essen und die ganz besondere Aimosphare
hoch oben, Uber den Déchemn der Region,
mitten im Schwarzwald,

Von und fiir Menschen

LKonzepfionen Uber Inklusion sind Papiertiger,
wenn sie nichf gelebt werden, wie dies bei der
Hochkuliur gelingt”, sagf Harald Unser, Ge-
schaftsfUhrer der Lebenshilfe. Der Verein von
und fur Menschen mit Behinderung selzf sich
fur die Rechte der Menschen mif Handicap
ein, fordert und untersitfzt sie und inre Familien.

Der Erlos der ,Hochkuliur® kommt eben diesen
Menschen zugufe — deshalb isf es auch keine
Frage fur die Mitarbeiter der Max Grundig Klinik
mitanzupacken. Gleiches gilf fur die Musik-
schule BUhl, welche jedes Mal auf* s Neue

ein affrakiives Musikprogramm auf die Beine
stellf, bei dem Kunsfler aus der Region ebenso
eine wichtige Rolle spielen wie der Chor der
Lebenshilfe und nationale sowie internationale
Stars. Tony Marshall, Edo Zanki, Pe Wemer,
Joo Kraus, Sandie Wollasch, Pirmin Ullrich,
Jorg Brohm, Christoph Moschberger, die Bluih-
ler Bigband ,Brass & Fun®, sie alle und noch
viele mehr sfanden bereits auf der Hochkuliur-
Blhne. 2018 war es Joja Wendt.

Musik fiir Freunde

Sein Name sfeht synonym fur das Instrument.
Joja Wendt ist der Pianist. Der geburige Ham-
burger ist weit Uber die Grenzen seine Heimar
bekannt. Er spielfe bereifs in Stdafrika >>
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Joja Wendl, der Jazzpianist
mit Kultfaktor, ist Trager des
Louis-Armstrong-Preises.

MAX #1
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87

Foto Christian Barz



,,Fir mich ist dieses

Musikfestival gelebter ,,Wir sind

eins“-Gedanke. Nur gemeinsam
mit solch besonderen Partnern
konnen wir dieses Event bei uns

KULTURGUT

auf die Beine stellen.*

Andreas Spaetgens, Geschaftsfiihrer
der Max Grundig Klinik

<< und Singapur, China und Russland —
sogar auf den Buhnen von New Yorks Carnegie
Hall. Joja Wendr bereist mit seiner Klaviermusik
die Welr. Und begegnetl seinen Gasten dabei
immer auch als Freund. Die Menschen sollen die
Hemmschwelle verlieren in ein Klavierkonzert zu
gehen. Klavierspielen macht SpaB, isf seine Uber-
zeugende Botschaft. ,Meine ursprungliche musi-
kalische Heimat ist der Club®, erklart Joja Wendt
seinen Ansalz, ,das hilft in vielen Situationen, die
naturgegebene Distanz eines Konzertsaales zu
verringern.” Der Trager des ,Louis Armsfrong”
Preises ist unglaublich bodenstandig und das
obwonhl er bereits viele Erfolge feierte - er arbeitete
mit GroBen wie Jerry Lee Lewis, Chuck Berry,
Monty Alexander sowie Lou Rawls zusammen. Er
war opening/support act bei Joe Cocker und Fats
Domino. Scheinbar lassig steckr der Vollblutmusi-
ker den Stress von Uber 100 Live-Aufiriten pro Jahr
weg. Bringt regelmaBig neue Alben raus und kom-
poniert ganz nebenbei auch noch die Filmmusik
fur den Ofto Walkes Fim ,Sieben Zwerge — Man-
ner allein im Wald.” Dass so ein wellberdhmter
KUnsfler zur Hochkultur kommi, zeigr wie einzigartig
das Evenr auf der Buhlernéhe isf: Ein Musikfestival
der besonderen Arf, das alle Menschen miteinan-
der verbindef. << Max Grundig Klinik

HOCH
KULTUR

MUSIK
FESTIVAL
18
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Fotos Max Grundig Klinik
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1 Schon obligatorisch — Das groBe Feuerwerk am Samsfagabend
2 Die Max Grundig Kiinik ersfrahlt bei Hochkuliur in einem besonderen Licht
3 Kunsfler der Extraklasse auf der Hochkuliur-Buhne
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Lichtermeer

Das Highlight am Jahresende — der Wethnachtsmarkt der
Max Grundig Klinik hat einen ganz besonderen Zauber.

Es sind die besondere Lichtstimmung und
der Charme der Max Grundig Klinik, die
den Adventszauber so besonders machen.
Umrahmt von der einzigartigen Naturkulisse
des Schwarzwalds erleben die Besucher
eine Ausstellung privater und regionaler
Héndler, welche die Atrium, den Pavillon
und die Auf3enflachen in ein adventliches
Wunderland verwandeln.

Wahrend drauf3en im beheizten Gourmet-
Zelt am Kreisel das Kiichenteam allerlel
Kostlichkeiten von Hausmannskost bis erle-
senen Speisen zubereitet und die Besucher
verkdstigt, werden drinnen weihnachiliche
und winterliche Kostbarkeiten dargeboten:
die Palette reicht von Selbstgefertigtem aus
der Werkstatt der Lebenshilfe, Weithnachts-
krippen und Schnitzereien aus Olivenholz

des Vereins Kleiner Stern, die mit dem Er-
16s das Caritas-Baby-Hospital in Bethlehem
unterstiitzen, tiber kreative weihnachtliche
Accessoires aus Holz und Papier, Floristik
in allen Varianten, Traume aus Schokolade,
Leder- und Taschen-Kreationen, bis zu Tex-
tile Objekte und Mineralschmuck, antiker
Weihnachtsdekoration und Krauterallerlei,
aber auch Designerschmuck aus der
Goldschmiede sowie Damaststahlmesser.
Und auch der Nikolaus ldsst es sich nicht
nehmen vorbei zu schauen.

Die Vielfalt des gesamten Angebots
spiegelt alle Bcetten der Vorweihnachts-
zeit wider und bietet auch dem Auge des
Besuchers einen wahren Rrbenrausch —
der zum Abschluss mit einem Feuerwerk
gekront wird.

WIR
BETREUEN
KLEINE
UND
GROSSE

STARS!

CL

Klavierhaus
CLAUDIO LABIANCA

Thr autorisierter
Steinway & Sons Vertragshandler
in Baden, Karlsruhe, Baden-Baden, Offenburg,
Freiburg, Lorrach

Klavierhaus Claudio Labianca GmbH
Zahringerstalle 2-4 - 77652 Offenburg
Telefon (0781) 970 72 80
info@klavierhaus-labianca.de

www.klavierhaus-labianca.de

Bildnachweis: v.r.n.l. Pianist Lang Lang, www.pianomania.de // Nachwuchstalent Vida Hockenjos



ENGAGEMENT

Mitfendarin

NuUr dapel

,,Die aktive Teilnahme
an solchen Highlights hat
fiir uns einen Quantensprung
bedeutet. Wir sind in der

Gesellschaft angekommen.“

Harald Unser, Geschéftsfiihrer
der Lebenshilfe

Fine Gesellschaft ist nur so stark wie ihr schwéchstes

Glied. Das heif3t, wenn wir die Schwachen stdrken,

stdrken wir auch unsere Gesellschaft. Die Lebens-

hilfe der Region Baden-Baden — Biihl — Achern e. V.
will Botschafter und Fiirsprecher fiir Menschen mit

Behinderungen und deren Familien sein.

Durch das gegenseifige Ken-
nenlernen von Menschen mit
und ohne Behinderung wachst
das gegenseillige Verstandnis
fUreinander, so die Lebenshilfe.
Soziales Lernen und Soziales
Handeln ist Grundvoraussetzung
fUr den Fortbestand unserer
Gesellschaft.

Nicht im Abseits
Menschen mif Behinderung sollen
nicht am Rande stehen, sondem
Mitten in der Gesellschaff. Durch
Pafen, Kooperationen, Aklionen
maochte die Lebenshilfe diesen
Menschen Mut, Selbstvertrauen
und Erfolgserlebnisse geben. Sie

920

sollen wahrgenommen und nichf
vergessen werden. Durch Inklusi-
on kann dies erreicht werden.

Zugehorigkeit

Aber was heif3f Inklusion Uber-
haupt? Inklusion heiBt wortlich
Uberselzt Zugehorigket, also das
Gegenteil von Ausgrenzung. Wir
alle, ob jung ob alf, ob behindert
oder nicht, ob krank oder gesund
und egal woher wir kommen,
profifieren davon.

Durch den Abbau von Hurden
und Barrieren in den Képfen
entstehen Offenheit und Toleranz
flr ein besseres Mireinander in

1 Gemeinsames Arbeifen — so
einfach geht Inklusion

2 Pafen geben Murund
Selbstiverirauen

3 Starkes Band: Die Musikschule
Buhl, die Max Grundig Klinik und
die Lebenshilfe

4 Sport verbindef — groBe Freude
Uber die gewonnene Medaille

Begegnung auf
Augenhdhe

Wie erreichen wir Inklusion?
Durch Bewusstseinsbil-
dung und die wiederum,
durch menschliche
Begegnungen, um
BerUhrungséngste abzu-
bauen, einander kennen
und respekiieren zu lemen. Gh/@ ION
Begegnungen Uberall im grunsere Reg'\o(\
Kindergarten, in der Schule, am

Arbeitsplatz, im Wohnviertel und in

der Freizeit. Veranstaltungen wie

die ,Hochkuliur* der Max Grundig

Klinik, sind kleine aber wichfige

Schritfe auf unserem Weg zu mehr

unserer Gesellschaft. Inklusion.
MAX #1
Das Magazin der Max Grundig Klinik

MAX #1

Das Magazin der Max Grundig

Klinik

Fotos Lebenshilfe Buhl/Achern/Baden-Baden

ETTLINGEN

comMrorT € scHUH

Entdecken Sie die
bequemsten
Schuhe lhres Lebens!

(
\QA

Am Ettlinger Schloss

COMFORTSCHUH
Leopoldstralle 2
76199 Ettlingen

Tel. 0800 /58026 30

Mo-Fr.9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

www.comfortschuh.de
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KULTURGUT

,Musik ist
meine grofSte

Leidenschaft.«
Michele Mahn

Uber Afrika auf die
Bihnen der Region

ghts ihrer noch jungen
ind der Auftritt bei ,Immer
r sonntags” mif S
ie Teilnahn
0 Steckbrief
Name: Michele Mahn
Geburtsdatum:
1.12.1999
Geburtsort: Achern

Stimmlage: Alt

Abitur in der Tasche will sich die
Achernerin | inter

niwickelr eige
g dfanzt diese da uch
noch — Gesamipakel nennt man
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hard to bear

Why don't you get it rightaway

I'm leaving soon, this is no long stay

| always knew what | want to become one day
A singer with a good formation

This is no negotiation

I'm leaving tomorrow
We're full of sorrow
Hopefully ['ll do the right thing baby

No one knows what will happen in a few days
It isn't necessary to try to persuade

I'm a self-confident gitl, determined anyway

| know It's hard to bear with me x2 L
Ba da ba da ba da da

Loneliness is what we try to prevent

This is no power play

| really love you x2

We carry on having a beautiful time together
but | also need my freedom no matter

how much | love you

I'm leaving tomorrow

We're full of sorrow

Hopefully ['ll do the right thing baby

No one knows what will happen in a few days

It isn't necessary to try to persuade

I'm a self-confident gitl, determined anyway ~
| know It's hard to bear with me x2

Ba da ba da ba da da
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Meim groessj(e»’ éﬁmwv\ iS{'
es, eine gqenégvim vv\if einey

gud'er\ auSloi‘c()w\g 2\ \Nevc{)ev\

c\/\ \Nevc{)e mmey ﬁ/\eY meinen ’rYa\/{W\ kqevmp’

en, quc,\/\ Wwenn c()qs VeY?Sc\/\{' ,oec()eq{'e{' w\c()
u ich ‘ie,oge\/«or\neV\eV\ MeV\Sc,\/\ev\ vv\qnc,\/\vv\ql Vor
Jen ﬁc_:p]c stossen muss - ich weiss , dass

c?as vmqnc\/\mql Sc\/\\NeY 2\ erqu_eV\ iS{'

Die MV\S'\k loec()eud'e)( My
q[les 5 ﬁ/\eY r\ievv\qmc()ev\ qvﬂc
c?eY o\)eu’ \lvu\e\(c()e ic\/\ c?ieSe
Ceic()eV\Sc\/\qﬁ' abﬂcé_e,oem

Foto Axel Gotz
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MAX GRUNDIG

VaX
Grundig

ist eine der prigenden Persénlichkeiten der
deutschen Nachkriegsgeschichte, ein Vorzeige-
unternehmer des deutschen Wirtschaftswunders
und Grinder der Max Grundig Klinik

Max Grundig begann schon im
Alfer von 16 Jahren sich fur das
neue Medium Radio zu inferes-
sieren. Er machte schlieBlich im
Jahr 1930 sein Hobby zum Beruf
und erodffnete als Teilhaber ein

Fachgeschaft far
Rundfunkgercie.
Knapp 20 Jahre
spater war Max
Grundig der
gréBte europd-
ische Hersteller
von Rundfunk-
gerdfen und der
weliweir groBte
Produzent von
Tonbandge-
raten. 1971
erfolgte die Umwandlung in eine
Aktiengesellschaft, die Grundig
AG. Acht Jahre spater waren

Uber 38.000 Mitarbeiter beschaf-
figr. Max Grundig verstarb am 8.
Dezember 1989 in Baden-Baden.

Die Marke Grundig hat weliweir
bis heute Uberlebt, als Produki-
name fUr innovative Endgerdte
der Unferhaltungselekironik.

Die Max Grundig Klinik
Zeit fur den Menschen
Max Grundig grindefe 1986 die
gleichnamige Klinik mit einer kla-
ren Vision. Er wollte einen Orf der
sprechenden Medizin schaffen,
wo sich Arzie, Psychologen, Pfle-
ger und das weiltere Personal Zeit
fur die Patienten nehmen. Wo der
Mensch im Mittelpunkt stehr und
nichr dessen Krankhelt.

Zu seiner Philosophie gehorte auch,

eine Umgebung zu schaffen,
die dem Pafienfen und seinen

MAX #1

Das Magazin der Max Grundig Klinik

Angehorigen das beklemmende
GefUhl sich in einem Krankenhaus
zu befinden, nimmt.

Auf der Buhlerhdhe hat er daftr
den idealen Platz gefunden. Hier
wird die ganzheitliche Medizin
gelebt — eine Medizin, die glei-
chermaBen korperliche, seelische
und soziale Gesichispunkie
einschlieB.

Seit Uber 25 Jahren entwickell die
Max Grundig Klinik diesen Aufirag
konlinuierlich weiter und erganzt
ihn mif den neuesten Erkennmissen
der Medizin und Psychologie.

Den Menschen in seiner Ganzheit
Zu belrachten — der Leifgedanke
von Max Grundig wird ins 21.
Jahrhundert getragen.
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Die Max Grundig Klinik — umgeben von prachivollen Rhododendren
Eingangsbereich des 1910 erbauten Haupfgebdudes

MAX GRUNDIG

Fotos Max Grundig Klinik
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Max Grund wurde am 7. Mai 1908
als Sohn des Lagerverwalters Max
Emil Grundig, der aus Frauenstein/
Sachsen stammte, und seiner Frau
Marie in Niirnberg geboren und
wuchs dort zusammen mit seinen
drei Schwestern in sehr einfachen
Verhdltnissen auf.

Nach dem frithen Tod seines Vaters
im Jahr 1920 wurde es finanziell noch
schwerer fir die Grundigs. Deshalb
begann Max Grundig mit einer Lehre
zum Einzelhandelskaufmann anstatt
weiter auf die Schule zu gehen. Diese
absolvierte er beim Niurnberger
Heizungsinstallationsbetrieb Jean Hil-
pert. Dort erkannte man schnell sein
Talent und wies thm dem Biiro des
Prokuristen zu. Parallel dazu bastelte
er, fasziniert von der Technik der
Rundfunk-Empfanger seinen ersten
Detektor Apparat. Mit gerade einmal
18 Jahren besuchte er im Auftrag sei-
nes Chefs die dritte ,,Grof3e Deutsche
Funk-Ausstellung* 1926 in Berlin. Nur
ein Jahr spdter wurde Max Grundig
die Leitung der Hirther Tochterfirma
von Hilpert Uibertragen, wo er sein
Wissen uiber Rundfunktechnik ver-
tiefte und zum ersten Mal Radios und
Zubehor verkaufte. Da Grundig bel
selnem Vertragsabschluss eine Um-
satzbetelligung ausgehandelt hatte
und die Geschafte stetig besser liefen,
konnte er sein Gehalt von 60 auf 600
Mark und mehr steigern. Zum ersten
Mal war es dem 19-jahrigen moglich
seine lmilie gut zu versorgen.

Foto alamy
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Wir fiir Sie

Bei uns in der Max Grundig
Klinik, inmitten des Schwarz-
waldes, ficken die Uhren
anders. Wir haben Zeif

fur unsere Pafienten und
gleichzeitig die modernste
Technik. Unter einem Dach
befinden sich die Fach-
kliniken fur Innere Medizin
und Psychosomatik, ein
Check-up Zentrum, eine
Radiologie auf hochstem
Niveau sowie ein haus-
eigenes Labor. Mit uber-
schaubaren 61 Zimmern und
einem fursorglichen Team
bieten wir einen in Deufsch-
land einzigartigen Orf,

um gesund zu werden -
und zu arbeifen.

MAX GRUNDIG

MAX #1

Das Magazin der Max Grundig Klinik

Foto Thomas Baer HD-Pixx



AUS DEM NAHKASTCHEN

Dr. med.
Heinz Schelp

Der gebiirtige Nordhesse, Jahrgang 1951, studierte
Medizin in Gottingen und Giel3en. Er machte seinen
Rcharzt fiir Radiologie an der renommierten
medizinischen Bkultdt der Justus-liebig-Universitat
Gief3en. Nach seinem Wechsel nach Bad Zwesten, dem
seinerzeit flhrenden MRT-Standort, lief3 er sich im
Badischen niedere

Butter, Wurst, Kése, Quark,
Eier und Joghurt

l!elstlg: Lesen,

Korperlich: Gartenarbeit
Gutscheine!

l !raul !UH! en

Schau mir in die Augen Diirer,
aullerdem alles von Axel Hacke

Informativen Sendungen

Alles mit Kartoffeln

Arbeiten macht Spafy

Dr. med.
Ralf Goldschmidt

Dr. Ralf Goldschmidt, Jahrgang 1961, studierte von
1983 bis 1989 in Mimster und Heidelberg Human-
medizin. 1995 erlangte er den Rcharzt fur Ands-
thesie, 2001 den Rcharzt fir Innere Medizin, 2003
die Teilgebietsqualifikation fiir Rheumatologie und
schlief3lich 2009 die Teilgebietsqualifikation fiir
Nephrologie (Nierenkunde)e

In Threm Kiithlschrank
finden wir...

Kase, Aufschnitt, Steak,
Gemiise, Weisswein

Sie halten sich fit mit...
Schwimmen und
in die Sauna gehen

Zum Geburtstag schenken
darf man Thnen nie....
Socken!

Ihr Lieblingsreiseziel ist...

Sie lesen gerade... Norddeutschland
das Buch der Tugenden
von Ullrich Wickert
Beim Fernsehen bleiben
Sie hingen bei...
Krankenhaus und Arztserien
Thre Leibspeise ist...

Reh in allen Variationen

Eines Ihrer Laster lautet...

GroRlandwirt Rot- und Weilwein
In Threm zweiten
— Leben werden Sie...
zum Schluss... Arzt auf der Biihlerh6he Thr Lieblingsspruch
Na dann! zum Schluss...
Augen auf bei der Partnerwahl!
MAX #1
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Foto Dominik Schmid, Max Grundig Klinik

BW|Bank —=EWR

Baden-Wiirttembergische Bank ~——

7
THIRMEN & BADEWELT
SINSHEIM

NUSSBAUM
| MEDIEN
[N

oelenhelnz.frey adViva"" m:con
Die Aufstiegshelfer bei
Anpfiff ins Leben e.V.

abcdruckm =

Die scharisia Druckarai im Univarsum

WERDEN SIE
AUFSTIEGSHELFER!

ES LOHNT SICH.

Unter dem Motto ,Wer? Wenn nicht wirl” engagieren sich
Top-Manager aus der Metropolregion Rhein-Neckar gemeinsam

mit Anpfiff ins Leben e.V., um fiir Kinder, Jugendliche und Menschen
mit Amputation bessere Perspektiven zu schaffen.

Werden auch Sie Teil dieses besonderen Netzwerkes!

15 Janre @\

Anpfiffins Leben e.V.
Sport/Schule/Beruf/Soziales

Alle Infos zur Aufstiegshelfer-Initiative, wie Sie sich und lhr
Unternehmen einbringen kdnnen und warum alle davon
profitieren, erfahren Sie unter: www.anpfiff-ins-leben.de
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|_ | W
U D D |_ E | Heift so viel wie ,, Du brauchst
«  dich nicht zu beeilen.“

RGUT

AWA, MACH
w Das bedeutet auf hochdeutsch
K O | I: E R Z | soviel wie ,,wirklich?“

gebabbel

Badisch fur Antanger

JWAS ZIERSCH
EN DU FUR E
LATSCH NO?*

»Was ziehst denn
du fiir ein Gesicht?“

LU KANNSCH MER
MOL DE BUGGL NUNNER
RUDSCHEN

Das sagen wir wenn uns je-
mand auf die Nerven geht und
wir unsere Ruhe haben wollen.

LDES KANNSCH HALDE

WIE SELLA UFFM

,,Das kannst du machen,
wie du willst“

MAX #1
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Das werwendet man, wenn
jemand sprichwortlich auf
« ,,heillen Kohlen sitzt“

Heifst so viel wie ,,Erzihl
keinen Blodsinn!“

Vielfalt am Bau ist unserer Starke

BAUUNTERNEHMUNG

* Hochbau

* Ingenieurbau

» Schlusselfertigbau

» Schlusselfertige Sanierung

e Bauwerksunterhaltung

* Finanzierung und Projektierung

* Vermietung gewerblicher Objekte

* Bautrager

77815 Biihl ¢ Tel.07223/93 93-0

www.eisenbiegler.de



VORSCHAU

GANZ SCHON
So wichtig und doch so
haufig vernachlassigt:
Die Krankenpflege in
unserer Gesellschaft.

VORSCHAU

Neueste "
informa- |
tionen zum ;
Herzschritt-
macher von &
unserem
leitenden
Oberarzt =
Dr. Paulus. .-

BURN-QOUT

Uber diese Themen
lesen Sie in MAX#2

Die neuen Fitnesstrends im Uberblick.

Wir
sind
eins!

Erfahren Sie mehr tiber
unsere intensive Kooperation
mit der Lebenshilfe Baden-
Baden, Biihl und Achern.
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ES IST DIE LEISTUNG,

DIE ZAHLT. ES IST EIN
. DIE SIE

BESONDERS MACHT.

DIE SERVICE-
QUALITAT BEI

WACKENHUT

WACKENHUT

DAS BESTE AUS
BADEN & WURTTEMBERG www.wackenhut.de




WIR TREFFEN UNS IM ERBPRINZ.

maximalerR GeNUSS

WILLKOMMEN IM ERBPRINZ IN ETTLINGEN

Es soll ja Bedingungen geben, unter denen man jung bleibt. Eine anregende Umgebung gehért auf jeden Fall dazu. Die
Nihe zum Schwarzwald, zum Elsass und zu bezaubernden Stadten wie Karlsruhe und Baden Baden hat sicherlich dazu
beigetragen, dass wir uns auch mit Gber 230 Jahren noch sehr jung fihlen. Im Erbprinz méchten wir unseren Gasten eine
Oase der Entspannung und des Genusses bieten. Unser exklusiver Erbprinz Beauty SPA by Jaqueline Frank-Zepf mit einem
breiten Angebot an asthetischer Kosmetik und effektiven Treatments schafft hier einen Wohlfihlort, an dem genau diese
Entspannung augenblicklich eintritt. Lecker, locker und lassig prasentieren sich unsere Restaurants, das Café Erbprinz und
die Green-Horse-Bar. Von der Sternekiiche im Restaurant Erbprinz Uber die badisch regionale Kiche in der Weinstube bis
hin zu feinster hausgemachter Patisserie im Café steht der Erbprinz nach wie vor ganz im Zeichen des Genusses.

oy

(A

Hotel restaurant spa

ERBPRINZ

PRIVate gastLicHkert seit 1788

Hotel Erbprinz - RheinstraBe 1- 76275 Ettlingen - Telefon 07243 322 0
Fax 07243 322 322 - info@erbprinz.de - www.erbprinz.de
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