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Symposium: Karriere & Krise
Die Max Grundig Klinik lädt am 7. Dezember 2013  
zu einer hochkarätig besetzten Diskussionsveranstaltung ein.

Die Häufigkeit von psychischen und psychosomatischen Erkrankungen bei Berufstätigen in Deutsch-
land nimmt stark zu. Insbesondere Leistungsträger in Unternehmen, aber auch in anderen Bereichen 
des öffentlichen Lebens, sind immer höheren psychischen Belastungen ausgesetzt. Erkrankungen der 
Psyche bei Personen in leitender Funktion sind jedoch schwer stationär zu behandeln. Die Termin-
planung macht die Abwesenheit oft unmöglich. Die Folge ist, dass dieser Personenkreis oft erst zu 
einem sehr späten Zeitpunkt in eine Behandlung eintritt – mit schwerwiegenden Auswirkungen auf die 
berufliche Karriere.

Vor diesem Hintergrund veranstaltet die Max Grundig Klinik, die neuerdings den Bereich der  
Psychologischen Medizin systematisch ausbaut und mit der Inneren Medizin des Hauses verzahnt,  
am 7. Dezember ein Symposium zum Thema „Beruf und psychische Erkrankungen“.

Den Einführungsvortrag hält Prof. Dr. Mathias Berger, Ärztlicher Direktor der Klinik für Psychiatrie  
und Psychotherapie der Universitätsklinik Freiburg und Beirat der Max Grundig Klinik. Thema von 
Prof. Dr. Berger ist die Bedrohung der Gesundheit durch unsere moderne Lebensgestaltung. Es folgt 
ein Vortrag von Prof. Dr. Dr. med. Dr. h.c. Manfred Zehender, MBA, stellvertretender Ärztlicher  
Direktor des Universitäts-Herzzentrums Freiburg, Bad Krozingen. Prof. Dr. Zehender referiert über die 
Kardiologie 2013 zwischen Intervention und Psyche. Im Anschluss erläutert Dr. rer. nat. Peter Maurer, 
Chefarzt der Inneren Medizin der Max Grundig Klinik, seine Einschätzung zur Gastroenterologie 2013 
zwischen Intervention und Psyche. Abschließend beleuchtet Priv. Doz. Dr. Thorsten Kienast, MBA, 
Ärztlicher Direktor der Max Grundig Klinik, das Thema neuro-psycho-somatische Schnittstellen und 
wirksame Behandlungsangebote für Patienten mit außergewöhnlichem beruflichem Leistungsprofil.

Das Symposium wendet sich an Fachärzte und Interessierte und bietet Zeit für Diskussionen und  
persönliche Begegnungen. Ziel ist es, einen Überblick über Behandlungsansätze State of the Art  
zu vermittelt, die es auch vielbeschäftigten Personen rechtzeitig ermöglichen, karriereschonende und 
wirksame therapeutische Strategien anzuwenden.
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