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Neuer Arztlicher Direktor
der Fachklinik fir Psychosomatik

Seit kurzem hat Dr. Christian Dogs die Leitung der Psychosomatischen Fachklinik innerhalb der Max
Grundig Klinik ibernommen. Dr. Dogs ist einer der renommiertesten Arzte fiir psychosomatische
Beschwerden in Deutschland. Andreas Spaetgens, Geschaftsfihrer der Max Grundig Klinik, sagt: , Wir
haben vor vier Jahren begonnen, unseren psychosomatischen Bereich systematisch zu erweitern, weil
wir sehen, dass immer mehr Leistungstrager an Depressionen, Ess- und Angststérungen und dhnlichen
Krankheitsbildern leiden. Dass wir nun Dr. Christian Dogs als Arztlichen Direktor fiir diesen Klinikbereich
gewinnen konnten, ist ein wesentlicher Schritt, um unsere Psychosomatik weiter zu entwickeln.”

Dr. Christian Dogs sieht in den Rahmenbedingungen der Max Grundig Klinik ideale Voraussetzungen, um
seine Behandlungskonzepte anzuwenden: ,Durch die ausgesprochen individuelle Atmosphare der Klinik
lasst sich meine Herangehensweise einer personlichen, gegenwartsnahen, ressourcen- und
I6sungsorientierten Psychotherapie besonders gut durchfiihren. Bei lediglich 40 Betten in der
Psychosomatik kdnnen wir uns sehr gut auf die einzelnen Patienten konzentrieren®. Dr. Christian Dogs
behandelt stark bindungsfokussiert und entwickelt zusammen mit seinen Patienten Lésungen fir heute
und morgen, statt sich in der negativen Interpretation der Vergangenheit zu verlieren.

Klnftig wird die Max Grundig Klinik die Forschungsstelle fiir Psychotherapie der Universitat Heidelberg
einbinden und auch eine poststationare internetbasierte Betreuung anbieten.

Als neuer Arztlicher Direktor der Psychosomatik sieht Dr. Christian Dogs insbesondere die Vernetzung mit
anderen Teilen der Klinik als grofRe Chance seiner Tatigkeit: ,,Der internistische Teil der Max Grundig
Klinik ist fir psychosomatische Patienten ein enormer Vorteil. Wir haben hier die Mdéglichkeit, quasi auf
Zuruf mit Kollegen unsere Patienten in kiirzester Zeit auf Herz und Nieren untersuchen zu kénnen. Uber
diese Kombination von Psychosomatik und so breit aufgestellter internistischer Mitbetreuung verfiigen
nur sehr wenige medizinische Einrichtungen in Deutschland.” So ist auch geplant, den Patienten des
Check-up Zentrums, einem weiteren Standbein der Max Grundig Klinik, ein psychosomatisches Modul
anzubieten. Prof. Dr. Curt Diehm, Arztlicher Direktor der Max Grundig Klinik, sagt: ,,Ich freue mich sehr
auf die Zusammenarbeit mit Dr. Dogs. Herr Dogs besitzt einen exzellenten Ruf und wir kénnen mit
unserem integrierten Ansatz Patienten gemeinsam helfen.”

Vor seiner neuen Tatigkeit leitete Dr. Christian Dogs die Panoramafachkliniken in Scheidegg im Allgau.
Hier entwickelte er ab 1994 sein Therapiekonzept, das bei Patientenzufriedenheit und Klinikbewertungen
unter den besten psychosomatischen Akutkliniken in Deutschland rangiert. Zusammen mit
Unternehmern baute Dr. Christian Dogs drei Kliniken auf und blickt auf Gber 30 Jahre klinische Erfahrung
zuruck.

Dr. Christian Dogs begann sein Studium der Humanmedizin 1979, das er 1986 mit der Promotion
abschloss. Vor und wahrend des Studiums wurde er zum Masseur und Bademeister ausgebildet,
arbeitete als Tennistrainer, vorwiegend im Ausland, und war fiir den Touristikkonzern TUI in der
Sportanimation tatig. Zwischen 1986 und 1994 absolvierte er berufliche Stationen als Stations-,
Assistenz-, Ober- und Chefarzt an Krankenhdusern in Prien am Chiemsee, Wiesloch, Mannheim, Rinteln
und Ravensburg. Neben einer ehemaligen Tatigkeit als wissenschaftlicher Leiter der Kneipp Akademie, als
Lehrbeauftragter fir stationdre Psychosomatik der Universitat Ulm und zahlreichen
Weiterbildungsermachtigungen ist Dr. Christian Dogs auch zugelassen fir die Ausbildung zur
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psychosomatischen Grundversorgung fiir Arzte durch die bayerische Landesirztekammer.

Dr. Christian Dogs ist seit Jahren als Coach, Redner, Autor, Gast in TV-Sendungen und Gesprachspartner
von Medien tatig. Zur Frankfurter Buchmesse im Herbst wird sein neues Buch ,Gefiihle sind keine
Krankheit” (Ullstein Verlag) erscheinen, das er zusammen mit der Journalistin Nina Pélchau geschrieben
hat.

Uber Dr. Christian Dogs erfahren Sie mehr unter www.christian.dogs.de
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Weitere Informationen unter www.max-grundig-klinik.de
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